Arrété du 10 janvier 1997

modifié par les arrétés du 24 juillet 1997
(Education nationale, Enseignement supérieur et Recherche : bureau DLC A2)

Vu L. d'orient. n° 89-486 du 10-7-1989 mod. par L. de progr. n° 95-836 du 13-7-1995 ; D. n° 90-
179 du 23-2-1990 ; D. n° 96-465 du 29-5-1996 ; A. 14-11-1985 mod. par A. 26-7-1990, 10-7-1992 et
3-11-1993 ; A. 22-11-1995 ; avis CNP ; avis CSE du 4-7-1996.

Programmes du cycle central des colleges : classes de Cinquieme et Quatrieme
NOR : MENL9603000A

Article premier . - Les programmes applicables a compter de la rentrée scolaire 1997 en classe de

Cinquiéme et de la rentrée scolaire 1998 en classe de Quatrieme dans toutes les disciplines "+, sont fixés en
annexe au présent arrété.

Art. 2. - Les dispositions contraires au présent arrété figurant en annexe de l'arrété du 14 novembre 1985

susvisé deviennent caduques  a compter de la rentrée scolaire 1997 en classe de Cinquiéme et de la
rentrée scolaire 1998 en classe de Quatrieme.

Art. 3. - Les programmes applicables en classe de Troisieme des colleges restent ceux définis en annexe
des arrétés des 14 novembre 1985, 10 juillet 1992 et 3 novembre 1993 susvisés

(JOdes 21 janvier 1997 et 1% ao(t 1997 et BO hors série n° 1, volumes 1 et 2, du 13 février 1997, BOn° 32
du 18 septembre 1997 et BO hors série n® 9, volumes 1 et 2, du 9 octobre 1997.)

Annexe XVII

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE



En comtinuité ave: le programme de i classe de sixiéme qui Géfnit kes orientations et objectifs généraunx pour Pen-
seenble du collre, e pr&sent lexte dZGoil e proymarme du cycke aeotral do voligg:,

A oo stade do 1a scolarts, les enfants préscmtent plobalement queldques caractéristiques fortes, dont Y enscignan temi
eompie lors des pratiques spordves el phivsiques.

Lacmauiéme e la quainéme sont des clasees sensibles, Les rtalences de | sdolescence, que coimanssent tous Jes
gleves, filled ot gargons, suscitent 3 1a fois de nouveals possibles erdes difficalnés inprévues, Des décalages de re-
prgsentaions £1 de mobiles penvent se creuser, selon les apparienances sociales et les différences de sexe etdige.
Endducetion physique e sportive, ves ipemoussiors dues 3 P adolesceenos sunt arplilides per Uimpotaoce des trars-
fotations mocphologiques (gaille, ponds, apprrence) o par Teue mroifestation 4 des momests différents sobvant les
dlives.

=i cette Svolution es: favorable an développement tos prestations physigucs dang de pomibrcuzes activitss, cllc ap-
pelite partpis, dany d°autres activitds ou pourcertaing adoleseents, T impontant efforts de eéajestement. Elle pent cn-
trainer des enthousiaxsmes &t des enpapentents, parfiols excessifs, mais Sgalemnent une forte dérmotivation pour les ac-
Lvitds physiques et sportives,

Ces différences dans le développetnent de la personine, caractéristiques de cette période, ne doivent pas devenir des
outrcies o indpalaidy

Cest ponryenl Iensegnanl, ice stade de lowoboitd, <" elforne de saivee T Svolution des éRveset veille ay nainkien
de leur engagement porscnnel - of ch platsir qu'ils cr éprowrvent - atnal qu'a I'afimmation de feurs compéiences.
otk aifinmaricm passe par 1 acquEsinoen & tochnigues copporg]les notvelles | elizs constitmamt, pour | adoescent,
des poinis d' appul concrets Favonsant Ja restneciuration ¢ U identificetion de o persormatis,

B désir de réussite et de connaissancs de roi est & soutenir | I éléve est implique dans les procécires ds gornprdhen-
sion de ses actons, notamment celles relatives & la connatssance des résultats et i e évaluation. [ enseipnant va-
losike leg péyssites, af veille i remuire acceplables kes Echecs, comme une expérience méeessaire sur la vobe du progrée.
Larmixité doit éire encouragés mais, sous peine de procuire |inversades résnliats rechenchés, elle ne pent tre condui-
te dans Mignomne des difTéremces. Dans Ts perspectve d" e culoare commune, il convient d'en tenir comple dans
le chaix et 1a mise en peuyre des activités proposées. L'ensaiznant peat organiser te mavail de ba classe par sous-
groupes ; selon les besoing, U akiomee fes critéres de nivean of & affinité, en veillant & co qn' avcim éléve ac soit exclu.

1 - COMPETENCES SPECIROUES

Le prind notibre d'activitss physiqueg, sportives et artietiquas pouvant e enseipnées ne permet pas 4" Sablir dang
v prosgrmamnee by listeexhausive des cornpétenoes specafiqies i chacume delles.
D eemples préas seront domads dans 16 docunent &' eccompagnement.

2 - COMPETENCES PROPRES A DIFFERENTS GROUPES D’ ACTIVITES

Lee diffSromas competanoss propees sux growpes 4 activites proponses o aprass élaborent progressivetenl loss de
|a pratique c chacone des getivitds particulides,

Activites athliatiques

FEniancers:
- Uréerles foroes nécessaires 3 nac acciration contimie of an placement de T'engin [ancé sam une trajectoin: avorble,
- Conetrinme t chemit de lancermeant Lz plus long possible.
- Orlomner Jes actions de lancer 3 pardr des appuis au sol.
Fnsaus:
- Prendre vm éhan Spionid o adagné aux différents grpes de saurs.
- Lier etheatement ¢lim ct inpulsion en respectant I alisnement du corps par rapport & 'impulsion, en laisan avey
les diffiirerrtes forrnes de reaption.
Eri course de haios |
« S vudrchoisir le parcours le miei: adapes 3 1a Jongueor natorelle de sa foulée pour affiner le geste deframlnssmmt_
- Bifaliser une course aves franchissements de plusicors ohstactes sans piftinemnent «f aves e maintien de la vitesse
acquise lors de la mibsc coaction.
Emcovrses de vitease et de rolnis :
- Savoirrelayer sans perte de temps danps wie ons imposse,
- Conrjleret adager e rappon ampiittade-fidquen ce des foulées en fonction des difistemies courscs o de leurs phases,
- Elablir et comserver un alignement général du corps par rapport aux forces propulsives, (liminabon das oecilia-
Liwms Jatdrales of relichemsent du baul du corps’,






En course de-durée |

- Respecter un tableau de marche dtabli pour une course & allure réguliére et sur une distance adamiée 3 ses ressomrces.,

- Dans ls mesvre du possible, estimeret expérimenter 1a vitesse meaxirnale adeobie 4 partir de tests de tervain.

COMMENTAIRE ! il 5"agit & assurer, quelle que soit la apécialité atlsfque shoedde, La continuitg des actiony de propulsivo en ow-
bilisant son énergie en fonchon des contraintes dela tache ot du mitheu.

Actieitis ogqualiques

- tiliser de plus en plus efficacement les diliénenles forves et sarrfaces propulsives et équilibratrices pour les difféventes formes de nia-
ge el dedéplacement chuisies,

- Rédvnre les résistances 2 | avanscracnt par la préscrvalion de orentation profilée dhe corps et Ienchainerment des appuis.

- Affiner les reperes visucks, auditits of propriocept s permettant de contriiler les ditférentes actions possibles dans le milicu aquatique
{on particulier pour [es mowvenents dz la tie et Ia synchronisation de la rzspiradon ef de lapropulsion).

- Adapter [a respirztion selon les nages (inspirations & 1a fin ou en debors des acrivns propulsives de bras).

- Conimdler ke rapport de I anyrlionde et de fa fréguence de ses mouvemenls sehon les nages et kes distances.

-Trouveret conserver une allure de Duge oplinale pour un pascoes dong ladisemee et 1a durée sont données,

COMMENTATRE : Ce programme s’ adresse aux Sibves sachaot nager. On veille 2 ce nivean declasse daméliorer Ja capacite 3 nager
longhemps, celle d'aller chercher des objets immmerzés et de contrdber Jos tomps d°apmue sous | ean. Pour les Sléves ne sachant pas na-
ger, le dispositif de ratrapape proposé pour laclasse de sixiéme doit S poursiiv.

Activitis gymnigues
- Conpstriting la posicion de référence : appui manuel renverse,

- re ettenir des positions de réfdrence, passer de fagon dynarnique d'une pusilive & ' autres; reproduire des formes technigues
eten produire de nouvelles,

- Consiruire des repéres spatio-termporets d"ordre visuel, auditif o propriceeptif dans des actions inhabituelles (acrobatie. espace ad-
crehi)

- Coordonner des actions de plas en plus complexes, successivement ou sinulianément,

- Savoir composer un enchainement, dans un cipace dofné, en wtilisant un ensembie d' éléments pecmertant de diversifier le chox et
I exticutation des difficuliés entre cles. '

- Agaumer sa s houette dons o devant un groupe ; fier efficacind o eatheétigue.

COMMENTAIRE ; [1 5" agil de donner A1 8léve la possibilitd de s'enpgager en séeurité physique ot sffective das des shieations inha-
bituelles qui provoqueznt des réactions émotionnelles, netanment de peor, face ddes dangers pergus au plan physigue ou ge crainte fa-
ce i I"dehee ou aux jugements des autres Sleves.

Activitis pirysiques ariistiques

- Face & des cheix rédwits, se donner et conduire vn projet expressit seion une démarche de mabion.

- Transtormer sa eotticité quotidieene pour carseténiser des movvements de fagon expressive.

- Créer corporzllement un univers symbolique. sslon des choix esthétiques proposés.

- Meftriser des Sléments 4 une techaique corporelie spécifique et nouvelle poprconsrite des formes, des muuvernenls, thes enchal-
naments varidt s service & une expression ru d un theme, en relation éveninellement aves wun nwonde snpore (variations o combi-
reaisons inhabituelles des rapponts corps-espaca, Comps-lenips, comps-€nergic),

- Matitriser des modes Je dévelappement des formes corporelies expressives. :

- Selon des nrodkes e composition connus, aticuler un début, un développement, une fin dans ' organisation des foarmes. des rajets,
des relations s patenaires,

- Rentorcer I'etlisr spectaculaine et la symbolique du projet par T"onientation de ls composition dans !'espace the représcnlation ainsi
que par e choix et l'utilisation guidss d° €18ments scéniques (objere, COSMMEs, décors. ).

- Inuerun réle face 3 autnui - entrer dans une inkerprélaticn.

COMMENTAIRE ; A ceniveay, I"élave acquiett des comipélences pemr apprécierles productions ardstiques doot la stenne. :
U attenfion particulizre es1 ponée 4 1a relation monde soacrs-ti vemenr, dlément important de la culturs artistique o de le moti-
vation des<léves,

Activwibés physiqwes da comnhat

- Varierla forme ¢ les opportumitss des attagues direcies.

- Enchatniet Jes anagqucs sclom ley réactions de Madversairo (cuguives simples) - enchainement duns Ja méme direction que Pallague
imitiale ou dans wne dircction complémentaire de 1 attaque initiale.

- S pripanct an combat - identifier kes poines forts e les poims fibles de "adversuire, commutine et appalguer lesiéigles essenticlles o’ arbutrage.
- Se donner un prsjot isctigue et expénmenter dusul b combat.

CONVMENTAIRE : [a pratigue des sports de combat dott pesrmettre 41" éiéve o' exprimer sa voloiIts de vaincre un adversaire dans le
respect de I"éthigue 0" affroniement en contriilant scs actionsef 03 Emntions. Por conséquent, enselghant viellls 3 ceque |2 recherche
t*efficacité soit mends de patr svec la mailrise (notrice, affective} des INGyens utilizés,

Aclivitos d” oppesitien duello : spores do roaquetio

- Combiner simultandment deux des parmitres simples des rajecioires (vitease, directing, hauteur) dans s2s frappes.

- Instanrer une continui it dans I dehange pour rrargues e puint on poassaot 1 adversain & La faute.

~Défendra womn carmp, iEpoendre anx artagues adverses on gagna it <u emps (allonger (e trajet <t la trajectodre de fa balle em jonant 2urla
beniew et Ta longueur),

COMMENTATRE : A ce nivean, les compétences acquises doivent permettre 1 I'&lave de jouer intent ionnellzment sur Ta continuils
et sur la ruplure dans | 'Echange pout marguer le poiol.






Adtivivis de coopération of d-opposition 1 spotia collectils
Oveuper bes rivhes nécessaires 4 la congtinuité «f i La disrnndinoiié do jen :

¥ en attaque
- portgurde balle (passeur, freur, Sventmellement dribblewr)
- non porteur de balle (appui, souiien, relais),
* gm défense | interception, géne...
Metire en ceuvie des actions individeelles of collectives adapides anx réactlons de "adversaire !
* gapioiter & bon escient e jew direct {action vers la cible) oule jew indirect (action i 1a périphéne),
*ocenpet I'espace de jeu de fagon dquilibrée en attaguie et on défiense,
* se repdrer otse situer pran agir en foicion de la cible, des parteraives et das ai:l\.remalrss,
* idcntifier dans I"action ot caploiter Yos indices permetrant La poursite du jon rapide ou 1e passage 2 on jou phack,
# anchainer selon lecas les achions de reconguéic du ballon o1 de replacement détemsat.
Maitriser les solutions nécessaines por:
* yiiliser des erpaces permettant d'agir en ataque et en défemse,
¥ apir s le déplacernent de la balle en atlacuee el en délense,
# pomvoiir aleindne Lo cihle.
Applicpeer et faire appliquer dans ke jew wn siplement adapid
COMMENTAIRE : Al'issucde laclassc do quamiéme, dans des matches ob ] effochf des Squipes est adapte, oS compiienaas acnuises
doivem permctine 417 éktve des inscrine dans un jen rapide ou de contre-attagque, ot dans un jou ol cormencs & 8" orpaniscr araguc pla-
céa, [] doit pouvedr netire en oeuyvoe las altermatives cndées par ees types de jeu,

Activites pleysigues de ploine wohws

- Construire son idnérure par étapes successives en fonciion des acthoms que 1'on se sait capable de réaliser.

- Utiliser cless techmgpues wouvelles poun adapter ses condnites aux varzations dumidhew,

- Construire des équilibres dynamiques et des équilibres particulisrs passagers.

= Respeeter dans la progression we principe d” akemance entre les phases d "effort inense of d'cffat moindre.

- Progresser ent combinant ses propes forces 4 celles du milien,

- Arsurer 33 secaniiE et celle 4 anori en app liguant ies eochnigues 2t kes consignes ralagives i la séouriné of# la gestion du marénizl,

- Tenir compie des comportements significanifs des antres praguanrs,

- Comprendre environnement dans wa enmiposition (ohsmacles ef forces deg Eléments organi sdés en systéme), son &quilibre, son dyo.
lution et en cormaioe les meidences sur la pratque.

- §"engager sut Pitindraine le plus adapte 3 ses ressolrces.

COMMENTAIRE : A ce nivesie, le mjlieu est présents avec des contraintes plas nombrenses qu'an niveon précédent. L oreanisatior
pedagogique deit Sliminer tout risque ohjectif 4" aecident ¢l permetive aux €ldves de s'engager duns 1" activitg en comprenant et res-
pectant les r2gles de sdouritd,

3 - COMPETENCES ET CONNAISANCES GENERALES

En sixigue, dans les wppentissages comime dhas les relalions yves auini, Ies Eléves onl &€ confrontés 3 landeessied de b gle, don
Vintégration reste un objoctif de cyele central.

En¢inguidme ctguatniéme, llsdmvent comsimuies los compéiences ndoessairns pourorzantser ot faciliter les apprentisiages poursuivis
et Stablir des celations positives (bien -Sue) et wiles (entraide) avec beur entourage,

Aingi encinguidme et quaisme est privilégis oo gui permeta ' Sléve

- w plan inedividuel ;

* de mietire en relaton les mformations Sproanvées perzonnellement au cours de 1" aeton (replres sermeriels) ot les informatfons ex:
teones appuortées e les effeis ohserugbles Jde Jo ndaleaton.

* d'appricier ot d adapier Ics procédures ulilisées dans 1" action auw regard des nésulbats & obtenic © Elaborer une stratégie personmek
o aprrentssage wilisant La connaissansse des résultals.

* i’ apprécier ¢t réguler ses possibilités et 525 ressonnces au regard des actions & entreprendre.

* de connaie Jes principes d'un Schauffement et de Jes metirs en ceuvre avec atde de 1'enseigmant,

- s plan des relaticns & aurmg ;

*d'¢laborer en commun des siratégies d"actions collectives of des procédures J'entraide dans Jes appramisvages.

* de compreidre et i mettte on convie los conditons pour agir e sécarits (eoniuissmo ti méniel, des regles collecsives ot indivi
duclles do eéewmivg), de savel denandg) de I"alde o d " apporter parades e ASSUTEnCes actives,

* 0" accepter BiTérenes mles et esponsabilités au sein 4 un grovpe farbitte, entrsineyr, juzz.. )

- e relation aver £ avtres dweiplines :

* de sefamibiariser avec les iéples A hypigne de vie.

* de comprendre les effets des apprentissages ot do 1eniratnement sur bz développement cotpore],

* de mecux connaitre les caracténsilques contraignantes du milicu physique mature] (géographic. Soologie) o artificie] (caractéiis.
tiques physiques des matétiaux utilisés pour les pratiques).

* de purticiper sofivermnent 2 Ja vie associative sportive ouciliurelle de fa ctasse et de I*érablissement.

4 - ORGANISATION DES APPRENTISSAGES ET EVALUATION

Les apprentissages soll orranisds sclon les principes finds dans le texte de prdsentation du programmme de sixigine ; s 3" nsciiven
duanz 12 projet pEdagepiaue d'ducation physique et sportive labond dans chaque établissement pourisnsemble de 1o scolan ancol
T,

Le coll2ge propose dens nivesnix de compétencas ; on penl considéres que :

-me activité pratiquéc pendant an moins 4ix beures effectives conduit 4 la mltrise des compétences du premier nivean;



- vingl beures de pratique effective (ur une antise ou sur plusienrs) rendent exigitdes les compéianoes du deuxidine niveaw,
Cles dermieres peuvent &g acuises dés le oyvelz cenmal. Le professeur velllera & offTir [2 possibilicd anx Sléves qui en ont le potemria]
e EEvelopper des compdtences du nivesu supétielr mads 1l ne lag prendra pas an commie pour ] draluation de fin de colidpe.

5 . INTERVENTIONS PEDAGOGIOUES PARTICULIERRS

Les exerrices ce prise de comscience, de renforcement. de relication, d"assouplissernent, 47 acdresse, d'équitibme et de xéeorile, préco-
risés duans le prowramomie Je siaéme dodvend Hre poursuivis eo lanl gie de bescin dans lecyele coniml ; ils sonl, b ocie pénode, parti-
culigrement unles.

Dres awctioms des sonelion sonl & envisager pous des dléves présentant dess mauffsances ou des lacumes. Cest purticuliéroment le casen nu-
ration, compe teru de impottance que revit pour chagque individu Je 2 de savoit nager.

Pages Pages
précédentes suivantes



