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rOt x�t rOv�•�i9n'mŸk'p�q�m)v'‰�s�n'q�k'n'mŸo�j�q�mŸl%u j�k'k'p�}�€�l t m)m)n'}�n'q�rao�nˆl%u j�k'r•t x�t rOvˆm)nˆm)t rOs�n'q�ra›
o�n's�„žq�t x�n'j�s�„�£

l nˆ€�z)n'}�t n'zŸk�p�q�k�n'z%q�n�l n�z%n'm)€�n'k'r;o�s�z%w�|�l n'}�n'q�r;k'p�}�}�n�€�z)t q�k't €�nˆo!u t q�r•v'|�z)j�rOt p�q!•�o�n�…Op�q�k'r•t p�q!~

q�n'}�n'q�r_n'r_o�n™z%v'|�s�l j�rOt p�qƒo�n'mB|�z)p�s�€�n'mBm)p�k't j�s�„S¥‹l n™m%n'k'p�q�oRo�p�t r_—'rOz%n™j�š�p�z%o�v™o�sR€�p�t q�r_o�n x�s�n

o_n
l)u t q_m)k�z=t €_r•t p_q†o_j�q_m�s_q_n
z)v�j�l t r•v
k�s_l r•s_z=n�l l n
z=n�k�p�q_q_s_n
€_j�zˆl)u v�l w�x�n�•�iBn�m�o_t }�n�q_m=t p_q_mˆz=n�l jB~

r•t p_q�q_n�l l n�m�€_m)‘�k�y�p_l p_|�t ‰_s�n�m�n�rŸm=p�k�t j�l n�m�o_n�mˆk�p_q_q�j�t m)m=j�q_k�n�mˆk�p_q_k�p�s_z=n�q�r!›žl)u v�o�t …•t k�j�r•t p_q†o_s

€�z%p�œ%n'r_k'p�l l n'k'rOt …�•‹oŸu s�q�n €�j�z%r�•‹n'r_x�t m%n'q�r_l n'mBk'p�q�o�s�t rOn'mBj�…O…On'k'rOt x�n'mBo�s�n'm�•=€�j�zBn'„�n'}�€�l n�•‹›0l%u j�|�z)n'mŒ~

m)t x�t rOv0n'r9j�s�„�€�y�v'q�p�}�w'q�n'm o�n5l n'j�o�n'z%m)y�t €!•�o!u j�s�r•z%n0€�j�z)r�•

i9n'm™o�n's�„�€�p�t q�rOm™€�z)v'k'v�o�n�q�rOm t }�€�l t ‰�s�n'q�rBl%u ²�³�³�´)©'ª�¯O§ «)«%²�µ�©0¦�©'« «)²�°�¬�§ ´'¶ ·O²�§ ´)©5«)¬�­'§ ²�¸�¹‡rOn'l m ‰�s�n

l%u j�z)š�t rOz)j�|�n5n'r;l n5}�j�q�j�|�v'z)j�r�•' 5s�€�l j�q�o�n5l%u j�z)š�t rOz)j�|�n�•�n'q�€�j�z%r•t k's�l t n'z!€�p�s�z!l n'm!m)€�p�z)rOm!k'p�l l n'k�~

rOt …Omˆj�s�„†n'm)€�j�k'n'm�o�nŸœ%n�s�„•t q_rOn'z)€_v'q�v'r•z)v'm�•�t lan�m%rŸq�v�k'n'm)m)j�t z)n
o�n˜€_z)p�k'v'o_n'zˆ›žs�q•j�€�€_z%n�q�r•t m)m)j�|�n

m)€_v'k�t …Ot ‰�s_n
o�n
l)u j�z)š_t rOz=j�|�n
€�p_s�z�n'rŸ€_j�zˆl n�mˆv�l w�x�n�m�•�±9q†n�…•…•n'r'•�n'q†j�s_r•p�z)t m)j�q_rŸo�n
…•j�º�p�q†z)v�|�l n�~

}‡n�q_r•v�n
l n
k�p_q_r•j�k�rŸk�p�z=€_p_z=n�l;j�x�n�k
l n!œ)p_s_n�s_z�j�o_x�n�z=m)n�•�l n�m�z=w�|�l n�m�o_p_q_q_n�q_rŸo_s†m=n�q_m�j�sRœ)n�s!•

Volley-ball, hand-ball : 
prŽambule



»•¼_½'¾)¿BÀ�Á)Â Ã�Ä�Á%Å�Â Æ�¼_Ç�È�½0¼ ÆƒÉ'Ä�Ê�Ê�Æ�Â ¾)¾)Æ�Ê�É'½˜Å�È‡Á)Ë'Ì�¼ ½'Ã�½'Ê�¿L½'¿BÅ�½'¾™Ã�Ä�Å�Æ�¼ Â ¿•Í'¾™Å!Î Æ�Á)Ï�Â ¿OÁ)Æ�Ì�½0Â Ê�¿•Ë'Ì�Á)½

¼ ½™¿OÁ%Æ�Â ¿O½'Ã�½'Ê�¿_Å�Â Å�Æ�É'¿OÂ Ç�È�½ ½'¿_ÐOÆ�¾)¾%½™¼%Î Ä�Ï�Ñ%½'¿�Å!Î È�ÊR½'Ê�¾%½'Â Ì�Ê�½'Ã�½'Ê�¿�Ò=Ó�È�ÁB¼ ½™À�¼ Æ�ÊRÅ�ÈRÃ�Æ�Ê�Æ�Ì�Í'Á)Æ�¿�Ô=¼ ½'¾

À�Á)Æ�¿OÂ Ç�È�½'¾ ÕRÉ'Ä�Ê�¾)¿OÁ)È�Â Á)½5¾)Ä�Ê�¿9½�Ê�Á)½'¼ Æ�¿•Â Ä�Ê�Æ�Ö�½'É0¼ ÆRÉ'Ä�Ê�Ê�Æ�Â ¾)¾)Æ�Ê�É'½0Å�½'¾ Æ�À�¿•Â ¿OÈ�Å�½'¾ ½'¿BÁ)½'¾)¾%Ä�È�Á)É'½'¾

Åa½�¾�Í�¼ Ë�Ö�½�¾�Ô�Å_½�¾�É�Ä_ÊaÅ_Â ¿•ÂŠÄ_Ê_¾�À_ÄaÈ_Á�Ç_È Î ½�¼ ¼ ½�¾5¾�Î ½�×_À_Á=ÂŠÃ‡½�Ê_¿!½�ÐFÐ•ÂŠÉ�Æ�É�½�Ã‡½�Ê_¿'Ô�Å_È†¿FÁ=Æ�ÂŠ¿•½�Ã‡½�Ê_¿!Å_½�¾

Â Ê�ÐOÄ�Á%Ã�Æ�¿OÂ Ä�Ê�¾BÁ%½'É�È�½'Â ¼ ¼ Â ½�¾B½'¿_Å�½'¾BÀ�Á%Â Ê�É'Â À�½'¾BÌ�Í'Ê�Í'Á%Æ�È�×RÅŸÎ Æ�¿O¿OÆ�Ç�È�½ ½'¿�Å�½ Å�Í�ÐO½'Ê�¾)½ ½�¿_Å�½ ¼ ½'È�Á%¾BÁ%½'¼ Æ;Ø

¿•Â Ä�Ê�¾LÅ�Â Æ�¼ ½'É'¿OÂ Ç�È�½'¾�Ò=ÙaÎ Í'¼ Ë'Ö�½�Ø Ã�Æ�Ê�Æ�Ì�½'ÁBÅ�Ä�Â ¿_Í'Ö�Ä�¼ È�½'ÁLÅ�½™¼ Æ0É'Æ�À�Æ�É'Â ¿OÍ™Õ0È�¿OÂ ¼ Â ¾)½'ÁB¼ ½'¾BÂ Ê�Ð•Ä�Á)Ã�Æ�¿•Â Ä�Ê�¾

Á)½'É'È�½'Â ¼ ¼ Â ½'¾LÕ0¼ Æ0É'Æ�À�Æ�É'Â ¿OÍ™Õ0À�Á)Í'¼ ½'Ö�½'ÁBÅ�½'¾BÂ Ê�Å�Â É'Æ�¿O½'È�Á)¾B½'Êƒ¿O½'Ã�À�¾LÁ%Í'½'¼�À�Ä�È�ÁL¼%Î Æ�É'¿OÂ Ä�ÊRÂ Ã�Ã�Í'Å�Â Æ�¿O½�Ò

ÙLÆ�Ú_Û Ü‡Ý�Þ_ß=Û à_ÞSÛ Þ_Ú_Û á�Û Ú_â_Ý�ã ã Ý�Ü‡à_ä•å=Û æ�Ý
Á=½�Ê_Ö�Ä_Â ½�Õž¼)Î ½�Ê_¾=½�Ã‡Ï_¼ ½�Å_½�¾�É�Ä_Ê_Ê_Æ�Â ¾=¾=Æ�Ê_É�½�¾�Ô�¾=È_ÀaÀ_Ä_Á=¿•¾

Å_½'¾ˆÄ_À�Í'Á)Æ�¿•Â Ä_Ê�¾ˆ¾)Ä�È_¾�Ø Ñ)Æ�É'½'Ê_¿O½�¾ˆÆ�È�×†Æ�É'¿•Â Ä�Ê_¾ˆ¿O½�¼ ¼ ½'¾ˆÇ�È_½˜¼ ½'¾ˆÀ_Á)Ä�É'½�¾)¾)È�¾�À�½'Á)É�½'À_¿OÂ ÐO¾�Ô�¼ ½'¾�Ä�À�Í�Á)Æ9Ø

¿•Â Ä�Ê�¾ŸÅ�½�À�Á)Â ¾)½�Å�½ˆÅ�Í'É'Â ¾)Â Ä�Ê�½'¿;¼ ½'¾ŸÀ�Á)Ä�É'½'¾)¾%È�¾!Å�½ˆÉ'Ä�Ê�¿•Á%ç�¼ ½�Ã�Ä�¿O½'È�ÁŸ½�¿aÅ�½�À�Á)Ä�Å�È�É'¿OÂ Ä�Ê�Å�ÈžÃ�Ä�È!Ø

Ö�½'Ã�½'Ê�¿�Ò

è0Ê�½˜Æ�¿•¿O½�Ê�¿OÂ Ä�Ê•À�Æ�Á)¿•Â É'È_¼ Â Ë'Á)½
½'¾)¿ŸÀ�Ä_Á)¿OÍ'½
¾)È�Áˆ¼ ½'¾ˆÉ'Ä_Ê�Å�È�Â ¿O½'¾�Å�½˜É�é�Æ�Ç�È�½
Í'¼ Ë�Ö�½
Æ�Ö�Æ�Ê�¿'ÔŒÀ_½'Ê�Å�Æ�Ê�¿

½'¿BÆ�À�Á)Ë'¾ ¼%Î Æ�É'¿•Â Ä�ÊPê

ë

Æ�Ö�Æ�Ê�¿B¼%Î Æ�É'¿•Â Ä�Ê!Ô�¾)È�Á ¼ Æ�À�Á)Í'À�Æ�Á%Æ�¿OÂ Ä�Ê�À�é�ì�¾)Â Ç�È�½5½'¿B¾%¿•Á%Æ�¿OÍ'Ì�Â Ç�È�½�í

ë

À�½'Ê�Å�ÆŒÊ�¿�¼%Î Æ�É'¿ŽÂ Ä�ÊŸÔ=¾)È�ÁB¼ Æ0Ì�½�¾%¿OÂ Ä�ÊRÅ�½™¼’Î ½'ÐOÐŽÄ�Á%¿!î Ì�½�¾)¿ŽÂ Ä�ÊRÅ�½�¾BÉ�é�Æ�Ê�Ì�½'Ã�½�Ê�¿Ž¾BÅ�½_Ñ’Ä�È�½�È�Á%¾%ï�Ô=¼ Æ0Ã�Æ�ð%Ø

¿OÁ%Â ¾%½ Å�½™É�Ä�Ã�À�Ä�Á%¿O½�Ã�½'Ê�¿O¾BÁ%Í'Æ�É�¿OÂ Ä�Ê�Ê�½'¼ ¾5î ½'Á%Á%½'È�Á%¾BÅŸÎ Æ�Á%Ï�Â ¿OÁ%Æ�Ì�½hÔ=Ï�Í�Ö�È�½�¾BÅ�½™À�Æ�Á%¿O½�Ê�Æ�Â Á%½'¾ŒÔ=É'Ä�Ã�À�Ä�ÁŒØ

¿O½'Ã�½'Ê�¿O¾BÅ!Î Æ�Ì�Á%½'¾%¾%Â Ö�Â ¿OÍ™Å�½'¾BÆ�Å�Ö�½�Á)¾%Æ�Â Á%½'¾ŒÔ=½'¿OÉhÒ ï�Ô=Æ�Â Ê�¾)Â�Ç�È�½ ¾)È�ÁB¼ Æ5Á)Í�Ì�È�¼ Æ�¿OÂ Ä�ÊR½�¿_¼%Î Æ�Å�Í�Ç�È�Æ�¿OÂ Ä�ÊRÅ�½'¾

Á)Í'À�Ä�Ê�¾)½'¾ Ã�Ä�¿•Á%Â É'½�¾!Æ�È�Á)½'Ì�Æ�Á%Å�Å�½'¾ ¾)Ä�¼ È�¿OÂ Ä�Ê�¾ Ê�Í'½'¾ Å�È�Á)Æ�À�À�Ä�Á%¿BÅ�½5ÐOÄ�Á)É'½�í

ë

Æ�À�Á%Ë'¾™¼%Î Æ�É'¿OÂ Ä�Ê!Ô�½'Ê•À�Æ�Á)¿OÂ É'È�¼ Â ½'Á™¾)È�Á™¼ ÆƒÉ'Æ�À�Æ�É'Â ¿OÍ0Å!Î Æ�Ê�Æ�¼ ì�¾)½0Å�½0¼ ÆƒÁ)Í'È�¾%¾)Â ¿•½0Ä�È‡Å�½0¼%Î Í'É'é�½'É˜À�Æ�Á

¼ ÆRÁ)½'É'é�½'Á)É'é�½5Å!Î Â Ê�Å�Â É�½'¾!½'Ê�Á)½'¼ Æ�¿OÂ Ä�Ê�Æ�Ö�½'É5¼ ½5À�Á)Ä�Ñ%½'¿9Å!Î Æ�É'¿OÂ Ä�Ê�Ã�Â ¾ ½'Ê�ñ�È�Ö�Á%½�Ò

»•¼a½�¾)¿ŸÀ�Ä_¾)¾)Â Ï_¼ ½
Å!Î Â Å�½�Ê�¿•Â Ð•Â ½�ÁˆÅ�½�¾ˆÞ�Û á�Ý'ò�â�ó†Ú�Ý
æ'à_Þ�Þ�ò�Û ß)ß)ò�Þ�æ�Ý'ß�äOÝ�æ'ô_Þ�Û æ�à!õ ä•ò�æ�ä•Û ö�â_Ý'ß�ÕžÀ�Æ�Á)¿•Â ÁˆÅ_½

Ç�È�Æ�¿OÁ)½ˆÆ�Ê�Æ�¼ ì�¾)½'È�Á)¾˜ê�¼ ½ˆÅ�È�½'¼hÉ'Ä�¼ ¼ ½'É'¿OÂ Ð'Ô�¼ ½'¾LÁ)½'¼ Æ�¿OÂ Ä�Ê�¾ŸÅ�È�Ñ%Ä�È�½'È�ÁLÆ�Ö�½'É�¼%Î ½'¾%À�Æ�É'½ˆÅ�½;Ñ%½'È!Ô�¼ Æ
Ï�Æ�¼ ¼ ½�Ô

¼ ½'¾ˆÆ�È�¿OÁ)½'¾;Ñ%Ä�È�½'È�Á)¾�ÒŒ»O¼a½'¾)¿ŸÍ'Ö�Â Å�½'Ê�¿ŸÇ�È�½˜É'½'¾ˆÆ�Ê�Æ�¼ ì�¾)½'È�Á%¾ˆÅ�½
¼%Î Æ�É'¿•Â Ö�Â ¿OÍ
Å�Í'À�¼ Ä�ì�Í'½
À�Æ�Áˆ¼ ½'¾ˆÍ'¼ Ë'Ö�½'¾

¾)½5¾)À�Í'É'Â ÐOÂ ½�Ê�¿BÅ�Æ�Ê�¾ È�Ê�À�Á)½'Ã�Â ½'Á ¿O½'Ã�À�¾ ¾%½�¼ Ä�Ê�¼%Î Æ�É'¿OÂ Ö�Â ¿OÍ5½'Ê�¾)½'Â Ì�Ê�Í'½�Ô�½'¿BÇ�È!Î Â ¼ ¾ ¾)½'Á)Ö�½'Ê�¿BÕ�Á)½'Ê�Å�Á)½

É'Ä�Ã�À�¿O½™Å�½™¼%Î Æ�É'¿OÂ Ö�Â ¿OÍ™Å�Í'ÐO½'Ê�¾)Â Ö�½™½'¿O÷ Ä�ÈƒÄ�ÐOÐO½'Ê�¾)Â Ö�½�Ò‹»O¼�ÐOÆ�È�¿_¾)Ä�È�¼ Â Ì�Ê�½'ÁLÇ�ÈŸÎ ½'ÊƒÐOÄ�Ê�É'¿•Â Ä�ÊƒÅ�½™¼%Î ø5ù�Ó�ø

¾)È�À�À�Ä�Á%¿�Ô‹¼ ½'¾BÉ'Ä�Ã�À�Í'¿O½'Ê�É'½'¾B½'¿_É'Ä�Ê�Ê�Æ�Â ¾)¾%Æ�Ê�É'½'¾BÕ0ÐOÆ�Â Á%½™É'Ä�Ê�¾)¿OÁ%È�Â Á%½™¾%½'Á)Ä�Ê�¿_Ã�Æ�Á%Ç�È�Í'½'¾BÀ�Æ�ÁB¼ ½'¾BÅ�Â Ð�Ø

ÐOÍ'Á%½�Ê�¿O¾B¾%¿ŽÆ�¿OÈ�¿Ž¾5ê=Ì�Æ�Á)Å�Â ½'ÊRÅ�½™Ï�È�¿�Ä�È™Ñ%Ä�È�½�È�ÁBÅ�½ É'é�Æ�Ã�ÀSî é�Æ�Ê�ÅŸØ Ï�Æ�¼ ¼ ï‹Ô=Ä�ÈR½�Ê�É�Ä�Á%½ ¾%½'Á%Ö�½'È�Á%Ô=Æ�Ö�Æ�Ê�¿�Ô

Æ�Á)Á%Â Ë'Á)½0½'¿L¼ Â Ï�Í�Á%Äúî Ö�Ä�¼ ¼ ½'ì9Ø Ï�Æ�¼ ¼ ï'Ò�Ù9½'¾™É'Æ�Á)Æ�É'¿OÍ'Á)Â ¾)¿OÂ Ç�È�½'¾™Å�½�¾ ø5ù�Ó�øU¾%Ä�Ê�¿LÂ Ã�À�Ä�Á)¿OÆ�Ê�¿O½'¾Rê�½'¾)À�Æ�É'½'¾

Â Ê�¿•½'Á%À�Í�Ê�Í�¿OÁ)Í'¾˜î é�Æ�Ê�Å!Ø Ï�Æ�¼ ¼%Ô'Á%È�Ì�Ï�ì�ï;Ä�ÈžÊ�Ä�Ê�î Ö�Ä�¼ ¼ ½'ì9Ø Ï�Æ�¼ ¼ ï�Ô�À�Ä�¾)¾)Â Ï�Â ¼ Â ¿•Í'¾ŸÄ�ÐOÐ•½'Á%¿•½'¾ŸÀ�Æ�ÁŸ¼ ½�¾ŸÃ�Ä�Å�Æ9Ø

¼ Â ¿•Í'¾!Å�½5¿OÁ)Æ�Ê�¾)À�Ä�Á)¿;Å�½5¼ Æ�Ï�Æ�¼ ¼ ½

ë

À�Ä�Á)¿OÍ'½5Õ�¼ Æ�Ã�Æ�Â ÊPî é�Æ�Ê�Å!Ø Ï�Æ�¼ ¼%Ô�Á%È�Ì�Ï�ì�ï9Ä�È�ÐOÁ)Æ�À�À�Í'½5Õ�¼ Æ�Ã�Æ�Â Ê

î Ö�Ä_¼ ¼ ½�ìBØ Ï_Æ�¼ ¼ ïŸÄ_È†Æ�È†À_Â ½�Åûî Á=È�Ì�Ï_ì�ï'Ò�Ù;Î Â Å_½�Ê�¿FÂ ÐFÂ É�Æ�¿•Â Ä_Ê•½�¿!¼)Î Ä_À_Í�Á=Æ�¿•Â Ä_Ê_Ê�Æ�¼ Â ¾=Æ�¿FÂ Ä_Ê†Å_½�¾�Ê_Â Ö�½�Æ�È_×

¾�Î ½'ÐOÐ•½'É'¿OÈ�½'Ê�¿LÕƒÀ�Æ�Á)¿OÂ Á™Å�½'¾™¾)Ä�È�¾�Ø Á)ç�¼ ½'¾™¿O½'¼ ¾™Ç�È�½˜¿OÂ Á)½'È�Á%Ô�À�Æ�¾)¾)½'È�Á%Ô�É'Ä�Ê�¿•Á%½'È�Á%Ô�ü%ý�þ�ü%ÿ�������Ô�Ï�Ä�¿•¿O½'È�Á%Ô

À�Ä�È�¾)¾)½'È�Á%Ô�Ç�È�Â�É'Ä�Ê�É'Á%Í�¿OÂ ¾)½'Ê�¿9¼ ½'¾ ¾%¿•Á)Æ�¿OÍ'Ì�Â ½'¾ Ã�Â ¾%½'¾ ½'Ê�ñRÈ�Ö�Á)½�Ò

�RË'¾Ÿ¼ Ä�Á)¾ŸÇ�È�½�¼ Æ
Å�Â Ã�½'Ê�¾)Â Ä�Ê�É'Ä�¼ ¼ ½'É'¿OÂ Ö�½ˆÅ�½'¾ŸÆ�À�À�Á)½'Ê�¿OÂ ¾)¾)Æ�Ì�½'¾Ÿ½'¾)¿;Ö�Â ¾)Í'½�Ô'Â ¼�½'¾)¿;À�Á%Í'É�Ä�Ê�Â ¾)Í�Ç�È�½ˆ¼ ½'¾

À�é�Æ�¾)½'¾LÅ!Î Æ�À�À�Á)½'Ê�¿OÂ ¾)¾%Æ�Ì�½�¾%Ä�Â ½'Ê�¿;É'Ä�Ê�Å�È�Â ¿O½'¾Ÿ¾)È�ÁL¼ Æ
Ï�Æ�¾)½ˆÅ�½ˆÌ�Á)Ä�È�À�½'¾Ÿ¾%¿•Æ�Ï�¼ ½'¾ŸÅ!Î Í'¼ Ë'Ö�½'¾ŸÆ�À�À�Æ�Á%¿•½�Ø

Ê�Æ�Ê�¿9ÕR¼ Æ�Ã��'Ã�½5É'¼ Æ�¾)¾)½�Ô�Æ�Ð•Â Ê�Å!Î Æ�¾)¾)È�Á%½'Á ¼ ÆRÉ'Ä�Ê�¿OÂ Ê�È�Â ¿OÍ5Å�½'¾ Æ�À�À�Á)½'Ê�¿•Â ¾%¾)Æ�Ì�½'¾�Ò

	�
���
�������
���Ù9½5Ê�Â Ö�½�Æ�È�Å�½'¾ Í'¼ Ë'Ö�½'¾ É'Ä�Ã�À�Ä�¾)Æ�Ê�¿9¼ ½'¾ Ì�Á)Ä�È�À�½'¾ Å�Ä�Â ¿�Ø Â ¼��'¿OÁ)½5é�Ä�Ã�Ä�Ì�Ë'Ê�½5Ä�È�é�Í'¿•Í�Ø

Á=Ä�Ì�Ë'Ê_½����RÆ�Ê_¾ˆ¼ ½
É�Æ�¾ˆÄ��†¼ ½
Ê�Â Ö�½'Æ�È†Å�È†Ì�Á)Ä�È_À�½
½�¾)¿Ÿé�Ä�Ã‡Ä�Ì�Ë�Ê�½�ÔŒ½�¾)¿'Ø Ä_Ê•É�½'Á=¿OÆ�Â Ê•Å_½
À�Ä�È_Ö�Ä�Â Á

Á=Í'Æ�¼ Â ¾)½'Á�Å�½'¾�Á)½'Ê_É'Ä_Ê�¿•Á)½'¾�Æ�Ö�½�É
Æ�È•Ã�Ä_Â Ê�¾�Å�½'È_×•Í�Ç�È_Â À�½�¾ˆÅ!Î È�Ê_½˜Ã���Ã�½
Ö�Æ�¼ ½'È_Á%Ô�É'é_Æ�Ç_È�½
É'¼ Æ�¾)¾)½
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� olley-ball

Le volley-ball et le lycŽen
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Situation proposŽe 
en classe de seconde
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¨JµH¦E«�§S² ¨J¦E¼4Ä%§d®M¦}¯KµIªMÁ�¨]Ä%­%§N§�¦E§N§�µH­%ª%§d®%¦ß³%´K°I°H¦}Ä%­M©%«

¬�Æ�´S¸M©�¦�¶�¸M©�µHÄ�¦�¹�¬QÆ�´S¸�©M¦<Ï)­�©M¦�©M«^§)¦Q«)¯S´Sª�¨<¸�©M´S¨0«N¦�Ça­�µH§

¬'­�ª�§:¶'¬'©�¨0µ ¯7¦'¼�¦'ª�¨'¿EÀ>°M¦'§,¨ZÄ�­�§,§,µ ³�° ¦�®�¦�¯�´7° ­�«,µ §,¦'«L° ¦�Á7´�µ ª

®�¦�° ´R«)¦�ª�¬�­�ª�¨0«,¦�Ä�´�«^° ¦�Ä�° ©�§LÁ�«)´�ª�®4¶�¬'´S«,¨*Ä�­�§,§)µ ³�° ¦�®�¦

Ä�­�µ ª�¨0§�¿EÂ�´R¨0´�µ ° ° ¦�®�©4³�´�° ° ­�ª4Ä�¦�©�¨*à�¨0«,¦�´�®�´�Ä�¨0¶'¦BÈ ¨0´�µ ° ° ¦

»�­M©âáQÍ�¿�Àa°%ÄM¦Q©�¨<àQ¨a«)¦�®M¦�¼B´SªM®�¶�®M¦�ªM¦�§)¦Q«)¯SµH«^¸M©�¥ ·�° ´

¬Q©%µI°I°HÃE«�¦M¿SÀJ°�¦E§�¨�ÄM­%§�§NµI³%°H¦8®%¦F®%µI§N¨J«�µH³%©%¦E«T®%¦E§T¬E´K«N¨:­Mª%§

ÏJ´�©�ª�¦'§@° ­�«:§@®�¦'§@¬'­�ª�¨>¦'§,¨>´�¨>µ ­�ª�§@®<¥ ´7«,³�µ ¨>«,´�Á7¦�¿

Â�¦�Ç0´�µ ¨*®�¦�Ç0´�µ «,¦<Ï,­�©�¦'«^¦�ª4ª�­�¼A³�«)¦�®�¦�Ä�­�§)§,¦�§)§,µ ­�ª�§^®�¦

³�´�° ° ¦`Ä�¦'«,¼�¦'¨^Å

ã

¦�ª8¨I¦�¼RÄ�§Z«J¶�¦�°J¹N®�¦�§Jµ ¨I©�¦�«Z° ¦�§Z¶�¸�©Kµ Ä�¦�§�° ¦�§Z©�ªK¦�§ZÄ�´E«Z«J´7ÄZ²

ÄK­�«:¨M´E©�Ð8´7©K¨I«:¦�§Z·�Ä�´7«J¨Iµ «Z®�¦�§Z­�³�§:¦N«:¯E´7¨Iµ ­Kª�§*«J¶�´E° µ §J¶�¦�§�Ñ

ã

®�¦�§,¦'ª�§,µ ³�µ ° µ §,¦'«L° ¦'§%Ï:­�©�¦�©�«:§L´�©B«,ä�° ¦�®�©B§,¦'«,¯7µ ¬�¦�Ä�­�©�«

´7¨>¨0¦'µ ª�®�«:¦`° ´F¬'­�¼�Ä�¶'¨>¦'ª�¬'¦`´�¨>¨0¦'ª�®�©�¦�¿

å%æR›Fçè Aé)›ëêB›ìçmŸ)œZ›ë›F£ëžE›Fé)íL¡�Ÿ)¢A£

êA›Fœo•^¢B£F£�í^Ÿ)œ�œZí^£F•L›Fœ

Â�´8¼�µ §,¦T¦'ªBÄ�° ´7¬�¦T®�¦�¬'¦'¨0¨>¦�§:µ ¨0©�´7¨0µ ­�ªB° ­�«,§�®�¦�°:¥ ¶'¯7´�° ©�´%²

¨>µ ­�ª�µ ª�µ ¨>µ ´7° ¦`Ä�¦�«:¼�¦'¨�®�¦`®�«,¦'§,§,¦'«@©�ª�³�µ ° ´�ª<¿

î@ïßð�ñ�òEó�ô'õ'ó�ö

ã

©�ª�´7Á�«,´7ª�®�µ §,§,¦'¼�¦'ª�¨�®�¦`°:¥ ¦'§,Ä�´7¬'¦`®�¦�Ï:¦'©�®�¶'Ç0¦'ª�§,µ Ç^Ñ

ã

©�ª�¦�®�µ Ç>Ç>¶'«,¦'ª�¬'µ ´7¨0µ ­�ª8®�¦'§�«,ä�° ¦'§�®�¦�«:¦'¬'¦'¯�¦'©�«�¦'¨�®�¦@Ä�´�§E²

§:¦'©�«'² «,¦'° ´7µ §�Ñ

ã

®�¦N§�Ïa­�©K¦�©K«J§%«:¶N¬�¦NÄ�¨Iµ ­�ªKª�¦N©�«J§%¸K©�µE¬�­K¼]¼R¦Nª�¬N¦�ª�¨K·^­�«Jµ ¦�ªZ²

¨I¦�«�° ´F³�´7° ° ¦T¯7­�° ­�ª�¨I´7µ «:¦'¼]¦�ª�¨�¯7¦�«:§@©�ª�Ä�´7§:§:¦'©�«@Ä�­�¨>¦�ª�¨Iµ ¦'°

­�©R¯7¦�«:§*©�ª�¦LÒ�­�ª�¦L¼]´7°K®�¶'ÇI¦'ª�®�©�¦^®�©R¨>¦�«:«:´7µ ªR´7®�¯7¦�«:§:¦8Ñ

ã

®K¦�§EÏa­K©K¦N©K«a§M«J¦N° ´Eµ §M¸K©KµQ§Q¥ ¶N¬N´Q«J¨I¦NªK¨S®K¦Z°a¥ ´EÐK¦Z®K¦*«a¶N¬�¦NÄK¨Hµ ­KªTÑ

ã

®�¦�§SÏ:­�©�¦'©�«,§�´7¨>¨>´7¸�©�´7ª�¨>§�¸�©�µ�¬�­�¼]¼]¦'ª�¬�¦'ª�¨�·`Ä�«:­�®�©�µ «:¦

®�¦'§@¨>«,´,Ï:¦'¬'¨0­�µ «:¦'§@¨0¦'ª�®�©�¦'§<­�©�Ä�° ´�¬'¶'¦'§�Ñ

ã

®�¦�§^§)¦�«,¯S¦�©�«,§^¸�©�µ%´S¨0¨0¦�µ Á�ª�¦�ª�¨*«)¶�ÁS©�° µ Ã�«)¦�¼A¦�ª�¨�È0÷�Ç0­�µ §

§,©�«BºaÊ�´�©�¼]­�µ ª�§,Í�°:¥ ´�µ «,¦`®�¦�Ï:¦'©�´7®�¯�¦'«:§,¦]Ñ

ã

®�¦'§@´�¬'¨>µ ­�ª�§@®�¦`§:­�©�¨0µ ¦'ª�«:´�«,¦'§�Ñ

ã

®�¦'§@´�«:³�µ ¨0«:¦'§@Ä�¦'©�§,¦'ª�§,µ ³�° ¦'§<´�©�Ð�Ç>´�©�¨>¦'§@®�¦`Ç>µ ° ¦'¨`Ñ

ã

®�¦'§L¬'­�ª�¨>¦'§,¨>´�¨>µ ­�ª�§LÇ0«:¶�¸�©�¦'ª�¨>¦'§L®�¦'§L®�¶'¬�µ §:µ ­�ª�§L®<¥ ´�«,³�µ:²

¨>«,´7Á�¦]Ñ

ã

®�¦'§*­�³�§,¦'«:¯�´7¨0¦'©�«,§*Ç>´7µ §,´�ª�¨MÄ�«,¦'©�¯�¦L®<¥ ©�ª�¦LÇ0´7µ ³�° ¦^¬'´7Ä�´�²

¬'µ ¨>¶`®<¥ ´�ª�´7° ±�§,¦�¿

ø^ù�úFçè›ëêBû>ü�¡�ýFêB›

ÓRþ%ÿ���Þ%Ú7×QÞ��<Ý � Þ%ÛEÖ*Õ��KÞ_Ô<Þ��'Þ�þ_Ô	��
JÞ%Ú%ÛEØ 


Þ7×�Õ�Ú7×�Ø �KØ Ö*Þ��@Ý ÕT×��JÕ��'Þ��'×�Ù<Ø �JÞ�
�Ö��JÙ*Ô<þ%Ø �JÞ

ÀH°S«a¶NÄK­KªK®8·T©KªK¦@¯E­K° ­KªK¨H¶�§a¨I«J´Q¨I¶NÁQµ ¸K©K¦�®Z¥ ´Q¨I¨H´Q¸K©K¦�«�ÄK«J¶N¬Nµ §J¶S²

¼8¦)ªK¨�° ´�¬)µ ³K° ¦�´Q®S¯Q¦)«a§a¦�·�ÄS´Q«a¨Hµ «�®S¦�° ´�ÄS¦N«a¬)¦)ÄK¨ µ ­KªT¬)­S¼8¼8©KªS¦

®K©]§Jµ ÁEªK´E°�®K¦^«J¶N¬�¦NÄ�¨Hµ ­KªZ¹'®K¦^°a¥ µ ®K¦�ªK¨Iµ ÇIµ ¬�´Q¨Iµ ­�ªR®�¦L° ´�ÒN­�ªK¦L·

¯Qµ §J¦N«�¦�¨�®K¦@° ´`¬N­KªKªK´Qµ §J§J´QªK¬N¦@®K¦N§�«JäK° ¦N§�¦N¨�¨��E¬NÆK¦N§�µ ªKÆK¶N«J¦NªK¨H§

·�¬N¦�¨I¨H¦^´E¬N¨Iµ ­�ªR®�¦%ÏJ¦N©Z¿'Â%¦N§*¬�­Kª�®K©Kµ ¨H¦�§*§J­�¬Nµ ´E° ¦N§*®�¦N§<¶N° Ã�¯E¦N§

§J­KªK¨S·L¼R¦N¨H¨H«J¦Z¦�ª�«J¦N° ´Q¨Iµ ­Kª�´Q¯E¦N¬Z° ´L¬N­KªKªK´Eµ §a§J´EªK¬N¦Z®K©�«JÃNÁE° ¦S²

¼8¦NªS¨)¿���¦ZÄS° ©S§Q¹a¦N° ° ¦)§�®K­Sµ ¯Q¦NªS¨SÄS¦N«a¼8¦N¨H¨H«a¦S¹a·�ÄS´Q«J¨Hµ «�®K¦�°0¥ ´QªK´�²

° ±7§:¦`®�¦'§<®�­�ª�ª�¶'¦'§<«,¦'¬�©�¦'µ ° ° µ ¦'§<° ­�«:§@®�¦`°:¥ ­�³�§,¦�«,¯7´7¨>µ ­�ª*¹�®�¦

ÇH´Eµ «J¦@®K¦N§�³Kµ ° ´EªK§�¿��M° ° ¦N§�§J­KªK¨�´Q§J§J­K¬Nµ ¶N¦N§�§J©K«�° ¦@ÄK° ´EªF¼R­K¨H¦N©K«

·�°a¥ ¶N¸K©Kµ ° µ ³K«a´E¨Iµ ­KªZ¹�° ´�¬N­K­K«J®Kµ ªK´E¨Iµ ­KªZ¹�° ´�ÄK¦N«J¬N¦�ÄK¨Hµ ­Kª]§aµ ¼8©�°a²

¨>´7ª�¶'¦`®�¦'§<¶'° ¶'¼�¦'ª�¨>§@¬'° ¶'§<¸�©�¦`§,­�ª�¨�° ´F³�´7° ° ¦�¹�° ¦'§@´7¬'¨>µ ­�ª�§

®K¦N§*Ä�´Q«J¨I¦NªK´Eµ «J¦�§*¦N¨%®K¦N§*´E®K¯E¦N«J§J´Eµ «J¦�§*¦N¨%°a¥ µ ®K¦�ªK¨Hµ ÇHµ ¬�´Q¨Iµ ­Kª]®K¦

° ¦N©K«J§�¨I«J´JÏa¦N¬N¨I­Kµ «J¦N§�ÄK­K§J§Jµ ³K° ¦N§�´Q©F«J¦NÁE´Q«J®F®K¦@° ´T¬Nµ ³K° ¦S¿

�ß£ë›�æR›�çè Bé)›ëêB›ëœZŸ)¡�ýFí^¡�Ÿ)¢B£

êBûI›F£Fœ�›FŸ��F£�›Fçè›F£F¡

Â�´`§,µ ¨>©�´7¨>µ ­�ªF¦�§,¨�©�ªF¨>«:­�µ §�¬'­�ª�¨I«,¦@¨>«:­�µ §�� ��� ��� �"!$#&%�§:©�«�©�ª

¨>¦�«,«:´7µ ªF®�¦4º�»�¼~§:©�«('L¼~´7¯7¦�¬�©�ªFÇ>µ ° ¦'¨�·TÆ�´7©�¨>¦�©�«�«:¶'Á7° ¦�²

¼B¦Eª%¨J´KµI«�¦�¿�Â�¥ ¶E¸%©MµIÄ%¦*) §N¦E«�¨�¦E¨�¬EÆ%´K¸%©%¦�ÏN­M©%¦E©%«R¸%©%µ

­�¬'¬'©�Ä�¦^©�ª�¦^®�¦'§<Ò'­�ª�¦'§�È µ ¬'µ�º�¹�Ì�¹�»'Í'¹'®�­�µ ¨%±�«,¦'§,¨>¦'«<¼�´7µ §

Ä�¦�©�¨�Ï,­�©�¦�«^¨0­�©M¨0¦�³�´S° ° ¦�·]§)´]Ä�­�«)¨0¶�¦�¿7Â%¥ ¶�¸�©�µ ÄM¦�+X®�­Mµ ¨

¼A´S«)¸�©�¦Q«^®�´Sª�§^° ´]ÒQ­�ª�¦�° µ ³M«)¦BÉ�¿�¤ZÆ�´S¸�©M¦�¶Q¸�©�µ ÄM¦�®�µH§�²

Ä%­M§�¦}®%¦}¸M©%µIª%ÒQ¦ §N¦E«N¯�µH¬E¦E§_¦E¨Q¹�Ä%´K«_©Mª~§�±K§�¨JÃE¼B¦}®%¦

¼]´7«:¸�©�¦�§�¯7´7° ­�«:µ §:´7ª�¨�¬'¦�«,¨I´7µ ª�¦'§�«:¶�Ä�­�ª�§,¦�§E¹)¦'° ° ¦@®�­�µ ¨�¼�´7«E²

¸�©�¦'«@©�ª]¼�´�Ð�µ ¼]©�¼ ®�¦`Ä�­�µ ª�¨>§7¿

ÂM¥ ¶'¸�©�µ Ä�¦,+âÅ

ã

¨0­�©�¬�Æ�¦T° ´F³�´�° ° ¦T´�©

¼�­�µ ª�§�©�ª�¦�Ç0­�µ §7¹E¦�° ° ¦

ªS¦ZÇH«a´QªK¬)ÆKµ ¨SÄK´Q§�° ¦ZÇHµ ° ¦N¨

-

ÊFÄK­Kµ ªK¨�.aá�ÄK­Kµ ªK¨H§`Ñ

ã

«:¦�ª�¯E­�µ ¦�¬�Æ�¦�Ò�) ¸�©�µ

«J¶N©�§J§Jµ ¨K·L«J¦�ªK¯E­�±E¦N«%­K©

·8¨0­�©�¬�Æ�¦�«L®�¦�©�ÐBÇa­�µ §

° ´}³M´S° °H¦

-

º8Ä�­MµHª�¨�.

á^Ä�­Kµ ª�¨I§TÑ

ã

«,¦�ª�¯7­�µ ¦@° ´`³�´�° ° ¦K¹)°:¥ ¶'¸�©�µ Ä�¦/)}ª�¦@Ä�¦'©�¨�° ´T¨I­�©�¬�Æ�¦'«J¹)Ç>´7µ «:¦

ÇJ«N´KªM¬QÆ%µH«F°H¦�ÇJµH°I¦Q¨T­M©}°H´_«N¦EªM¯K­MµH¦AÆM­M«N§F®%¦Q§F°HµI¼BµH¨J¦Q§

-

Ì`Ä�­�µ ª�¨>§0.:á`Ä�­�µ ª�¨>§�Ñ

ã
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-

áTÄ�­�µ ª�¨0§".:áTÄ�­�µ ª�¨>§7¿

) +
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M�NAOQP�RTSAU V�RTP�WYX>X�VZNAOQRTX�[�NAX�U \�]AX�^6]A_AOAOA`�X�^8V�RTa�^8RTU WY_ANAR�XbNZced

Mf\�Pf[�_8_6R�]8U�O6PZV�U�_6Og[�_6\�\�X [�V�U hAX�i3j6PZR�V�U R,]6Xk\�Pfj8X R�[�X jDl

VTUm_�On[Y_8o*opN�O�Xq]�Nn^bU�W�O8P�\k]�XqR�`Y[YXYj�VTUm_8OrX�V3]�Xq\mP

[�_8O6O8PZU�^�^�PAO6[�Xk]8X�^(R�s8\ X�^,X�V�V�tA[ u8X�^,U O8u8`�R�X�O8V�^,if[�X�V�V�X

Pv[<V�U _IO3]IXLw"X<N3jIPxRky

z

\ Pf]6U {&{�` R�X O6[ U PZV&U _6O*]6X ^(R�s6\ X ^(R�` [ X j6V�U _6O6O6X N6R0|xR�X \ PvU ^v|

PvV�V�Pv}INIPxOIV�^x|

z

N6O6Xko3PZ~ V&R�U ^�X�j6PZR0{�PvU V�X�]6X ^([ u6PvO6WZX o•X O6V&^(]6X�V�tv[ u6X�^

U o3j6_I^0` ^(jIPvR(\ X�[ uIPvO6WvX o3X OIV	]6X�^0V&PvV&NIV�€ ]6` {&X<O6^0X NIR �
PvV�V�Pv}INIPxOIV�•<‚

ƒ

PxOI^/V�_INI^/\ X<^/[<Px^x| U \I{�PvNIV(y

M�{�P�U RTX>jAR�_AWYR�X�^T^TX�R6\ P�SAP�\ \ X>X�OQjAR�X�OAPYOZVA\ PD]A`�[�U ^�U _AOQ]AX>jAP�^�l

^TX�R8_ANe]AX>V�X�OAV�X�R6]AX>o„PYR�}ANZX�RD€ R�X�\ P�V�U _AOZ^8]ANeRT`�[�X�jAV�U _AOZOAX�NAR

PYhYX�[D\ XDjAPY^T^TXbNART|�\T… PYVmVmPY}ANAPYO�V6X�V6\T… PYVmVmPY}ANAPYO�V6]A`b{�XbOA^"X�NAR"•/d

M$^Y… _IR0WvPxOIU ^0X<R/jI_�NIR/R0X<[<X<hv_IU R�d

MeR"X<O�{�_�R0[bX<RL\ X<^LX<O�[<u�Px~ O�X<ofX<O�V�^L]	… Px[<VmU _�OI^L{�Pxhx_�R"U ^"PxOIVI\ P

jIR0_IWxR0X<^0^0U _IOf]IXe\ P$SIPx\ \ Xfd

M†PvNIWvofX OIV�X R�\ X<^�j6_IV�X<O6V�U Pv\ U V&`<^�]�… U OIV�X R0hxX OIV�U _6O‡€ o3_6SIU"l

\ U V�`�| ]IU ^0^0_I[<U PxV&U _IO�| [<_I_IR"]IU OIPvV�U _IOI•b‚

ˆ

O�]�U [bPxVmXbN�R�]�X�R"`bNA^"^"U VmXky0\�… _�S<w�Xb[bVmU {IX�^"V�PxVmVmXbU OAVI\ _AR"^T}�N	… N�OAX

`b}�N�U j�X�Vm_�VmPY\ U ^TX�j�\ NA^	]AX„‰<Š†jA_�U O�Vm^>^"NAR	}�NAU O�‹bXD\ PxOA[bXbR"^�‚

Œ

P†^0U V&NIPvV�U _6OpX<^0V	PvR0SIU V�R0` XQX<V	NIO*]IU ^0j6_I^0U V&U {	]�… _IS6^0X<R0hvP2l

V�U _IO$ofU ^LX<O$j�\ PY[<X�‚�•xN�RL\ PeS�Px^"XD]�X<^2]I_�OIO�`bX<^LR"X<[bNIXbU \ \ U Xb^Y|

XbV6i,j�PxR"VmU RL]�X/\ X<N�R2PxO�Px\ Žx^"XA|�\T… `<}�N�U j�X/[b_IO�^"VmR"N�U VIj�R"_�WxR"Xb^Yl

^�U hZX o•X O6V	\ X ^�R�a WZ\ X ^(j6R0_8j6R0X�^�i†^�_6Op{�_6O6[ V&U�_6O6O6X o•X O6V ‚

Œ

… PZU�]6Xk]6Xk\0… X�O6^�X�U WZO8PZO6V�hZU�^�XI|vj6PAR(N6OgPZ{�{�U O6X�o•X�O6V�]8X ^

_6N8V&U�\ ^(]6XkR�X�[ N6X�U \2]6X ^,]6_6O6O8` X�^v|xif{�PZU R�XkU ]6X�O6V�U {�U X R,\ X ^

^0_I\ NIV�U _IOI^/]IXeR0`<NI^0^"U V&X,i„j�PvR0V�U R/]IXe\ P$OIPvV�NIR0Xe]�X ^/U OI{�_IRxl

opPZV�U�_8O6^,R�X�[�N8X�U�\ \�U�X�^†€ j6PAR(X�c8X�o•j8\�X6|v\ P3o•U�^�XkX�OgR�X�\�PLl

V�U _IOf]IN3OI_IofSIR0X(]IX,jI_�U OIV&^�X<V�]IX,\ P�R0`<jI_IOI^0X(o3_IV�R0U [<X<•b‚

•‘•$’k“�”p•$’k•q–,—(˜Y™0—(šp“�’k•

›

PAU�R�XkhAPZR�U�X�R,\�X$O8_8opS8R�X$]8X/w�_8N8X�N8R�^,]8`�{TX�O8^�X�N8R�^,j8PZR

R0PxjIjI_IR0V2PvNIc3}INIPxV�R0X,‹<_IOIX<^ky�œ | jINIU ^k•I|<jINIU ^kžI‚

ˆ

opj�_8^bX�Re\�P•{T_8R�o*X$]8X$\mP3VTR�Pbw�X�[YVT_8UmR�X$}�N8UL[Y_8O�[�\mN8VD\�X

jI_IU OIV2X<O3{&_IO�[ V�U _IO3]IX,\"… X<^0jIPx[<X,\ PvU ^"^0`,\ U SIR0X�‚

ˆ

o3jI_I^0X<R/\ XLw"X<N3X<O3V�R0_IU ^�V&_INI[<uIX<^x‚

Situation proposŽe 
en cycle terminal

� � � � � � ��
Ÿq $¡L¢(£Y¤0¥p¦I¤0§p¨ª©• ª«0¬­¡L¤�¦I®$¬�¦I¤�§•¨
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� and-ball

Le hand-ball et le lycŽen
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Â’Ã>ÄZÅ Æ'Ç:ÃvÆ„Å È:É@Ê:Ë/Ì:Ç:Æ'Í�Î:ÃvÏFÐ Ã>Æ'ÏZÃvÉ:ÄZÑCÅ ÄZÄZÅ È:É@Ê:Ç‘Ì:Ã	ÐVÐ È:É

Í É:Æ'ÏZÍ�Ò>ÓIÍ Æ(Ô�Ó
Î:ÈSÇ:ÏFÕ:Ç:Í�Ò>Ó
ÎSÇ:Å ÄZÄZÍyÆ„Å ÏZÍ ÏFÍ/É@Ö È:ÇSÏZÄZÍ

×

Í�Ï#Ä�Ð�Í>Ì4ÇSÆ�ÔCØ4Ù�Â6Í�Ú#È4ÇSÍ�Ç4Ï�ÔÛÓ;ÊSË�Ü"Í�É4ÊHÙ�Â6Ã@ÝßÞàÄ�Í

Ê:Ë/Ö/Ð Í/ÉSÖ áSÍ�ÃvÎSÏZâ/ÄFÐVÍ�Æ„Å ÏZÙ	Âpã Í/ÉSÆ„ÏZË/Í�ÃvÐ Ë/ÃvÆ„ÈSÅ Ï#Í�Ê:Í�Ò;ä5ÈSÇ

ÒFåIÍ
Ä�Æ:Ð Å Ë
Í
æ;Ð Ã;Æ'Ï�Ã	É�Ä�Ñ[Å Ä�Ä�Å È�É�Ê6ã Ç�É�ÍIÖ
È�É-Ä�Å ç!É�ÍIÎ�Ã!Ï<Ð�ã Í
É(è

Ä�Í Å ç	É:Ã	É:Æêé!Í Ð Ð ÍyÍ Ä�Æ(Ê�Ë Æ'Í ÏZÑCÅ É:Ã	É:Æ'ÍyÊ:ÍyÐ�ã Ë Æ'Ã	çvÍ
ÑCÍ É:Æ6Ê:Í Ä

Ê-Å Ü'Ü$Ë
Ï�Í
É�Æ$ÄIÃ!Æ'Æ$Ã	Õ�Ç�Ã!É�Æ$Ä!Ù/ÂpÍ;ç	Ã!Ï�Ê�Å Í
ÉCÊ�Í;Ì�Ç�Æ’Ï�Í
Ð Ã!É�Ö
Í;Ä�Ç�Ï

Ð ÍSÚ"È�Ç-Í
Ç�Ï’Ð Å Ì�Ï�Í-Ù	ë’Í
Æ$Ï�Ã

×

Ã!Å Ð	Í
Ä�Æ:Ä�È�Ð Ð Å Ö�Å Æ$Ã!É�Æ�Í
Æ:Ð Ã;Ï�È-Æ$Ã!Æ$Å È�É

Ê-Í Ä�Ú�È�Ç�Í
Ç�Ï�Ä
Î�Í
Ï�Ñ>Í
Æ’Ð Ã�Ï�Ë
Ö
Ç�Î�Ë
Ï�Ã!Æ'Å È�É(Ù

ì
í�î
ï�ð�ñpò

ó

Ç-É�Ã!Ï�Ì�Å Æ'Ï�Ã	ç!ÍIÆ$Ï�â
Ä’Ï�Å ç!È�Ç�Ï�Í
Ç�ô�Ê-Í
Ä<Ï�â
ç	Ð Í
Ä<Ã!Ç�Æ$È�Ï�Å Ä�Ã!É�Æ:Ð Í

Ö
È�É�Æ$Ã!Ö
Æ’Ö
È�Ï�Î�È-Ï�Í
Ð�Í
Æ’Ð Í�Ì�Ã!Ï�Ï�Ã!ç	Í�Ã

×

Í
Ö�Ð Í�Ö
È�Ï�Î�Ä�õ

ó

Ð Ã[Ö ÈSÈSÏZÊ:ÅVÉSÃvÆ„Å ÈSÉ‘Ö ÈSÐ ÐVÍ/Ö Æ„Å

×

Í�æ>ÎSÃvÏZÆ„ÅVÏFÊSÍ�Ð Ã[Î:Í/ÏZÖ/Í/Î
è

Æ„ÅVÈSÉ‘Ö�ÈSÑeÑeÇSÉSÍ�ÊSÇ‘Ä#ÅVçPÉSÃPÐpÊSÍ5ÏZË�Ö/ÇSÎSË/Ï#ÃPÆ„ÅVÈSÉXÍ/Æ
ÊSÍ�ÐVÃ

Ö ÈSÉSÉSÃvÅVÄZÄ#ÃvÉSÖ/Í�Ê:Í/Ä�ÏZöSÐVÍ/ÄFÍ/Æ
Æ„÷vÖ/áSÍ Ä�ÅVÉSá:Ë/Ï#Í/É:Æ„Ä�æ[Ö Í/Æ„Æ"Í

Ã!Ö
Æ$Å È-É5Ê-ÍSÚ"Í�Ç5Î�Ã!ÏpÐ Ã�Ñ>Å Ä�Í
Í�É5Î�Ð Ã!Ö�ÍIÊ-Í
Æ$Ï�È-Å Ä

×

Ã!ç!Ç-Í
ÄpË
Æ�Ã4è

ç	Ë
Í
Ä
Í
ÆpË
Ö Ã!Ï�Æ$Ë
Í
Ä�é

ø

Ð ÃyÎ�Ï�Í
Ñ[Å â
Ï�ÍFÊ�Ç�Ö
ö�Æ$ËFÈ�Î�Î�È�Ä�ËHæyÐ Ã�Ï�Ë
Ö Ç-Î�Ë Ï�Ã	Æ$Å È�É>Ê�ÍHÐ Ã

Ì-Ã	Ð Ð Í�Í
ÆpÍ É>Î�Ï�È�Ü$È�É�Ê�Í
Ç�Ï�ù Ô>ä ú
û

ø

Ð ÃyÄ�Í
Ö
È�É�Ê�ÍFÊ�Ã!É�Ä(Ç�É�Í
Ä�Î�Ã	Ö
ÍFÅ É�Æ$Í
Ï�Ñ>Ë Ê�Å Ã!Å Ï�ÍFÃ!Ü$Å É>Ê(ã Ã	Ä�è

Ä�Ç�Ï�Í
Ï
Ê�Í
Ä
Ï�Í
Ð Ã	Å Ä�ù Ô>å ú�û

ø

Ð Ã�Æ$Ï�È�Å Ä�Å â
Ñ>Í
Ã!Ü$Å É�Ê6ã Ã!Ä�Ä�Ç�Ï�Í�Ï’Ð Ã;Ö�È�É-Æ$Å É�Ç-Å Æ$Ë
Í�É�Ü�È�É-Ö
Æ$Å È�É

Ê-Í Ä(Ö
È�É Ú�È�É�Ö
Æ'Ç�Ï�Í
Ä�ù ÔtÓ„ú
Ù

ü�Ã	É�Ä(Æ'È�Ç-Ä
Ð Í
Ä
Ö
Ã	Ä�û Å Ð�Ü'Ã!Ç�ÆFé

ó

Ü'ÃvÅVÏZÍ�Î:ÏZÈSçvÏZÍ Ä#ÄZÍ Ï�Ð Ã>ÌSÃvÐ ÐVÍyÄZÈSÅ Æ(ÎSÃvÏFÊ:Í/ÄFÎSÃvÄZÄZÍ/Ä

×

Í/ÏZÄ

Ð�ã Ã	Ç:Æ„ÏZÍyÖ È:Æ'Ë�Ê:Ç@Æ„Í ÏZÏ�ÃvÅ É@Í É‘Î:ÏZÈ:Ü'È:É:Ê:Í Ç:Ï�û	Ä�È:ÅVÆ6Î:ÃvÏFÊ:Í Ä

Ï�Í
Ê�È�Ç�Ì�Ð Í
Ñ[Í
É�Æ$Ä
Ê�Í�Î�Ã	Ä�Ä�Í
Ä�õ

ó

É-ÍIÎ�Ã!Ä<Ê-Ï�Å Ì�Ì-Ð Í
Ï’Ä�Ã!Ç�Ü:Ä�Å	Ð�ã È�É5Ã	Ï�Ï�Å

×

ÍIæ;Î�Ï�È�ô�Å Ñ>Å Æ$ËIÊ�Í
Ð Ã

ý

È�É�Í�Ê�Í�Ñ>Ã	Ï�Õ�Ç�Í>õ

ó

Ï�Í
É�Ü�È�Ï�Ö
Í�Ï’Ð Í�Ä’Í
É�Ö�á�Ã!þ É�Í�Ñ[Í�É�Æ�Ä’Ê(ã Ã!Ö
Æ$Å È�É-Ä’Ü$Ã

×

È�Ï�Å Ä�Ã!É-Æ:Ð Ã

Î-Ï�È�ç	Ï�Í Ä�Ä�Å È�É[Ê�Í
Ä:Ú�È�Ç�Í
Ç�Ï�Ä
Ã

×

Í
Ö�Ð Ã5Ì�Ã!Ð Ð Í-Ù

ÂpÍ�Ä’Ä�È�Ç-Ä!è Ï�ö�Ð Í�Ä<È-Ü$Ü$Í
É�Ä�Å Ü$Ä’Í
ô�Å ç	Í�É�Æ:Ç-É�ÍIÑ>Ã!þ Æ$Ï�Å Ä�Í
Î�Ã!Ï�Ü$Ã!Å Æ$Í

Ê�Í ÄHÖ á:Ã	É:ç	Í Ñ[Í É�Æ'ÄFÊ:ÍêÆ'÷vÖ
á:Í ÄHÅ Ñ[Î:È:Ä�Ë ÄHÎ:Ã	ÏFÐ ÍyÖ á:Ã	É�çvÍ-è

Ñ>Í�É�Æ�Ê�Í
Ä�Æ$Ã!Æ$Ç-Æ
ù Ê-Ë
Ü$Í�É�Ä�Í�Ç�Ï

�
Ã!Æ$Æ$Ã!Õ-Ç�Ã!É-Æ$ú:Í�Æ:Ï�Ë
Î-È-É�Ê-Í
É-Æ

æ�Ð Ã�É�Ë Ö
Í
Ä�Ä�Å Æ'Ë>é

ó

Î�È�Ç�Ï
Ð Í;Î�Ï�Í Ñ>Å Í
ÏIÎ�È�Ï�Æ'Í
Ç�Ï�ù Ã!Î�Ï�â
Ä
Ð Í;ç	Ã!Ï�Ê�Å Í
ÉCÊ-Í;Ì�Ç�Æ$ú
û

Ê-Í;Ê-Ë Ö
Å Ê�Í
Ï(Í É�Æ$Ï�Í�Î�Ã!Ä�Ä�Í
Ï�û Ê�Ï�Å Ì�Ì�Ð Í
Ï
È�Ç[Ö
È�É�Ä�Í
Ï

×

Í
Ï�õ

ó

Î4ÈSÇSÏ�ÐVÍ5ÉSÈSÉIè ÎSÈSÏ#Æ"Í/Ç4ÏZû	ÊIã Ë/Æ„ÃPçPÍ/Ï�Í�Æ
ÊIã Ë/Ö�ÃvÏ#Æ"Í/Ï�Î4ÈSÇSÏ

Ï�Í
Ö
Í

×

È�Å Ï
Í
É[Ö
È�Ç�Ï�Ä�Í

×

Í
Ï�Ä(Ð Í;Ì-Ç�Æ�õ

ó

Î�È:Ç�ÏFÐ ÍyÄ�Í Ö
È:É�Ê@Î:È�Ï�Æ'Í Ç�Ï�û!Ê�ÍyÖ
È:Ç�ÏZÅ Ï
è Ã	Æ'Æ'Ï�Ã	Î:Í
Ï
è Î�ÃvÄ�Ä�Í Ï

È-Ç[Ê�Í�Ö È-Ç�Ï�Å Ï
è Ã!Æ'Æ$Ï�Ã!Î�Í
Ï
è Æ$Å Ï�Í
Ï�õ

ó

Î-È�Ç�Ï’Ð ÍIÆ$Å Ï�Í
Ç�Ï�û#Ê-ÍIÐ Å Ï�ÍIÐ Í
Î�È�Æ$Í
É�Æ$Å Í
Ð	Ê(ã Ã!Ö
Æ'Å È�É�Ê�Ç‘ÿ
ÒCÍ
Æ

Ð Ç�Å�Ê�È�É�É�Í
Ï
Ê�Í�Ü$Ã	Ç�Ä�Ä�Í
Ä
Å É�Ü$È�Ï�Ñ[Ã!Æ'Å È�É�Äyõ

ó

Î�È�Ç�ÏFÐ ÍCÿIÒ�û�Ê:ÍêÎ�ÏZÍ
É�Ê�ÏZÍêÊ�Í ÄHÅ É:Ü$È:Ï�Ñ[Ã	Æ$Å È:É�ÄHÎ:È�Ç�ÏHÄ�Í

Î�Ð Ã	Ö Í ÏHÊ�Ã	É:ÄHÐ�ã Í Ä�Î�Ã	Ö ÍyÊ�Í(Ú�Í Ç@Í
Ü'Ü'Í
Ö Æ'Å Ü6È:Ü$Ü'Í É�ÄZÅ Ü6Ã	Ê

×

Í Ï�Ä�Í

Ñ��
Ñ[Í�Ð È�Ï�Ä�Õ�Ç(ã Å Ð�É�ÍFÄ�Í
Ñ[Ì�Ð Í�Î�Ã!Ä(Ö È�É-Ö Í
Ï�É�Ë�Ê�Å Ï�Í
Ö
Æ$Í
Ñ[Í
É�Æ

Î-Ã	Ï
Ð Í
Ä
Ã!Ö
Æ$Å È�É�Ä!Ù

Â<Ã[Ä#ÅVÆ"ÇSÃPÆ„ÅVÈ4É‘Í/Ä#Æ
ÃPÏ#ÌSÅVÆ"Ï#Ë/Í5ÎSÃPÏ�ÇSÉ‘È4Ç‘ÊSÍ/Ç4ô‘ÃPÏ#ÌSÅVÆ"Ï#Í/Ä

Õ�Ç:ÅSÉ:ÍêÄZÈ�É:Æ6Î�Ã	ÄFÏ�Í Î�Ï�Ë Ä�Í É�Æ'Ë ÄHÄZÇ�ÏFÐ Ã�Ü'Å ç	Ç�Ï�ÍÛÓ4õ!Ç�É@Ê�Å Ä!è

Î�È:ÄZÅ Æ'Å Ü(Ê
ã È�Ì:ÄZÍ Ï

×

ÃvÆ'Å È:É@Í ÄZÆ6ÑCÅ ÄFÍ É@Î:Ð Ã	Ö Í�Ù4ë;ã Í ÄZÆ(Ä�Ç:ÏFÐ Ã

Ì�Ã	ÄZÍyÊ:Í
ÄFÊ:È:É�É:Ë Í ÄHÏZÍ Ö
Ç:Í Å Ð Ð Å Í ÄHÕ:Ç:ÍyÐ�ã Ë Õ:Ç�Å Î:ÍyÖ È�É:Ä�Æ'ÏZÇ:Å Æ

Î-Ï�È�ç	Ï�Í Ä�Ä�Å

×

Í
Ñ>Í É�Æ�û�æ�Î�Ã!Ï�Æ$Å ÏHÊ�ÍêÐ Í
Ç�ÏHÃ	É�Ã!Ð �	Ä�Í-û!Ð Í ÄIÏ�â
ç	Ð Í
Ä

Î-Ï�È�Î�Ï�Í
Ä
æ�Ä�È�É[Ü$È�É�Ö
Æ'Å È�É�É�Í
Ñ[Í
É�Æ
Ù

�����	� 
���
��������

ÂpÍ
Ä
Î�Ã!Ä�Ä�Í
Ä
Î�Ð Ç�Æ$ö�ÆpÕ�Ç�Í�Ð Í
Ä
Ê�Ï�Å Ì�Ì�Ð Í
Ä�Ù

�êÉ‘É:ÈSÑeÌ:Ï#Í�ÏZË/ÊSÇSÅVÆ(ÊSÍ�Æ„È:ÇSÖ/áSÍ/ÄFÊSÍ�ÌSÃvÐVÐVÍ@ù ÕSÇ:ÃPÆ„ÏZÍ�ÈSÇ

Ö
Å É�Õ(û���Ö
È�Ñ[Î�Ï�Å Ä
Ð Í Ä(Ê�Ï�Å Ì�Ì�Ð Í
Ä�úpÃ

×

Ã	É�ÆpÇ�É[Æ$Å Ï�Ù

ÂpÍ
Ä
Æ$Å Ï�Ä
É�È�É[Æ$È�Ç�Ö
á�Ë
Ä
Î�Ã!Ï
Ð Í�ç!Ã	Ï�Ê�Å Í
É[Ê�Í�Ì�Ç�Æ�Ù

ÂpÍ�É�È�Ñ[Ì�Ï�Í�Ê�Í�Ï�Ë Ö
Í
Î�Æ$Å È�É[Í
É[Ö
È�Ç�Ï�Ä�Í

×

Í
Ï�Ä
Ð Í�Ì�Ç�Æ�Ù

Â<Ã>ÌSÃvÅ Ä#ÄZÍ�Ê:Í/ÄFÜ„ÃPÇ:Æ„Í/ÄFÐVÅ Ë/Í/ÄFÃvÇ‘ÑCÃPÉ:ÅVÍ ÑeÍ ÉSÆ(Í/Æ(Í É

×

Í/ÏZÄ

Ð�ã Ã!Ê

×

Í
Ï�Ä�Ã	Å Ï�Í-Ù

�������������� "!$#&%('�#&)��*�� 

ë<Í Æ„Æ„ÍyÄZÅ Æ„Ç:ÃvÆ'Å ÈSÉ@Î:Í ÇSÆ+�/Æ'ÏZÍ�ÏZË ÃvÐ Å ÄZË Í�Í É‘Ë çvÃ	ÐVÅ Æ'Ë�É:Ç:ÑCË:è

Ï�Å Õ-Ç�Í�Ù-,$ÐvÎ�Í
Ç�Æ.�
Æ'Ï�ÍIÊ�Í
Ñ[Ã!É�Ê�ËIÃ	ÇXÿ
ÒeÒFØHÊ�ÍIÆ'Í
É�Æ$Í
Ï<Ê(ã Å É(è

Æ$Í
Ï�Ö
Í
Î�Æ$Í Ï<Í
É�Ö
Ã	Ä<Ê�ÍHÏ�Í
Ð Ã!É�Ö
Í

×

Í
Ï�Ä<Ð ÍHÎ�Ï�Í
Ñ[Å Í
Ï<É�Å

×

Í
Ã!Ç�Ê�Í

ÑeÈ4É4Æ"Ë�ÍeÏ#Ã-ÎSÅ�Ê4ÍSÙ4Â6ÍeÊ4Ï#Å�Ì4ÌSÐ�ÍeÎ4Í�Ç4Æ/��Æ"Ï�ÍeÅVÉ4Æ"Í�Ï�ÊSÅ�Æ/û4Ð�Í

É�È�Ñ>Ì�Ï�ÍIÊ�Í
Æ$È�Ç�Ö
á�Í
Ä<Ê�Í
Ì�Ã	Ð Ð ÍIÎ�È�Ç�Ï’Ç�É�ÍIÑ>È�É�Æ$Ë
ÍIÏ�Ã!Î�Å Ê�Í

ÐVÅ ÑeÅVÆ„Ë:û	Í/É@Ä#ÃvÖ/áSÃvÉSÆ(ÕSÇSÍ�ÐVÍ�ÊSÏZÅVÌSÌ:ÐVÍ�Ë/ÕSÇSÅ

×

ÃvÇSÆ(æ[Ê:Í/ÇSô

Æ$È�Ç�Ö
á�Í
Ä
Ê�Í�Ì�Ã!Ð Ð Í�Î�Ã	Ï:Ú�È�Ç�Í
Ç�Ï�Ù

Situation proposŽe 
en cycle terminal
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ü5Ã!É:ÄHÐ Ã�Î:Ï�Í
Ñ[Å â Ï�ÍêÎ:Ã	Ï�Æ$Å ÍyÊ�ÍyÖ
Í ÄHÊ�Í Ç�ôeÃ	É�É:Ë
Í Ä!û�Å Ð4Ü$Ã	Ç:Æ

Î-Ï�È-Î�È-Ä�Í�Ï’Ç�É5Î�Ï�Í
Ñ>Å Í�Ï’Ö��!Ö
Ð ÍIÊ6ã Ã!Î�Î-Ï�Í
É�Æ$Å Ä�Ä�Ã!ç!Í
Ü$È�É-Ê�Ë
Ä�Ç-Ï

Ð Í
ÄIÄ�Æ'Ï�Ã	Æ$Ë
ç	Å Í
ÄIÖ
È�Ð Ð Í
Ö Æ$Å

×

Í
ÄHÊ�Ë
Ü$Í É-Ä�Å

×

Í
ÄIÃ

×

Ã	É�Æ<Ê�ÍêÏ�Í
É�Ü$È�Ï!è

Ö
Í
Ï�û„Ú�Ç�Ä�Õ�Ç(ã æ�Ð Ã5Ü$Å É[Ê�ÍFÐ Ã5Ö
Ð Ã!Ä�Ä�ÍFÊ�Í�Æ$Í Ï�Ñ[Å É�Ã	Ð Í�û
Ð Ã�Î�á�Ã	Ä�Í

ÈSÜ"Ü„Í�ÉSÄ#Å

×

Í:ÙvÂpã ÈSÏ�çvÃPÉSÅ�Ä#ÃvÆ"ÅVÈSÉXÊSË/Ü"Í/É4Ä#Å

×

Í�Í�Ä#Æ(Ç4É‘Ö/ÃPÐVÕ4ÇSÍ

Å É�Ê�Å

×

Å Ê�Ç�Ã	Ð Å Ä�Ë�Õ�Ç�Å

×

Å Ä�Í�æ�Ü$Ï�Í
Å É�Í
Ï(Ð Ã5Ñ>È�É�Æ'Ë
ÍFÊ�Í�Ð Ã�Ì�Ã	Ð Ð Í

Î�È�Ç:ÏHÐ�ã Å É�Æ'Í
Ï�Ö Í
Î:Æ$Í Ï�Ù�Â’ÍyÏ�Í
Î:Ð ÅSÊ:Ë
Ü'Í
É�ÄZÅ Ü6Ä�ÍêÑCÍ
Æ6Í
É@Î�Ð Ã	Ö Í

Ä�Ç�Ï(Æ'Ï�È�Å Ä
É�Å

×

Í Ã!Ç�ô�é

Ó„ú6Ð Íyç!Ã	Ï�Ê:Å Í
É@Ê�ÍêÌ:Ç�Æ6Ê�È�Å Æ<Ä�ÍyÎ�È�Ä�Å Æ$Å È�É�É�Í ÏHÎ�È�Ç:ÏHÅ É�Æ'Í
Ï!è

×

Í
É�Å Ï
Ä�Ç�Ï
Ç-É�Í;Î-Ã	Ä�Ä�Í;Ð È-É�ç	Ç�Í>ù Ã	Ç�ô=<;Ñ>ú�õ

ä�ú
ÐVÍ/Ä�Æ"Ï#ÈSÅVÄ’Ú#ÈSÇSÍ/Ç4Ï#Ä�ÐVÍ/Ä�Î4ÐVÇSÄ�Ë/Ð�ÈSÅVçPÉSË/Ä�Ê4Ç‘ÌSÃPÐVÐVÈSÉXÄ#Í

Ï�Í
Î�Ð Å Í
É�ÆpÊ�Ã!É�Ä
Ð Í
Ç�Ï
Ö
Ã!Ñ[Î[Í
É[Ð Í�Ï�Í
ç	Ã!Ï�Ê�Ã!É�Æ�õ

å ú�Ð ÍSÚ"È�Ç�Í
Ç-Ï<Ð ÍIÎ�Ð Ç�Ä’Î�Ï�È-Ö
á�ÍIÊ-Ç�Î-È�Ï�Æ$Í
Ç-Ï<ç>�
É�Í
Í
Æ:Î�Ï�Í
Ä�Ä�Í-û

Ð�Í/ÄyÊSÍ�Ç4ôUÃ-ÇSÆ"Ï�Í�ÄêÄ�Í�Î4È4Ä#Å�Æ"Å�ÈSÉ4É4Í�ÉSÆHÃ-ÇUÎ4ÐVÇ4ÄêÎ4Ï�â/ÄyÊSÍ�Ä

Ï�Ë
Ö
Í
Î�Æ$Å È�É�É�Í
Ç�Ï�Ä
Î-È�Æ'Í
É�Æ$Å Í
Ð Ä
Î�Ï�È�Ö
á�Í
Ä�Ù

ë’Í
Ð Ã�Ë

×

È�Ð Ç�ÍêÊ�ÍêÐ�ã Í
Ä�Î�Ã!Ö
ÍêÆ'È�Æ$Ã!ÐSÊ�Í6Ú�Í
ÇeÍ
Ü'Ü$Í
Ö
Æ$Å Ü6Ê�Ë
Ü$Í
É�Ä�Å Ü

æCÇ4ÉXÍ�Ä�Î4ÃPÖ�Í�Ï#Ë�Ê4ÇSÅ�ÆIÎ4È4ÇSÏêÐ#ã È4Ï�çPÃPÉ4Å�Ä#ÃPÆ�ÅVÈ4ÉUÊSÍ�ÄêÊSÍ�Ç4ô

Ð Å ç!É�Í
Ä
Ê�Ë
Ü$Í É�Ä�Å

×

Í
Ä
Ä�Ç�Ï
Ç�É[Ê�Í
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×
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×
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×
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Ä
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Ë
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Ö
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W�X;Y>Z*[�\�] ^�_D^�`;aQ^�acb;Zd^�e*e*f g;`De*h5Zi] ^jb;g;Z*ak^�h;Zil;^jm;Yn] ] ^Do

W�Zd^�b;] f;e*pnedarq�_DY>akf s;h;^jl;Yn`;ei] ^$l;^�_�fdt ak^�Z*Z*Y>f `Dl;q�uk^�`5e*f ujo

Wvl�fwe-eUhBY5e-fwg�`xl�^ye�a�Z-Y5`BeU_zf�eUe-fwg�`BezlBY5`BezhB`{^ye-b�Y�[y^

b;Z*g;[�X;^�o

W�Y>h;|n_�^�`;arY>arf g;`�l;^�e	[�g;`;arZd^5t Y>arakY>s;h;^�e�o

W�Ynh;|>_D^�`;akYnakf g;`}l;^�eib;^�Z*ak^�eil;^$m;Y>] ] ^$^�acm;Ynf ede*^$l;^$]d~ ^�uUt

ukf [�Yn[�f akq5•

€

]>l5^U•>f ^U`�a;`5qU[U^Ue�edYyf Zd^�‚*b5YyZd[U^	s5h5^	] Yjl5qUuw^U`5ed^	|yƒU`5^	] Yj„†…

^�acX;Y>Zd[�\�] ^/]�~ Y>akakY>s5h;^$l;Y>`;eie*^�eiZ*^�] Y>akf g5`;eL^U`;akZd^+‡�g;h5^�h;Zdey‚

l;^jb5Z*g5b;g5e*^UZil;^�e	e*g5] h;awf g;`5eiY>hDb;g5Z*ak^Uh;Zil5^$m5Y>] ] ^$b5Y>Zi] Y

_�f ed^j^U`�_Dg5h;•>^�_�^�`5aQl;^Ue	`;g5`	t b5g;Zdak^�h5Z*e	l5^jm5Y>] ] ^5•

ˆ&‰�Š�‹�ŒŽ•}•k•�‘5’�•�Œ

“�”	•�–d—�˜�™�šU—(› ”	••œ	ž ™�••Ÿ�–y 	¡�š5Ÿ•œ+Ÿ•¢D¡�•�£¤™>¥B˜¦Ÿ•Ÿ>—�œ	Ÿ

œ	§�¢�¡5˜¦¨	™�¡5©�Ÿ•–y› ¢� 	ª Ÿ«¨+™�›;Ÿ�•>¥BŸ�ª ”	 + 	Ÿ•ª ¡}œ+§Q¬¦Ÿ�•�–yŸ

Ÿ�••ª › ­	§�˜¦¡5•>—®™�••Ÿ�–y 	¡�š5Ÿ•š�Ÿ�•n—�˜�¡�ª5œ	ž Ÿ�¬�¬¦› š�¡5š�› —(§• 	”+™�˜

ª ž Ÿ�•�©�¡�©QŸ�¢�Ÿ�•>—�œ	™¯—�› ˜�Ÿ�™�˜

°

^�ei[�g;`;`;Y>f e*e*Y>`;[�^�e	±�_Dg;m;f ] f ed^�Z	e*g;`;aQl;^&_Dƒ�_D^j`;Y>akh;Z*^

s;h	~ ^�`¯[�] Y>ede*^Ll5^Le*^�[Ug;`;l;^5•

€

]OukY>h;a._�^�arakZd^L]d~ Yn[�[�^�`5a.e*h;Zc] Y

`5q�[U^Uededf akqil+~ Y>Zdm5f awZd^�ZQl5^iukY>²Ug5`�akZd\UecZdf |>g5h5Zd^Uh;ed^i] ^UecZd\U|>] ^�e

l;^�e+arZdg;f e	ed^�[�g;`;l;^�ey‚�l;h«³j_DY>Z*[�X;^�Z/´j^�a�l;^µ] Y�³jZ*^�b;Zdf e*^

l.^�l.Z�f m.mB] ^�´B‚>l.^�_}YO`.YO|n^(Z&^�`¶b.Z�q�] ^(•nYO`.a	l.^(e&f `.lBf [�Yct

a�^yhBZ-e$Z-qy•�q(]wY�a�^(h�Z-ejl�^(e$[(X�gBfw·¶^yailB^�]w^(e$Y�`BY�]wp�e-^yZ�•

°

Y

[�gB`.e�arZ-h.[�a¦f g.`¶l.^�e&[(g.`.`.YOf e�e�YO`.[(^�e&]�f q�^(e&YOhzZ�^�[(h.^�f�]�l.^

]-~ f�`�u�g�Z-_zY�a�fwg�`{^ya�±veUg�`{a�Z-Y5fwa�^(_z^y`�a¸b�^yh�a¸Y�_z^y`�^yZ

[�X;Yns;h;^&q�s;h;f b;^j±�Y>l;Ynb;ak^�Z	e*g;`Dg;Zd|nY>`;f e*Ynakf g;`�g;uruk^�`;e*f •>^

^Ua.l5qUuk^U`;edf •>^iY>h�[Ug5h;ZdeQl;^i] YjZd^�`5[�g5`5akZd^iedg5f a.Yyb;Zd\Uec] Y$_�f�t

a¦^�_}b.en‚>e�g.f a+YOhz[(g.h.Z�e&l.^®] Y�Z�^�`.[�g.`.a¦Z�^;•>¹º[�^®e�h(‡*^�a�‚>f ]

b;^�h;acƒ�arZd^$f `;arq�Z*^�ede*Yn`;acl;^$•>Yn] g;Zdf e*^�ZL] Y�•nf [�akg;f Z*^$Y>[�s5h;f e*^

b5Y>Zc] ^Lb5] h;eQ|>Z*Yy`;l�qU[�Y>Zda;l;^ib5g5f `5akecb5g5ede*f m5] ^�•�»>h5Zc] ^ib5] Y>`

_Dg;ak^�h;Zd‚yf ]BurY>h;a+Z*^�[�X;^�Z*[�X.^�Zµ]d~ ^�`;[�X;Yn¼ `;^�_D^�`;a+l	~ Yn[�akf g;`.e

Yn•>^�[jg;h�e*Yn`;e	]d~ Ynf l;^jl	~ h;`Db;Y>Z*ak^�`;Ynf Zd^5‚�[�X;^�Z*[�X;^�Z	±�Y>h;|Qt

_�^(`Ba¦^(Zj]�Y�•�f�a¦^(e-e�^�li~ ^(·Bq([(hBa¦f�gB`L‚ngBbBa¦f�_�f�e�^(Zj]�^�a�^(_}bBe

b;g;h;Z	b;Z*^�`;l;Z*^j] Y�l;q�[�f e*f g;`�^�aQYnh;|>_D^�`;ak^�Zi] ^jakZ*Y>•nY>f ];e*h;Z

] Y$m;Yned^Ll;^�e2l;f ede*g;[�f Ynakf g;`;ece*^�|n_�^�`;arY>f Z*^�ej½ ] ^�ec[�^�f `;arh;Zd^�e>‚

]�^®Z�^(|OYOZ�l¶^�a	]�^®mBZ�YOe&bBg.Z�a¦^(h.Z�‚>^(a¦[;• ¾	bBg.hBZ&b.Z-g.a¦q�|O^(Z&]�Y

m;Yn] ] ^j^�aQ•nYnZdf ^�Zi] ^�eiarZdYn`;e*_�f e*e*f g;`;e>‚�^�`Db;YnZdarf [�h;] f ^�Zib;g;h;Z

] ^jakZ*Yn•>Ynf ];l	~ ^�`;akZ*Y>f l;^5•

¿=À9ŒLÁ¸Œ�‹ÃÂ�Ä�Œ9•�Œ9Å2Æ�‘5’�Ç&‘;Æ*È�À

•�•wŒ�À�Å2Œ�Æ�É�À�Œ�‹�Œ�À�‘

¹Êb;Y>Zdakf Zcl5h¯b5Zdf `;[Uf b5^LedakZdY>akq�|>f s5h;^il	~ ^�`;•>^U] g5b;b;^U_D^U`;a;l;^

] YDl.q�u¦^(`.e�^.‚>[(^�a	^(·.^(_}b.]�^®f�] ]�h.e�a¦Z�^�] Y�[(g.`Be�a¦Z�h.[(arf�g.`¶l.^

[yg�`B`�Y�fweUe-Y�`�[y^ye/f�`�l�fwe-b�^y`BeUY�m�]w^ye$]wg�Z-eUsBh�^¯]wY}l�qyu�^y`�e-^

fw_�b�g�e-^�h�`�^�bBZU^y_�fw\yZU^�lBfw_zf�`�h�a�fwgB`vl�^�e-g�`v^ye-b�Y�[y^

l;q�uk^�`5e*f uj½ e*h;Z	h;`Dl;^�_Dfdt ar^�ZdZ*Ynf `;¾U•

€

]ne>~ Y>|>f a.±j[�f `5s�[�g;`5akZ*^i[�f `;s"Ë ÌkÍ ÎQÏ�ÐdÑLÒ�Ó2edh;Zch;`�l5^�_�fdt ak^�Zyt

Z-YOf�`¶lB^�_�Y�Z�sBhB^(Zj]�^�_�YO·Bf�_�hB_ÔlB^�bBgBf�`Ba¦e�½ mBhBa¦e-¾	^(`

h5`�`;g5_�m;Zd^il5g;`5`5qLl5^ib5g;eded^�ededf g;`5ecl5^im;Yy] ] ^�½UÕrÖ;¾-•-×®^�h5·

lBqyu¦^y`Be-^yhBZ-eje-^�e-f�a�hB^(`�a	^y`Ba�Z-^�]w^(e�Ø¯_Ô^(ai]�^ye�Ù¯_Ú•

°

Y

e*f akh;Ynakf g;`De>~ Y>Z*Z*ƒ�ak^jYnb;Zd\�ei] Y�b;^�Zdar^jl;^j] Y�m;Yn] ] ^5•

Û

Í ÎQÏ�Ð*ÑjÒ

Ü

g;h;ZiukY>[�f ] f ar^�Z	] Y�[�g;_Db;Z*q�X;^�`;e*f g;`	‚�] ^je*[�X;q�_�Y�b;Zdq�e*^�`;ar^

] ^�eiÝ�g;`;^�ezÕ2^�a&Þ$e*h;Zi]d~ Y>h;akZ*^j_Dg;f akf qjl;^jar^�Z*ZdYnf `	•

°

Y$Ý�g5`;^zÕB[�g5ZdZ*^Ue*b5g;`5l�±$h5`;^iÝ�g5`;^il;^i_�Y>`;ß�h5•>Z*^i^Ua.l5^

l;q�_DYnZds;h;Yn|>^;•

°

Y$Ý�g;`;^�Þµ^Ue*a.] Y$Ý�g;`;^il;^iZ*^�l;Zd^�ede*^�_�^�`;a.l5^L] Y$[Ug;h;Zde*^i^�a

l	~ ^�urukf [�Yn[�f akq5•

»Oh;Z&h.`.^®m;YO] ] ^®l.g.`;`.q�^®b.YnZ&] ^	‡*g.h.^�h.Z&àDá�^�`zb.g.e*f arf g.`

[�^�`;arZ*YO] ^®±¸àDÞ;‚>]*~ q�] \�•n^®à=Õ	en~ ^�`;|nYn|O^/b.g;h.Zµ] Y¸Z�^�[�^�•ng;f Z

l;^&à�Þ;•

°

^Q‡dg;h;^�h;Z+s;h;f�l;g;`;`;^&] Y®m5Yn] ] ^µe*h;f a�[�^�] ] ^5t [�f�Y>urf `

s.h.^®] ^�e&b;Z�f `.[�f b.^�eµg.urur^�`;e�f ureµli~ q�[�YnZ�ar^�_}^�`;a�‚>li~ ^�`.|nYn|n^;t

_D^�`;a�‚yl;^/Z*^�b;] Yn[�^�_D^�`;a+^�a2l	~ q�s;h;f ] f m;ZdYnakf g;`�e*g;f ^�`;a+akg;h	t

‡dg;h;Z*eµZd^�e*b;^�[�arq�e>•.âc^�akak^/[�f Z*[�h;] Ynakf g;`�l;h/‡dg;h;^�h;Zµ^�a2l;^/] Y

m;Yn] ] ^&l;g;f a�[�g;`;arf `;h;^�Z+Yn•n^�[&] ^�e	q�] \�•>^�e+e*f akh;q�e+±�]d~ g;b;b;g;e*q

e-fQ]�YDe-gB]�hBa�f�gB`¶`L~ YDbBYOejq(a�q�a�Z�gBhB•�q(^�]�gBZ�ejlBh•bBZ-^(_�f�^(Z

^�`;|nYn|>^�_D^�`;aU•

JLK=T�R;ã;äQV

W/h5`¯YnZdm;f akZ*Yn|>^LZ*f |ng;h;Zd^�h5·•½ [�YnZ*akg;`L‡dYnh;`;^5‚�[�g;_D_D^Ledg;h	t

] f |n`;qj^�`D[�] Ynede*^jl;^je*^�[�g;`;l;^�¾&o

WDh.`¶b.Z-g(‡�^�a	[(g.]�]�^�[(a¦f u	lL~ YO[(a¦f gB`¶s.hBf�e-^®a¦Z-YOl.hBf a	bBYOZ&]�Y

_Df e*^j^�`Db;] Y>[�^jl	~ h5`D_DYn`;Y>|nq�Z*Y>a&o

W¸l.^�eµq�] \�•n^�eµs.h;fBe>~ q�[�X;Ynh;urur^�`;a+l;^®ukYn²�g.`�Ynh;arg;`;g;_D^®^�a

e*b;q�[�f urf s5h;^�_�^�`;acY>l;Ynb;akq�^j±�] ^�h;Zdeib;g;e*e*f m;f ] f arq�e�o

WDhB`B^�qysBhBf�bB^�sBhBfQhBa�f�]�f�e-^�hB`¶^(e-bBY�[(^�lB^L‡�^(h¶gBu�u¦^(`Be-f�u

_zY�·�fw_�Y5]jb�Y�ZD]wYÊ_�fweU^¶^y`å_zg�hB•5^y_�^y`�a�lµ~ h�`å`�g�`Lt

b;g;Z*ak^�h;Zil;^jm;Yn] ] ^�o

W$]d~ g5[�[�h5b;Y>akf g;`�b;^UZ*_�Yn`5^�`;ak^il;^is;h;Y>akZd^Lb5g;edak^�ej½ akZ*Y>b;\UÝ�^

±�b;Y>Z*akf Zil;^�eiY>f ] ^�e*¾jo

W¯akg;h;ar^�eL] ^�ei[�g;h5Z*e*^�eLl;h/‡dg;h;^�h;ZL`;g;`}b;g;Zdar^�h;ZLedg;`;a2l;^�e

[�g;h;Z*e*^�eLs;h;f.•nf ed^�`5a2±¯e*^$] f m;q�Z*^�ZLl;h}_DY>Z*s;h;Yn|>^}½ [�g;h;Z*ed^

l	~ f `;l5h5[�awf g5`�l5Y>`5ec] Y$ÝUg;`5^il5^Ll5qU_�Y>Zds;h5Y>|>^ib5h5f ecZd^Ul5Z*^Ueyt

e*q�^�¾jo

W&] Y&awZ�Yy`5e�_�f ede�f g�`�±&h�`�b�YyZdaw^-`5Yyf Z�^	] f m�Zd^+Yyb5Z�\Ue�edg�`�Yyb�b5^U]

l;^µm5Y>] ] ^&^Ua�]�~ ^U`;|yY>|>^U_�^U`;aBl5h�b5Y>eded^Uh5Z+Y>b5Zd\Ue	edY/b;Yyeded^¸o

W$] Yjl5f edb5g;`5f m;f ] f akq	_�g;akZdf [�^	^�a;b5^�Zd[U^�b5akf •>^5‚*^�`�b;Y>Zdawf [Uh;] f ^�Z

b;g5h;Z	[�^&s;h5f5[�g5`;[�^UZ*`5^j]�~ ^�`5[�X5Y>¼ `;^U_D^U`;a�l;^�e	akæ>[UX;^�e®o

W�]d~ ^�`5|nY>|>^�_�^�`5aQ^U`Dedg;] ] f [�f awYn`5aQ]�~ Y>f l5^&l	~ h5`�b;Y>Zdak^�`5Ynf Z*^¸o

W$]�~ ^�`5|>Y>|>^U_�^U`;a;b5g5h;ZQ[�X5^UZ*[UX5^�ZQ] ^il5qUm;g5Zdl5^U_D^U`5a;l;f Zd^U[�a-•

çDÇ&èyÆ*Ç&é�Ä*Œ�ÅxŒ�‘Ú•iê$È�Ä*’�‘;Æ�È}À

Ü

] Yn[�^�ZiakZ*g;f e;‡dg;h;^�h;Z*ei^�`;akZ*^j] ^�e�Ø$_ë^�aQ] ^�e�Ù$_=•

Ü

g.h.Z&urYn[�f ] f ar^�Z&] ^®l.q�_DYOZ*s.h.YO|n^�½ [�g.h.Z�e*^®li~ f `.l.h.[�arf g;`.¾�‚

f�]�b.^(h.a	ƒ�arZ�^�l.^(_}Yn`Bl.q®YOhzlBq�u¦^�`.e�^(h.Z&l.^�l.q�u¦^�`.lBZ�^®] ^(e

_DYnf `;e	l;Yn`;e	] ^$l5g;e>•
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Les activitŽs de raquette 
et les compŽtences visŽes au lycŽe
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Badminton, tennis de table : 
prŽambule
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LÕactivitŽ physique et le lycŽen
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ð�õTë�ò�ðQü�ã ì
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�,ý=ö4ñdó �,ù[ðLõ,ð%ø �[ó ô=ó ý��,ù,ó>ô7� ö��	�,ù[ó ð%ô8�,ó ñgô=ù[ýƒõ,ð�ôƒö4ô=ô8�,ú�ó ö��

ñ�ó �,ò,ô7!�ô��,ó ñ'ôYù,ý:ù,ò����,õ,ðUö�ù,ñ&�,ò��	��ðUú��,ð�9�ô��,ó��

Û4å�à�:�:kÞ†ãZç¤â†Ümæ.Ü�ç�ç,Ü±àƒæ.ç,è é�èQç,ê

Ü�ç¤â†ÜmìRàëâ†è–éUÜ�ãZì'èQç,êmà.á2;eä–ß]æƒê�Ü�Ý�ì

�RòIö1û1ö1ò[ñ�� �[ý �.�"�cô�!�ù[òcð%ö6�"�cý �cú��[ð!ôQó ñfùcð%ø8� ó òcñdü?ý <?ñgõcð�ô

ô��	��ý=ñ�ôRõ�ðƒýYö7�,ù�ð�ñ�ñ�ð<ð�ò•þ�ü�ò,üJý=ö�ø=�Jï�ð<ñ�ð�ò�ò,ó ôRõ,ð<ñ�ö4÷�ø ð2�,ýYü��

ôYðJò�ñ�ð*ù,ò!ó ò,ñ�üJý�<�ñ	��ö�ýYñ�ó ú�ù�ø ó ð�ý�ó ������ýYñ�ö�ò�ñ	��ù�ó4ðJôYñ,õ�ð:þ>�	�?�

�Bð�ý:ø ð�ô:õ,ó %)%�ü�ýYð�ò�ú�ð�ô:ø ó ü�ð�ôA@�ø�� B4þ�ð
�,ùkö�ù�ô=ðC',ð�����òkð�%1%�ð�ñC!

ø ö
��ù,ó ôYôYö�ò�ú�ðD�	��E�ôYó ��ù,ð*ð�ôYñ,÷�ðJö�ù,úC��ù��(����ó ò�ô�ù,ò,%�ö�úJñ�ðJù�ý

õ�ð*ýYüJù9ôYôYó ñ�ðD��ù�ð*ø=� öZõ�ýYðJô8ôYð*ðJñ,ø ö.úC��ò�úJðJò�ñ�ýYöZñ�ó ��ò4�7F�ðJúJó7��ðJý>�

��ð�ñRõ[ðG�,ý �	�	�[ô=ð�ýƒõ,ð�ôƒô=ó ñdù,ö4ñdó �,ò[ôƒõD� �"�	�"�,ô=ó ñdó �,ò��	H†ø ð�ô

õ�ó %)%�üJýYð�ò�úJðJô'ðJò�ñ�ýYð*ø ð�ô�þ�öZý�I���ò�ô�ðJñ,ø ð�ô�%�ó ø ø ðJô>! ��öZý'ðC'�ðC����ø ðJ!

ò�ðUò�ü�ú�ðJô=ôYó ñ�ðJò,ñ0�,ö�ô*ù,òBñ�ýYö�ó ñ�ðC��ðJò,ñ0�,ö�ýYñ�ó ú�ù�ø ó ð�ý��

ï>ð�38ðJùBõ�ð.ñ�ðJò,ò�ó ôgõ�ð.ñ�ö�÷�ø ð.ôYðƒú�ö�ý8ö�ú�ñ�üJýYó ô8ð���ö�ýgñ�ý���ó ôgõ��,ò4�

ò�üJð�ôA%)��ò�õ,ö7�BðJò�ñ�ö�ø ðJô(*?ø ö�û�ó ñ�ðJôYôYð�!�ø ö�ôYù�ý�%�ö�úJð�ýYüJõ,ù�ó ñ�ð�õ�ð

ø ö•ú�ó ÷,ø ð�ðJñRø=� ó ���	��ý=ñ�ö�ò�ú�ð�õ,ð�ô:ð�%)%�ð�ñ�ô>�"F'ð�ôA�,ö�ý=ñ�ó ú�ù�ø ö�ý=ó ñ�ü�ô

ýYðJò,õ�ð�ò�ñ'ø ð�ú���ò�ñ�ý�K�ø ð�õ�ð�ø ö�÷,ö�ø ø ð�õ�ü�ø ó úJö�ñ
*?ó ø[ðJôYñ'õ,ó %)%�ó úJó ø ð

õ,ð�þ�ö4ýYõ,ð�ý<ø ö•÷,ö�ø ø ð�ô=ù,ý<ø ö•ñ�ö4÷,ø ðJ!Zø ð�ô(LG%�ö�ù,ñ�ð�ô<ò	�,ò$�,ý8�D�

û7����ù�üJð�ôNM.ô���ò�ñ.%�ý8ü���ù�ðJò,ñ�ðJô>�JF�ð�ôRüJø üC�BðJò�ñ�ôRõ�ðƒõ�ó %1%�ó úJù�ø ñ�ü

ôQð%ú��"�k÷có ò[ð�òcñgö4û1ð?úLø � ö1÷[ôQð�ò[ú?ð%õ[ð%ýQð��[ÿ?ýQðLôQùcýƒø ö]÷cö4ø–ø ð

����ù�ý>ýYðJò�õ�ýYð*ø=� ��÷�ôYðJýYûZö�ñ�ó ��ò!õ�ðJô>ñ�ýYö�38ðJúJñ)��ó ý8ðJô�õ�ó %1%�ó úJó ø ðJ�8�>ò

ñ�ö�ò�ñ0��ù4� �,÷�ôYðJýYû�öZñ�ðJù,ý4��ù�3=��ù,ðJù�ý=!�úJ� ðJôYñ>õ���ò,úƒñ�ýYÿ�ôgñ1K,ñcôYù�ý

ø=� ö�õ�û�ðJýYôYö�ó ýYðO�,ù4� ó ø�%�ö�ù�ñ>öZø ø ðJýgú���ðJýYúC��ð�ýgø=� ó ò	%1��ý��Bö�ñ�ó ��ò4�

P8ø�öJ�0�>ö9ý	öJQ�ñ:ö9ø��>ý	ô�ó����.�>ý	ñ8ö9òcñ:õ>ð(�cýC�.�0�côJð?ý�ùcòEò0�cùO�

û�ð�ö4ù$�,ù†õ,ð�ý=ò,ó ð�ý<ý=ð�ò,õ,ð�9�� û��,ù,ô<ö4û�ð�úLú�ð�ñ�ñdð�ö4ú�ñ�ó û4ó ñ�üLö�ù	'

ü�ø ÿ�û4ð�ôgõ,ð.ô=ð�ú��,ò,õ,ð.ö7%�ó òBõ,ð.ø ð�ô4�,ý=ü��,ö4ýYð�ý4@R%dö�ó ý=ð.ø�� ð�'	�,ü��

ý=ó ð�ò,ú�ð<õ,ù•ú��,ò,ñdý�K,ø ðƒõ,ð<ø öLû�ó ñ�ð�ôYô=ð<ð�ñ[õ,ð�ôRý8�,ñ�ö4ñ�ó �,ò,ôRõ,ö�ò,ô

ø ðUú�E�ú�ø ðUñ�ð�ý8��ó ò�ö4ø��

CompŽtences visŽes
S.ÝmìRÜ�æƒÞ†Ý�â†Ü

�4ð��,ý=ü��,ö�ý=ð.ð�ñ�ýYð�ú��,ð�ýYú��,ð.ø ð.ú��,ò,ñ�ý8K,ø ð.õ,ù��,ø ö4ú�ð���ð�ò,ñ>õ,ð

ôYð�ô'÷�ö�ø ø ðJô'ñ)��ù,ñ,ð�ò�ù�ñ�ó ø ó ôYö�ò�ñ[õ�ð�ô'ö�úJñ�ó �,ò�ô'õ�ðA%�ýYö7�	��ðA�	��ù�ý

þ4ö�þ4ò,ð�ý*ô=ð�ôA��ö�ñdú��,ð�ô7�

��ö�ò,ô*ù,ò,ð��	�	�	�,ôYó ñdó �,ò�@%ô8�,òBò,ó û�ð�ö4ù��,ùBø �,ý=ô��,ùD� ó ø�òD� ð�ô=ñ

�,ö�ôRð�ò�õ,ó %)%�ó ú�ù,ø ñdü:õ,ö�ò,ô'ø�� ü�ú��,ö�ò,þ�ð�!	ø�� ü�ø ÿ�û4ð:ö�ó ò,ñ�ü�þ�ý=ü<ù�ò,ð

��ó ô=ð�@�õ,ó ô=ñdö�ò,ú�ðUð�ñ�ù,ò�ú��,ò,ñ�ý8K,ø ð.ô=ù	%)%dó ôYö4ò,ñ�ôA�	�,ù,ý*ó ò,ñ�ð�ý7�

û4ð�ò,ó ýƒôYù,ýƒø ðLý=ö��	�	��ý=ñgõ,ðG%)�,ý=ú�ðG�,ö4ýƒõ,ð�ôO�,ø ö4ú�ð���ð�ò,ñ�ôƒõ,ð

÷,ö4ø ø ð�ôD�,ð�ý=ñ�ó ò,ð�ò�ñdô:ð�ñ�û�ö4ý=ó ü�ô7�

S.Ýmæ�ß]æƒäQÜ±ç�Ü�ãZî�è=Ý�à.ä8T]Ý�è é�Ü�àƒáVU

�,ý8�	�	�,ôYð.ð�ñ0��ÿ�ò,ðO@%ø ð�ù,ýgñdð�ý���ð��,ù]ö4õ,ö7�,ñ�ð.ð�ò]ú��,ù,ý=ôgõ,ð

��ö�ñdú��†õ,ð�ôO�,ý8��3Yð�ñdô<ñdö�ú�ñ�ó �,ù,ð�ôO�	�,ù,ýO�,÷,ñ�ð�ò,ó ýƒø ð%þ�ö4ó ò†õ,ð

ý	ðZòcú>�cò>ñ8ý	ðZô
%8ö9úZð,@�õ>ðZôUö9õcû�ð?ý	ôJö9ó–ý	ðZôUó�õcðZòcñ8ó1%8ó–üZôUðZñ:õcð

ò,ó û4ð�ö�ù��,ý8�,ú��,ð��


Uñdó ø ó ô=ðUø ð
�,ø ö�ú�ð���ð�ò,ñ

+

û�ö4ýYó ö4ñ�ó �,ò,ô*õ,ðUø ö!ø �,ò,þ4ù,ð�ù,ý*ð�ñ�õ,ð

ø ö]õ,ó ý=ð�ú�ñdó �[ò	-gð�ñgø ö]û4ó ñdð�ôQô=ðR�	�[ù[ýO%dö4ó ý=ð%ü�û��,ø ù,ð�ý.ø ð%ý=ö��A�

�	�,ý=ñ�õ,ð
%)�,ý=ú�ðUð�ò�ô=ö(%�ö�û4ð�ù,ý��

ï�ðJô�%�ýYö>�	��ðJô���ù,ó ôYôYö�ò�ñ�ðJô'ô���ò,ñ,ðC%)%�ó úJö�úJð�ô'ðJò�ôYó ñ�ù�ö�ñ�ó ��ò�ñ�ýYÿJô

%�ö4û7�,ý=ö4÷,ø ð��

S.Ýmæ�ß]æƒäQÜ±ç�Ü�ãZî�è=Ý�à.ä8T]Ý�è é�Ü�àƒáVW

�,ý8�	�	�,ôYð.ð�ñ0��ÿ�ò,ðO@%ø ð�ù,ýgñdð�ý���ð��,ù]ö4õ,ö7�,ñ�ð.ð�ò]ú��,ù,ý=ôgõ,ð

��ö�ñdú��†õ,ð�ôO�,ý8��3Yð�ñdô<ñdö�ú�ñ�ó �,ù,ð�ôO�	�,ù,ýO�,÷,ñ�ð�ò,ó ýƒø ð%þ�ö4ó ò†õ,ð

ý	ðZòcú>�cò>ñ8ý	ðZô
%8ö9úZð,@�õ>ðZôUö9õcû�ð?ý	ôJö9ó–ý	ðZôUó�õcðZòcñ8ó1%8ó–üZôUðZñ:õcð

ò,ó û4ð�ö�ù��,ý8�,ú��,ð��

X=��ù9ð.ô8ù�ý*ø ð	ô*ý=��ñ�öZñ–ó �9ò9ôD��ù5� ó ø�öZô8ô=��ú	ó ð�@%õ�ð	ô*öZú	úJü	ø ü	ýYöZñ–ó �9ò9ô

ð	ñ9õ9ð	ô.�9ø öZú	ðY�]ðJò9ñ–ôcõ9ðg÷9ö?ø ø ð4�J�9ù9ý.%�ö?ó ý8ðRüJû#�9ø ù9ð	ýcø ðRý8ö>�J�J�9ý8ñ

õ9ð2%1�9ýYú	ð<ðJò�ôYöN%�öZûZð	ù9ý

+

�9ý8ó ô8ð<õ5� ó ò9ó ñ–ó öZñ–ó ûZðY-[ðJñ[úC�9ò9úJø ù�ý8ð6�

Situations proposŽes 
en seconde

Z

èQç�á�à.ç�èQÞ†Ý[U

\0]�^4^D_0`�aD_b` ]$c>d e�f�]Ce#d gDhba4_bc>_0i�g4h0aD_

_7e,iJgDj�j�_0h7e#]Jd k=_0c

FD�cöJ�>ùcð�üZø–ÿZû9ð�õcó�ôY�cù>ñ8ð�ñfýC�có�ô
�†ö�ñfú>�cðZô�ö9ù/���có�òcô�ð?ò

ôYó ���,ø ðA@�ô���ò�ò�ó û�ð�öZù

+

F�F
l�-C��F���ö7��ù�ð2�BöZñ�úC��ôYð<õ�ó ô���ù,ñ�ð

ð�ò�õ�ð�ù�'�ôYð�ñ�ô�þ�ö�þ�ò,ö�ò�ñ�ô'õ�ð�m�n2����ó ò�ñ�ô

+

��ù�ö�ù(���,ó ò�ô'ù,ò�ð

��ö�ò,ú��,ð�þ�ö4þ�ò,ö4ò,ñ�ðUõ,ð�oDm5�	�,ó ò,ñ�ô:ö4û�ð�ú�ú��,ö�ò,þ4ð���ð�ò,ñ�õ,ð
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� ymnast ique au sol

Les activitŽs gymniques 
et le lycŽen
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La gymnastique au sol 
et le lycŽen
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FHG�I�G�J�KHL MON,P�Q�R,MSJ�T
M�U&KHP,VWL XHY�G�M�I�Z\[�M]R�^,P,J�Z�P�Q _HJ�M�`%M�IWL K

R,M�J�Z�^,I,I,KHL Q Z�K�I,US`%L M�P�J\M�V,R,G�J�Q M�I,Y�M]T
^,UaJ�Q Y�M][,K�I,ZBL K"_�^,Q M

[bMcL�KdFEXET$IbKEZ�U�QeNbPbM�ZSRb^.JSU�Q�_EMcMfU7K�J�U�Q�ZSU�QeNbPbMc^.Pg[bM

Z�h ^&J�Q M�I,UaM�J+_�M�J�Z?[ih K�P,UaJ�M�Z+ja^,J%T M�Z?Y�^,T TkMlL�h K�Y�J�^&Z�R,^&J�U�`

L M�Z]KHJ�U1Z][,PkY�Q J�N,P,Ml^,PkL K7FHX�T
I,K�Z�U1Q N,P,M"J�X�U1m,T Q N,P,M�npo�K

R&J�K�UaQ N&P&M3[&M�Y�M�UqUaM3K�Y�UqQ _�Q UqG,`HN&P&M�L L M3N&P&M�Z%^&Q UiL Krjq^&J%T M

J�M�UaM�I,P,M�`�M�Z�Ubj1Q I,K�L Q Z�G�MsR�K�JiL K�R,J�^,[,P,Y�U1Q ^,I
[ih P,I
M�I,Y�m,KHt�u

I�M�T
M�I,U\F�XHT I,Q N,P,Ml^�P*[ih P,IkZ�R,M�Y�UaKHY�L MlM�IkR,J�G�Z�M�I,Y�Ml[,M

Z�R,M�Y�UaKHUaM�P,J�ZOY�K�R,KHv,L M�ZO[ih M�I KHR,R,J�G�Y�Q M�JOL KWU1M�I,M�P,J�n

w

K�I&Z+L M�Z�^&P,Y�Q.[,M�T G�I,K�F�M�J+L M�R,L P,Z+R&^,Z�Z%Q v,L MlL Kr[,Q _�M�JHu

Z�Q UaGl[&M�Z?M�I,UaJ�G�M�Z?[,K�I,Z?L�h K�Y�U1Q _�Q UaGlF�X�T I&Q N&P,M�`HM�U�[&M�_�K�I,U

L M�R&M�P$[&M�U1M�TkR,Z?[,Q Z�R&^,I&Q v,L M�R,^&P,J?K�v&^,J%[,M�J?R,L P,Z%Q M�P&J�Z

K�F�J�x�Z?K�_�M�Y�N,P&M�L N&P,M�Y�m&K�I,Y�M�[&MlR&J�^&F�J%x�Z?Z�Q F�I&Q jaQ Y�K�UaQ jaZ�`

[�M+T y�T M]N,P,M]R,^,P,J\L M�Z\jaKHY�Q L Q U1G�Z\T
K�U1G�J�Q M�L L M�Z\[,M+Z�KlR,J�Kbu

UqQeN.PbM3MfUi[.MWZ�^.I�MpI.Z�MpQ�F�IbMpT*MpI.Up`�Ib^.P.ZsKE_E^.I.ZsJ�MfUqMpIbP

R,J�Q ^,J�Q UaKHQ J�M�T M�I,U�R,KHJ�T Q.L�h M�I,Z�M�T v,L Ml[,M�Z+K�F�J�x�Z+L K7F�XHTzu

I&K�Z%UqQ N&P&M3K�P{Z%^&LbR&K�J%Y�M3N&POh M�LeL M�Y�^.I&Z%UaQ UqP&M�LeM�R&^&QeI&U�[&M

[,G�R&K�J%U�M�UiL KrTkK�UaJ%Q Y�M�[&M�Ua^&P&UaM�Z+L M�Z?K�P&UaJ%M�Z?ja^&J�TkM�Z?[,M

FHX�T
I,K�Z�U1Q N,P,M�n

|

^,P,J]L MlL XHY�G�M�Ii`pL K7T KHt U1J�Q Z�MlU1M�Y�m,I,Q N,P�Ml[,M�Z][,Q j1j1G�J�M�I,U1M�Z

R&^&Z%UaP&J%M�Z?M�U�[&M�Z?G�L G�TkM�I&UaZ+F�X�T I&Q N&P&M�Z?L M�Z+R&L P&Z?UaJ%K�[&Q�u

U�Q�^.I.IbMpLeZ{} [.MpZWR.L�P.Z3ZSQeT*R.L�MpZWMpI9[.Q�jqj�QeYfP.LeU�G KEP.V9R.L�P.Z

YS^�T
R�L M�V�MSZ�~S`%L K"T
Kft U�J�Q Z�MOU1MSY�m�I�Q N�P�M]MSU&T
GSU�m,^�[�^�L ^�FHQ N�P,M

[,MlL M�P&J+M�I&Y�m,K�t I,M�T M�I&U\m&K�J�T ^&I,Q Z�GlR&K�J+P,I&MlZ�UaJ%P,Y�UaP,J%M

J%X�Uqm.T*QeN&P.M�KE[&KER.UqGpM,`�L K
F�MpZ�UqQe^&I{Y�m.^.J�G�FEJ%KER&m.QeN.P&M3[&M

L�h K�Q J�Ml[&MlR,J�M�Z�UaK�UaQ ^&Ik[&P*R,J�K�UaQ Y�K�v&L Ml^&Pk[Oh P&I,MlR&Q Z�UaMl[&M

U�KHR�Q Zf`�L�h ^�v�Z�MSJ�_HKHU�Q ^�I MSUBL�h GS_HKfL P�KfU1Q ^�IkYSJ�Q U1GSJ�Q GSM�ZO[�h KHP�U1J�MSZ

M�V,G�Y�P&UaK�I&UaZ+M�U�L M�J�M�Z%R&M�Y�U�[,M�Z�KrR&J%^&R&J�M�Z�G�Y�P&J%Q UaGlM�U�[&M

YSMSL L MO[�h KHP�U1J�P�Q�[�KHI�ZBL MSZBZ�Q U1P�KHU�Q ^�I�ZB[�MO_HQ J�U1P�^�Z�Q U1GE`%YS^,I�Z�U�Q�u

U�P�M�I�U�P�I MSI,Z�MST
v�L Ms[�M"YS^�T
R�GSU1MSI�Y�MSZfn�•�L L MSZOL P�Q,R�M�J�T
MSU�u

U1MSI,US`p€7YS^,P,J�U\MSU\€WR,L P�Z]L ^,I�F7U1M�J�T ME`p[,M"[,G�_HM�L ^,R,R�M�J]^,P

R,J%G�Z%M�J%_�M�J+Z%^&I*R&^&UqM�I&UaQ M�L.v&Q ^&L ^&F�Q N&P&M,`H[Oh K�Y�N&P&G�J%Q J+P&I&M

J�Q F�P,M�P,J+[,MlR,M�I&Z�G�MlM�V,R,G�J�Q T M�I&U1K�L M,`p[,Ml[,G�_�M�L ^,R&R,M�J+P,I

Z�MSIEU�Q T
M�I�U�[�M�YS^�IEj�Q KfI�YSM�MSI3Z�^�QfMSU�[�h KfR�R�KfJ�U�MSI�KfI�Y�Mi€?P�I�M

Yp^.TkT*P.I.K�P.U�G&`s[.K�I.ZzLeM•R.KEJ%U�K�FEM•[]h P.I‚R.K�UqJ�QeT*^.QeI.M

Y�P�L U�P�J�MSLHMSU�[EMi_fKHL MSP�J�ZbYS^�TrT
PEI�MSZfnfƒ�MSU�MSI�Z�MSTrv�L Mi[E^�I�I�M

€lL K�FfXHT
I�KHZ�U�Q N�P�M+KHP
Z�^,LEU1^�P�U�M?Z�K�_HKfL M�P�J�GS[,P�YSKHU�Q _HM�n

La gymnastique au sol 
et les compŽtences 
du programme

o�K"Y�KHJ�KHY�U1G�J�Q Z�KHU1Q ^,IWR,J�G�Y�G�[�M�I,U1M][,MOL�h KHY�U1Q _HQ U1G]FHX�T
I,Q N,P�M

MpUi[.M�LeK
F�X�T*I&K�Z�UqQ N.P&M3K�P{Z%^&L�Z%QeUqP&M3YpL K�QeJ%MpTkMpI&UiYpMpUqUaM

[bMpJ�I.QexpJ�M3Yp^.T*T*M3J�MpR.J�GpZ�MpIbUqKEUqQe_EM3[.M3LeK Yp^.T*R.GfUqMpI.YpM

Y�P,L U1P�J�M�L L M]€"YS^,I,Y�MS_�^�Q JBM�U&€"J�G�KHL Q Z�M�JB[,M�ZBKHY�U1Q ^�I,ZB€"_�Q Z�G�M

K�J�U1Q Z�U1Q N,P�MW}1ƒsƒs„�~Sn�ƒ�M�R,M�I�[,KHI,US`%L M�ZB[,M�P�V7YS^,T R�^,Z�K�I�U1M�ZH`

YfP.LeU�P.J�MpL�LeM3MfUiT*GfUqm.^b[.^.Le^.FEQeNbP.M&`�NbP.Q�Z�U�J�P.YpU�P.J�MpIbUiL�MpZ

Yp^.TkR&GpUqM�I.Y�MpZ?Z�^&I&UiGpUqJ%^.Q UqM�T*M�I.UiQ T*v&J%QeN&P.G�MpZ?[.K�I&ZsL K

F�X�T I,K�Z�UaQ N,P,M�KHP$Z�^,L�`fM�U�Q L.jaK�P,U\[ih M�T v,L G�M�G�L Q T Q I,M�J?P,I

R.J%Gq…�P&F�G3UaMpI&K�Y�M�N.P&QbK�Z%Z%Q TkQ LeM�J%K�Q UiL�h M�jqjqQ Y�K�Y�Q UqG3R&M�J%Z%^&IOu

I,M�L L MlK�P$R,†,L M�K�Y�J�^&v,K�U1Q N,P,M�M�U�L M�[,G�_�M�L ^,R,R&M�T M�I,U�R,M�JHu

Z�^,I,I,M�LEKHPr_�M�J�Z�K�I,U.M�Z�U1m,G�U1Q N,P,M�nEƒB^,I,Y�M�_�^,Q J�`SY�^,I,Z�U1J�P,Q J�M�`

J%G�K�L Q Z%M�J?M�U,…�P&F�MpJ?P&I$M�I&Ypm&K�t I&MpTkM�I&U�F�X�TkI&Q N&P&M,`H[&K�I&Z

L M3J�MpZ%R.MpY�UO[&P{Yp^.[&M3[.M3J%GpjqGpJ%MpI.YpM3M�UO[&MpZsJ%xpF�LeMpZ?[.M3L K

Y�^&TkT P&I&Q Y�K�UaQ ^&I$I&^&I$_�M�J%v&K�L M,`H[&G�UqM�J�TkQ I&M�I&U�M�Ui^&J%F�KBu

I,Q Z%M�I&U�L M�Z+R&J�Q I&Y�Q R&M�Z?[Oh M�V&G�Y�P&UaQ ^,I$M�U�L M�Z+M�V&Q F�M�I&Y�M�Z+[&M

J�Q FHP�M�P�J�`%[�M]R�J�GSY�Q Z�Q ^,I3M�U,[�MO_HQ J�U�P,^�Z�Q U1GOL Q G�ZBKfPWZ�R,MSYSU1KHYSL MEn

oBK
R&J�K�UaQ N&P,M3[,M3Y�M�UaUaM�K�Y�UaQ _�Q UaG3Z�^&L L Q Y�Q UaM�[&M�L K
R,K�J%U�[&P

L XHY�G�M�Ik[,Q j1j1G�J�M�I,U1M�ZOJ�M�Z�Z�^,P,J�Y�M�ZON,P,Q�`p^,J�FHK�I,Q Z�G�M�Z]M�IkZ�X�ZHu

U1x�T M"Y�^,T
R,L M�V,M"[,MsY�^�I,I,K�Q Z�Z�K�I,Y�M�ZH`�R,M�J�T M�U1UaJ�^,I,UB[ih KHU�u

U�MpQ�I.[bJ�MWRbLePbZ�Q�MpPbJ�Z"U�XER.MfZs[bMWYp^bT*RbGpU�MfI.YfMfZs[bKEI.Z"[bMpZ

J�†,L M�Zi[,Q _�M�J�Zi[ih K�Y�U1M�P,J�`�[,MsZ�R,M�Y�UaKHU1M�P,JOM�UB[�M\…�P,FHM�n
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[,KHI,ZBL M]U1M�T
R,ZBM�U&L�h M�ZHu

R�KHY�MOQ T
R�KHJ�U1Q Zf`%P,IWMSI,YSm,KHt I,MST
M�I�U&j1KHQ U&[�MOL Q KHQ Z�^�I,ZBMSI,U�J�M

[.MfZsGfLeGfT*MfI.U�Zs[bQeZ�RbKEJ�KEU�MpZ�`�LeMWL�XEYpGfMpI�[.^bQeUOT*MfU�U�J�M3MfI

•rPb_EJSM
[bMfZ3JSMfZ�ZS^bP.JSYfMfZ3[+h ^.JS[bJ�M T*GfU�mb^b[b^.L�^bFEQ�N.PbMz–

YSm,^�Q Z�Q JB[�KHI�ZBP,I�MOm�Q GSJ�KHJ�YSm�Q MO[�MO[,Q j1j1Q Y�P�L U1GSZH`%R�J�G�_H^�Q JB[,MSZ

Z�M�I,Z+[,M�[,G�R,L K�Y�M�T
M�I,U\M�U\[,M�Z+Y�m,K�I,F�M�T M�I,UaZ+[ih ^,J�Q M�I&U1K�u

UqQ ^.IO`�J%G�F�P.L MpJ?Z�^&I{UaMpTkR.Z?[.M�R.K�Z%Z%K�F�M&`�^&J%F�K�I.Q Z%MpJ?Z�^&I

R&L K�I$[Oh MpI&UaJ%K�t I&MpTkM�I&U�`HZ%M�J%MpR&J%G�Z%M�I&UqM�J?MpU�J%MpR&J%G�Z%M�I&UqM�J

Z%^.P.Z?P.I&M3jq^.J%T*M3QeTkK�F�GpM3Z�^&I{MpI&Ypm.K�teI&MpT*M�I.U�n�—qL�[&^.QeU

K�P,Z�Z�Q.TkM�UaU1J�M�M�I$•3P&_HJ%Ml[,M�Z+Y�^&I,I,K�Q Z�Z�K�I,Y�M�Z+Z%P,J+L�h KHY�U1Q�u

_�Q UqG$} UqM�J%T*M�ZsUqM�Ypm&I.Q N.P&MpZ�`�J%xpF�L MpTkMpI&U�`�R&GpI&K�LeQ Z%K�UqQe^&I.Z�`

_�K�L MpP&J?[&M�Zs[&Q jajqQ Y�P.L UaG�Z�`�K�I.K�LeX�Z%M3Z%Q TkR&L M3[&M�Z?jq^&J%Y�M�Z?MpU

L M�_�Q M�J%Z%~iM�UiZ%P&J?L P&Q�u Tky�TkM$} G�L GpTkM�I&UqZ?UaM�Ypm&I&Q N&P&MpZ?[&Gq…�€

T K�t UaJ�Q Z�G�ZH`fG�L G�T M�I,UaZ+€rK�R&R,J�M�I,[&J�M�`H[,M�F�J�G�[,M�jaK�U1Q F�K�v,Q�u

L Q U1GsZ�P,JOL K3[,P,J�G�Ms[,MsL K3R,J�M�Z�U1K�U1Q ^,I,~Sn

‡�ˆ�‰bŠ\Šq˜.’E™ • “p•.Š\™ •.“�š�• Ž&•bŠa“�˜.™ ˜.›
•.Œf•�“�š�•$“pˆ�Œ$•.Œ.‹Eœ.’S•1ž

Œ.•.›
•.ŒH•

K�_HM�Y?L M�ZiM�V,Q FHM�I,Y�M�ZiJ�M�N,P,Q Z�M�Z�[,M?R,J�G�Y�Q Z�Q ^,Ii`�[,M

J�Q F�P,M�P,J�`H[ih K�T R,L Q UaP,[,MlM�U\[,M�Y�^,I,UaQ I,P,Q U1Gl[&MlL�h K�Y�UaQ ^,Ii`HL M

L�XEYfGfMpI•[b^.Q�U�Z�^bL�L�QeYfQ�U�MfJr[bMfZrJSMpZSZ�^bPbJ�YfMfZr[bM$[.Q�_EMfJSZ�MfZ

I,KHUaP,J�M�ZB–

Ÿ

v&Qe^&G�I.M�J%F�GpUaQ N.P&MpZ7–Hja^.P&J%I&QeJ+L M�TkK�V&QeTkP&T [Oh GpI&M�J�F�QeM

[,K�I,Z+P&I*T Q I,Q T P&T¡[,MlUaM�TkR,Z�`fK�Z�Z%^,Y�Q M�J+M�U\K�L UaM�J�I&M�J+L M

R&L P&Z+m&K�P,U�I&Q _�M�K�P$[&MlY�^&I&UaJ�K�Y�UaQ ^&I*M�U\[&M�J�M�L ¢�Y�m&M�TkM�I&U

TrP�Z�YSP�L KfQ J�Mi[EKHIEZ�L MSZbR�^�Z�Q U�Q ^EI�ZbMSI3j�^EJ�YSM�^�P3M�I3Z�^�P�REL MSZ�Z�M

MSUbJ�GSR�G�U�MSJiZ�MSZ�MSj1j�^,J�U1Z�MSI
YS^�I�I,KfQ Z�Z�KHI�UbZ�MSZiL Q T
Q U1MSZl£

Ÿ

R,Z�X�Y�m&^,Y�^&FHI&Q UaQ _�M�Z7–HT G�T ^&J�Q Z�M�J?L KrZ�UaJ�P,Y�UaP,J�M�[,M�Z�^,I

M�I,Y�m,KHt I,M�T M�I,U�`pJ�M�Y�m,M�J�Y�m,M�J]L M�Z]Q I,[,Q Y�KHUaM�P,J�Z]R,M�J�U1Q I,M�I,U1Z

M�U�L M�Z+Y�J�Q U1x�J�M�Z+[,MlJ�G�P,Z�Z�Q U1M�R,^,P,J+Z�^&I*KHP,Ua^iu G�_�K�L P,KHUaQ ^,Ii`

Z�M]Y�^,I,Z�U1Q U1P,M�JBK�P�UaM�P,JSu Q I,U1M�J�R,J�x�UaMOM�U&I,^,I�¤]^,v�…�M�UO¥][,M]Z�K

R,J�M�Z�UaKHU1Q ^,Ii`�J�M�Y�m,M�J�Y�m,M�JBR,K�JBL K"J�G�R,G�UaQ UaQ ^,IWL K"R,M�J�jaM�Y�U1Q ^,I

M�U&L K"R,J�G�Y�Q Z�Q ^,IW[,M]L K"R,^,Z�U1P,J�MO^,P7[,M]L�h G�L G�T M�I,U&R,KHJ\J�K�Riu

R,^,J�UBKHP T ^,[,x�L M
£

Ÿ

v,Q ^,Q I,ja^,J�T
K�UaQ ^,I,I,M�L L M�Z7–fY�^,I,Z�UaJ�P,Q J�MlP,I,M�KHP&U1J�Ml^,J�F�K�u

I,Q Z�KHU1Q ^,I*R,^,Z�UaP,J�K�L MlKH_�M�Y"[,M�Z+J�M�R,x�J�M�Z+_HQ Z�P,M�L Z]M�U\¦,Q I,M�ZHu

Uam&G�Z�Q N&P&M�Z+I&^&P&_�M�K�P&V$[&K�I&Z?L M�Z?Z%Q UqP,K�UaQ ^,I&Z?F�X�T I&Q N&P,M�Z

J�M�I,_HM�J�Z�G�M�ZO^,P M�I J�^,UaKHU1Q ^,I Z�P,JO[,M�ZOKHV,M�ZOY�^,T R,L M�V,M�ZHn

‡�ˆO‰�Š+“�§�Œ�‹,œ�Š�ˆOŒ�• “H•�Š+‹,œ�’�¨i‰�•9˜�™ ˜�› •�Œ�•

M�U�L�h M�I&Y�m,K�t�u

I,M�T M�I,UBKH_�M�Y"P,I,M"Z�U1J�P,Y�U1P,J�M"J�XHU1m,T Q N,P,M"N,P,Q&[,^,I,I,M"KHP

Z�RbMfYfU�KEYfL�M(RbL�PbZ�[bM(j�^bJSYfM&`?L�h GpL�xf_EMd[b^.Q�U*KE_�^.Q�J�PbIbM

YS^�I,I�KHQ Z�Z�KHI�YSMOMSU&P�I�MOT
KHt U1J�Q Z�MOT
Q I�Q T
KHL MO[�MOZ�^�IWR�J�^�R,J�M

J�XHU1m,T Ml[ih M�V,G�Y�P,U1Q ^,I*M�U\[,M�L K7Z�U1J�P,Y�UaP,J�M�J�X�U1m,T Q N,P,Ml[,M

L�h GpL GpT*M�I.Ui^.P{[&M3L%h MpI.Z%MpTkv.L M&`�P.I&M3Yp^.I&I.K�QeZ%Z%KEI&YpM3[&MpZ

J�XHU1m,T M�Z\v,Q I,KHQ J�M�ZH`�U1M�J�I,KHQ J�M�ZH`�N,P,KHU1M�J�I,K�Q J�M�Zf`�L M�Z\[,G�[,^,Piu

v,L M�T M�I,U1ZOM�U�L MsU1M�T R,^ M�I T P,Z�Q N�P,M,n
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²�³O´�µ?³i¶O·H¸�µ ¹b¸�µ?¸�º�»�´�¼�¸�µ?½ ¾{¿iµ�³iÀO´�Á�ºfÂ ³OÃzÀOÄ ¾�´�ºfµ�¸�·

¼�Å�ÆkÃ�¾�·�ºf¸�·fÇ.È ÉrÊ�Ë&Ì&Ì&É�Í Î%Î�É�Ì&Ê�Ï�Ð&Ñ$Ê�Ë&Ð,Ï3Ð,Ï3Ò�Ó�ÔaÓpÒ�Ï�Ì&Ê�Ï

Ï�Î�Õ&Í Ì,Ð�Í Î�Ö,Ï�Ì,Î�É�×�È Ï�Ø%Ð,ÏOÙ Ú�Ù
Ï]Û,Ñ�Ï]Ê�ÏSÈ È ÏOÐ,Ï�ÎBÍ Ì,Ð�Í Ê�Ï�ÎBÖ,ÏSÒHÜ

ÕqÍeÌ&ÏpÌ.ÕqÎ?ÏpÕiÐ.Ï�ÎsÊpÒ%ÍeÕqÝ�Ò�ÏpÎ?Ð.Ï3Ò%ÓpÉ�ÈeÍ Î�É�ÕqÍ Ë.Ì{Ï�ÕOÐ&Ï3Ò%ÓpÑ.Î%Î�Í ÕqÏ

Þ
Ö,Ë,Î�Í ÕaÍ Ë,Ì$Ò�Ï�È É�ÕaÍ ß�ÏlÐ,Ï�È ÉrÕ1Ú�Õ1Ï�Ï�Õ�Ð,Ï�Î?Î�Ï�à�Ù Ï�Ì,ÕaÎHØfË,Ñ&ßHÏ�ÒHÜ

Õ1Ñ,Ò�ÏsÏ�Õ�Ô1Ï�Ò�Ù Ï�Õ1Ñ,Ò�Ï"Ð�Ï�ÎOÊ�Ï�Í Ì,Õ1Ñ,Ò�Ï�ÎHØ�ÉHÌ,à�È ÏsÐ,Ñ Ê�Ë,Ò�Ö,ÎOÉ�ßHÏ�Ê

È Ï]Î�Ë�È�Ø%Ó�Û�Ñ,Í È Í ×�Ò�Ï�á Ð�Ó�Î�ÓSÛ,Ñ�Í È Í ×�Ò�Ï�Ø%â�ÉHÑ,Õ�Ï�Ñ�ÒBÐ�Ï�Î�Î�ÉfÑ,Õ1ÎfØ%ÏSÕ1ÊEã ä�ã

²E³�´bµB¾E·p·p´bµq¸bµ�·f¾W·få.ÁE´bµqÂ º�åk¸Hº?ÁE¸b½ ½ ¸kÀ�¸b·"¾E´fºpµq¸.·iÐ,ÉHÌ�Î

È Ï�Î?Ó�È Ó�ÙkÏ�Ì&ÕaÎ?Ð&Ï�ß�Í Ò%ÕaÑ&Ë&Î%Í ÕaÓ,ØHÈ Ï3È æ�Ê�Ó�Ï�Ì$Ð&Ë&Í ÕiÉ�ß�Ë,Í Ò?Ñ&Ì&Ï

Ê�Ë,Ì,Ì,É�Í Î�Î�É�Ì,Ê�Ï?Ð,Ñ
Ö,È ÉHÊ�Ï�Ù Ï�Ì,ÕbÖ,Ò�Ó�Ê�Í ÎiÐ,Ï�ÎiÖ,Ë,Í Ì,Õ1ÎiÐ,Ï?Î�É�Í�Ü

Î�ÍeÏ
Þ

Ð.Ë.Î�Ø�ÊpÑ.ÍeÎ�Î%ÏfÎ�Ø�Ö.Ë.ÍeàEÌ.ÏpÕqÎ�Ø�ÓpÖ.ÉEÑ&ÈeÏpÎ�Ø�×.ÉEÎ�Î%ÍeÌ.ä�Ø�Ð.Ï3ÈeÉ

Ö,Ë,Î�Í Õ1Í Ë,ÌrÒ�Ï�È É�Õ1Í ß�Ï+Ð,Ñ
Ö,ÉHÒ�Ï�Ñ,Ò
Þ

Î�Ñ,ÒiÈ Ï+Ê�ç,ÕaÓ�ØSÐ,Ï�ß�ÉHÌ,Õ�ØSÐ,Ï�ÒHÜ

Ò�Í Ý�Ò�Ï�ØSÉ�Î�Î�Í ÎHØ�Ï�Õ1Ê�ã äbÏ�ÕbÐ,Ï�Î�Ò�Í Î�Û,Ñ,Ï�Î�Ê�Ë,Ì,Ì,Ñ,ÎHØSÎ�Ö,Ó�Ê�Í ÔaÍ Û,Ñ,Ï�Îiè

È�é Ó�È Ó�Ù
Ï�Ì,Õ
Þ

Ù ÉHÌ,Û,Ñ,Ï�Ðié Ó�È Ó�ß�ÉHÕaÍ Ë,ÌiØfÐ,Ï�Ò�Ë,ÕaÉ�Õ1Í Ë,ÌiØfÔaÈ Ï�ê,Í Ë,Ì

Ë,Ñ â,æHÖ,Ï�Ò�Ü Ï�ê,ÕaÏ�Ì,Î�Í Ë,Ì Ð,Ï�ÎOÉ�Ò�ÕaÍ Ê�Ñ,È ÉHÕaÍ Ë,Ì,Î�äSã

La situation de la classe 
de seconde

ëzìWíBî?ïfð�ñ*ò,ð�ó*ô

õ

É"Ö,Ï�Ò�Î�Ö�Ï�Ê�Õ1Í ßHÏ]Ð�é Ñ,ÌWÏ�Ì,Ê�â�É�ö Ì,Ï�Ù
Ï�Ì,Õ&Ê�Ë�Ù Ö,È Ï�Õ&ÉHÑ7Î�Ë,È�Ï�Ì

ÊpÈeÉEÎ%Î�Ï3ÕqÏpÒ�Ù*ÍeÌ.É�ÈeÏ&Ø�ÊpÒ�Ë.ÍeÎ�ÓpÏ3É�ßEÏpÊ3ÈeÏpÎsÊpÉEÒ%ÉEÊpÕqÓpÒ�ÍeÎ%Õ�ÍeÛ.Ñ&ÏfÎ

àHÓ�Ì,Ó�Ò�ÉHÈ Ï�ÎBÐ,Ï�ÎBÓ�È Ý�ß�ÏSÎ\Ð�Ï]Î�Ï�Ê�Ë,Ì�Ð,Ï�Ø%Ì,Ë,Ñ�Î\ÊSË,Ì,Ð,Ñ�Í Õ&è"Ò�Ï�Õ1Ï�Ü

Ì�Í ÒBÑ�Ì�Ï]Î�Í Õ1Ñ�ÉHÕ1Í Ë,ÌWÛ�Ñ�Í�ÊSË�Ì,Õ1Í ÏSÌ,Õ,Ï�ÌWàHÏSÒ�Ù ÏOÊSÏOÛ,Ñ�Í�Ê�Ë�Ì,Î�Õ�Í�Ü

ÕqÑ&Ï3È%é ÏpÎ�Î%ÏpÌ&ÕqÍeÏ�È�Ð.Ï�ÈeÉ
ÊpË.ÙkÖ.Ó�ÕqÏpÌ&ÊpÏ3à�æ�Ù*Ì&ÍeÛ&Ñ.Ï3É�Ñ{Î%Ë&È%Ø

Õ1Ë,Ñ,ÕBÏ�Ì Ò�Ï�Î�Ö,Ï�Ê�Õ1É�Ì,ÕBÈ Ï�ÎOÖ,Ë,Î�Î�Í ×,Í È Í Õ1Ó�ÎOÙ Ë,Õ1Ò�Í Ê�Ï�Î]ÉHÊ�Õ1Ñ,Ï�È È Ï�Î

Ð&ÏlÈ�é Ó�È Ý�ß�Ï�Ï�Õ�È Ï�Ñ&Ò+Ó�ß�Ë,È Ñ,ÕaÍ Ë,Ì$ß�Ï�Ò�Î+ÐOé É�Ñ,ÕaÒ�Ï�Î+ÔaË&Ò�Ù Ï�Î?Ð,Ï

Ö&Ò�É�ÕqÍ Û.Ñ&Ï3à�æ�Ù*Ì&ÍeÛ&Ñ.Ï,ã�÷"ÍeÌ&Î�Í�Ø�È É Ð&ÏpÙkÉ�Ì.Ð&Ï3Ð.Ï�Ò�Ó�É�ÈeÍ Î�Ï�Ò

ÎSÑ.ÊfÊfÏfÎ�ÎSÍ�ßEÏfÙ*ÏfÌbÕøÏpÕøÍ�ÌbÐ.ÓfÖbÏfÌ.ÐbÉEÙ$Ù$ÏpÌbÕøÈeÏfÎùÕ�ÒSËbÍeÎ

Î�Ó�Û,Ñ,Ï�Ì,Ê�Ï�ÎiÎ�Ñ�Í ß�ÉHÌ,ÕaÏ�ÎißHÍ Î�Ï?è�Ò�Ï�Ì,ÕaÒ�Ï�ÒiÐ,Ï?ÔaÉHú�Ë,Ì
Ö,Ò�Ë,àHÒ�Ï�ÎHÜ

Î%Íeß�Ï�Ð.É�Ì&ÎsÈ É
Î%ÍeÕqÑ&É�ÕqÍ Ë.Ì$ÔqÍeÌ&É�ÈeÏ,Ø�Î%É�Ì&ÎsÏ�ê.Í à�ÏpÒ?Ñ.Ì$ÏpÔqÔaË.Ò%Õ

ÕaÒ�Ë,Ö*Í Ù Ö,Ë,Ò�ÕaÉ�Ì,Õ�ãfû&Ë&Ñ,ÕaÏ�ÔaË,Í ÎHØHÍ È.Ê�Ë,Ì,ß�Í Ï�Ì,Ð,Ò�ÉrÖ&Ë,Ñ,Ò+È�é Ï�ÌOÜ

ÎSÏpÍ�àEÌbÉEÌbÕ"Ð+é É�Ð.É�ÖbÕ�ÏpÒ7ÉEÑbê9ÌbÍ�ßEÏfÉEÑbê9ÐbÏkÎ�ÏfÎWÓfÈ�ÝfßEÏfÎWÈ�Ï

ÕaÏ�Ù Ö&Î+Ð,Ï�Ò�Ó�Ê�Ñ,Ö&Ó�Ò�É�ÕaÍ Ë,Ì$Û,Ñ,ÍbÎ�Ó�Ö,É�Ò�Ï�Ê�â,É�Û&Ñ,ÏlÎ%Ó�Û,Ñ&Ï�Ì,Ê�Ï

Ï�Õ�È Ï�Ñ,ÒOË,Ò�Ð,Ò�ÏsÐ,ÏsÖ,Ò�Ó�Î�Ï�Ì,ÕaÉHÕ1Í Ë,Ìiã

²Eµ�¸bÆ Â übµ�¸�·påbýi´b¸bÃbÁ�¸�þ\ÿs÷sÖ,Ò�Ý�ÎOÑ,Ì,ÏsÖ,Ò�Í Î�ÏsÐié Ó�È É�Ì�Ø�Ñ,Ì

Ï�Ì&Ê�â&É�ö Ì&Ï�ÙkÏ�Ì&ÕiÒ%É�Ö&Í Ð&Ï3Ð&Ï�ÕaÒ%Ë&Í Î?Ó�ÈeÓ�ÙkÏ�Ì&ÕaÎ?à�æ�ÙkÌ&Í Û&Ñ&Ï�Î

Ð,Ë,Ì,Õ�Ñ,Ì Î�ÉHÑ,Õ�ã��

�

È È Ï?É�Ö,Ë,Ñ,ÒiË,×���Ï�Ê�Õ1Í ÔbÐié Í Ì,Õ1Ò�Ë,Ð,Ñ,Í Ò�Ï+È É�Ì,Ë,ÕaÍ Ë,ÌrÐ,ÏrÿsÎ�Ó�Ò�Í Ï

ÉEÊfÒSË.×bÉEÕ�Í�ÛbÑ.Ï��7ÛbÑ.ÍBÍ�È�ÈeÑbÎSÕ�Ò�ÏWÈ�é É�Î�ÖbÏfÊpÕ]Ð.æ�Ì.É�Ù*Í�Û.ÑbÏWÏfÕ

É�Ê�Ò�Ë,×,É�Õ1Í Û,Ñ,Ï?Ð,Ï?È É3à�æHÙ Ì,ÉHÎ�Õ1Í Û,Ñ,ÏsÉHÑ
Î�Ë,È�Ï�Õ�Ì�Ó�Ê�Ï�Î�Î�Í ÕaÏ?È É

Ù$ÍeÎSÏøÏfÌ��%ÏfÑ Ð.Ï¡ÊfË.ÌbÌbÉEÍ�Î�ÎSÉEÌbÊfÏfÎ Ô�ËbÌ.ÐbÉEÙ$ÏfÌbÕ�ÉEÈ�ÏfÎ

Ð,Ó�Õ1É�Í È È Ó�Ï�ÎOÐ,ÉHÌ,ÎOÈ ÏsÖ,Ò�Ë,Ê�â,ÉHÍ Ì Ö,Ë,Í Ì,ÕSã

�i¸b´	�&Â übÆ ¸k·fåbý�´b¸bÃbÁ�¸kþbÿ

�

Ì,Ê�â,ÉHö Ì,Ï�Ù Ï�Ì�Õ&Ðié Ñ,ÌWÉ�Ö,Ö�Ñ,Í

Õ1Ï�Ì,Ð,Ñ Ò�Ï�Ì,ß�Ï�Ò�Î�Ó
Þ

÷�û�
"ä�ÉHß�Ï�ÊsÐ,Ï�Ñ,ê É�Ñ�ÕaÒ�Ï�ÎiÓ�È Ó�Ù
Ï�Ì,ÕaÎfã��

�

Ï�ÕaÕaÏ"Î%Ó�Û,Ñ&Ï�Ì&Ê�Ïlß�Í Î%Ï"èrÒ�Ï�Î%Í ÕaÑ,Ï�Ò]Ñ&ÌkÐ&Ï�Î+Ó�È Ó�Ù Ï�Ì,ÕaÎ]Ê�Ï�ÌOÜ

ÕqÒ�ÉEÑ.ê�ÏpÕ+Î%æEÙ*×.Ë.È ÍeÛ.Ñ.ÏpÎlÐ.Ï7ÈeÉkàEæ�Ù*Ì.ÉEÎ%Õ�Í Û.Ñ.Ï7Ð.ÉEÌ.Î"Ñ.Ì

Ê�ÉHÐ�Ò�Ï"È Ñ�Í&ÉHÑ�Î�Î�Í&Ð�æHÌ�ÉHÙ Í Û,Ñ�Ï"Ë�
kÈ ÉWÈ Í ÉHÍ Î�Ë�ÌkÐ�Ï�ßHÍ Ï�Ì�ÕBÔ1Ë,Ì�Ü

Ð,É�Ù
Ï�Ì,Õ1É�È Ï�ã���Í&È�é ÷�û�
 Ò�Ó�ÉHÈ Í Î�ÓlÎ�Ï�Ñ,È&Ö,Ò�Ó�Î�Ï�Ì,Õ1ÏlÑ,ÌkÍ Ì,ÕaÓ�Ò�Ú�Õ

Í Ì,Ð,Ó�Ì,Í É�×,È Ï�ØfÍ È&Ð&Ë,Í Õ\Ï�ÌkÊ�È É�Î%Î�ÏlÐ,ÏlÎ�Ï�Ê�Ë,Ì&Ð,ÏlÚ�Õ1Ò%ÏlÍ Ì,ÕaÓ�à�Ò�Ó

Ð�ÉHÌ�ÎiÑ�Ì�Ï?Î�Õ�Ò�Ñ,ÊSÕ�Ñ,Ò�Ï?Ö,È Ñ�Î�È ÉfÒ�àHÏ?ÏSÌ
Ö�Ë�Î�Í Õ1Í Ë�Ì
ÊSÏ�Ì�Õ�Ò�ÉHÈ Ï?Ë�Ñ

è3È�é Ñ�Ì�ÏsÐ�ÏSÎOÏSê�Õ1Ò�ÓSÙ
Í Õ1ÓSÎ��WÖ�ÉfÒOÏSê�Ï�Ù
Ö�È Ï���Ò�Ë�Ñ,È ÉHÐ�ÏsÉfßHÉHÌ�Õ

ÓSÈ ÏSßfÓSÏSá ÷\û�
?á Ò�Ë�ÑEÈ ÉfÐ�ÏiÉfßfÉHÌEÕ���Ò�Ë�Ñ�ÏSá Ò�Ë�ÑEÈ ÉfÐ�ÏiÓSÈ ÏSßfÓSÏSá ÷\û�
��

Ê�Ë�Ñ�Ò�Ë�Ì�Ì�Ó"Ð�é Ñ�Ì�Ï���ÉHÙ
×�ÏsÉHÑ Î�Ë�È á ÷\û�
?á Ò�Ë�Ñ,È ÉHÐ�ÏsÉfßHÉHÌ�Õ�Ë,Ñ

Ð.Ï�Ù*Í�Ü ß�É�ÈeÎ%Ï��BØHÙkÉ�ÍeÎ+É�Ñ.Î%Î%ÍbÏpÌ$Ð&ÓpÖ&ÈeÉ�Ê�ÏpÙkÏpÌ&ÕqÎ?É�Ò%Ò�Í ÝpÒ%ÏpÎ

�sÒ�ËEÑ�È ÉfÐ�ÏiÉfÒ�Ò�Í ÝSÒ�Ï���ÉpÙ
×EÏSÎbÓSÊ�ÉfÒ�ÕeÓSÏ�Î�ËEÑ3Õ�ÏSÌEÐEÑ�Ï�Î�á Ò�ÏSÌEßfÏ�Ò�Î�Ï�Ü

Ù
Ï�ÌEÕ.ÖEÍ Û�ÑEÓ]è"È�é ÷\û�
+á ÐEÏSÎ�Ê�ÏSÌEÕ�Ï]Ê�Ë�ÌEÕ�Ò�çEÈ Ó�Ï]ÏSÕ&Ô�Ï�ÌEÕ�Ï]ÉfßfÉfÌEÕ�ã

�&µq³�Â ·pÂ ü.Æ
¸k·på.ý�´.¸.ÃbÁ�¸kþ.ÿ

�

Ì�ÊSâ,Éfö Ì�ÏSÙ
ÏSÌ,Õ,Ð�ÏOÐ�ÏSÑ,ê3Ó�È ÓEÜ

ÙkÏ�Ì.ÕaÎ?è
Ö&É�Ò�ÕqÍ Ò?ÐOé Ñ&Ì&Ï3Ö&Ë&Î%ÕaÑ&Ò%Ï�ÕqÏ�Ì&Ñ&Ï3Ï�Ì$ÔaË&Ò%ÊpÏ�Ë&Ñ$Ï�Ì

Î�Ë,Ñ,Ö,È Ï�Î�Î�Ï�ã��

�

È È Ï]ÉsÖ,Ë�Ñ,ÒBÖ�Ï�Ò�Î�Ö,ÏSÊ�Õ1Í ßHÏ]Ð�Ï]Ö�Ò�Ó�Ö�ÉHÒ�ÏSÒBÈ É"Ò�ÏSÖ,Ò�Í Î�ÏOÐ,ÏOÈ�é Ï�Ì�Ü

Ê�â,É�ö Ì,Ï�Ù Ï�Ì,ÕbÐ,æHÌ,É�Ù
Í Û,Ñ,Ï?É�Ö,Ò�Ý�ÎiÑ,Ì,Ï+Ö,Ë,Î�Í Õ1Í Ë,Ì
Î�ÕaÉHÕaÍ Û,Ñ,Ï�ã

�

êbÏpÙ$Ö.È�Ï���ÖbÈeÉEÌbÊfâ.ÏWÔ�ÉEÊfÍeÉEÈ�Ïpá�÷]û�
lá�ßEÉEÈ�Î�ÏWË.Ñ�Ò�ËbÑ.È�ÉEÐ.Ï

É�ßHÉ�Ì,ÕSÜ àHÒ�ÉHÌ,Ð Ó�Ê�É�Ò�Õ�É�Ì,Õ1Ó�Ò�ËiÜ Ö,Ë,Î�Õ1Ó�Ò�Í Ï�Ñ,Ò�ã

�

Ì&ÔaÍ ÌOØfÈ�é Ë,×&È Í à�É�ÕaÍ Ë&Ì*ÐOé Ñ,Ì&Ï�Ê�Ë&Ì,Ì&É�Í Î�Î%É�Ì&Ê�Ï�Ð,Ï�È ÉrÎ%ÕaÒ�Ñ&Ê,Ü

Õ�ÑbÒSÏ{ÒSæEÕ�âbÙ*Í�ÛbÑbÏ{ÐbÏ�ÈeÉ9ÎSÓfÛ.ÑbÏfÌbÊfÏ{ß�ÍeÎSÏ{ÑbÌ Ö.ÒSÏfÙ*Í�ÏfÒ

Ì,Í ß�Ï�ÉHÑkÐié ÉHÖ,Ö,Ò�Ë,Ê�â,ÏsÐ,ÏsÊ�Ï"Û,Ñ,Í,Ê�Ë,Ì,Î�Õ1Í Õ1Ñ,ÏsÑ,ÌkÎ�Ë,Ñ,×,É�Î�Î�Ï�Ü

ÙkÏpÌ&ÕiÏ�ÔqÔaÍeÊ�Í ÏpÌ&ÕiÐ&Ï�È%é Ï�Ì&Êpâ&É�ö Ì&ÏpÙkÏ�Ì&Õ�ã	��Í�È É
Ö&Ï�Ò%ÊpÏ�Ö&ÕqÍ Ë&Ì

ßHÍ Î�Ñ,ÏSÈ È Ï]ÏSÎ�Õ,Î�Ë�Ñ�ß�ÏSÌ,Õ,Î�ÏSÑ,È Ï]ÊSÍ Õ1ÓSÏOÊ�Ë,Ù
Ù
Ï]Ù
Ë�Ð,ÏOÐ,ÏOÒ�Ï�Ö�Ó�Ü

Ò�É�àHÏ+Ï�ÕbÐ,Ï+àHÑ,Í Ð,É�àHÏ+Ð,ÑrÙ Ë,Ñ,ßHÏ�Ù
Ï�Ì,Õ�ØSÈ Ï�Î�Î�Ë,Ì,Î�Ö,Ò�Ë,Ð,Ñ,Í Õ1Î

È Ë�Ò�ÎBÐ�ÏSÎBÊ�Ë�Ì�Õ1ÉHÊSÕ1Î�ÉHßHÏ�ÊOÈ ÏOÎ�Ë�È�Ë,ÑWÈ ÏOÒ�æHÕ1â�Ù
ÏOÐ�é ÏSê�Ó�ÊSÑ�Õ1Í Ë,Ì

ÍeÌ&ÕaÏpÒ�Ì.Ï�Ð&ÏpÎ?Ó�È Ó�ÙkÏpÌ&ÕaÎsË&Ì&ÕiÕaË&Ñ&ÕiÍ Ì&ÕqÓ�Ò%Ú�Õiè
Ú�ÕqÒ%Ï�Ò%ÏpÊ�Ë&ÌOÜ

Ì,Ñ�ÎBÊSÉHÒ�Í È ÎBÐ�ÏSßHÍ Ï�Ì�Ì�ÏSÌ,Õ�Ø%Ï�Ì3ÉHÎ�Î�Ë,ÊSÍ ÉHÕ1Í Ë�ÌWÉHßHÏSÊOÈ Ï�Î�Ò�Ï�Ö�ÝSÒ�Ï�Î

ß�ÍeÎSÑbÏfÈeÎEØEÈ�ÏfÎ"ÓfÈ�ÓfÙ*ÏfÌbÕ�ÎlÎSÕ�Ò�ÑbÊfÕ�ÑbÒ�ÉEÌbÕ�ÎlÐbÏ7È�É*Ù*ÓfÙ$Ë.Í�Ò�Ï

Ù*Ë.ÕqÒ%ÍeÊpÏ,ã�� ÊpÏpÕqÕqÏ3ÓpÕqÉ�Ö.Ï&ØHÈeÏpÎsÓ�ÈeÝpß�ÏpÎsÈ ÏpÎsÖ.È Ñ.ÎsÉ�ß�É�Ì.ÊpÓpÎ

Ð,É�Ì,Î�È�é Ï�ê,Ó�Ê�Ñ,ÕaÍ Ë,ÌrÐ,Ï�Î�Ð,Í ÔaÔ1Ó�Ò�Ï�Ì,Õ1Ï�ÎiÎ�Ó�Û�Ñ,Ï�Ì,Ê�Ï�Î�Ö,Ë,Ñ,Ò�Ò�Ë,Ì,Õ

Ð&Ó���èrÉHÎ%Î�Ë,Ê�Í Ï�Ò?èrÊ�Ï�È È Ï�ÎHÜ Ê�Í.Ñ&Ì*É�Ê�Ê�Ë,ÙkÖ,É�à�Ì,Ï�ÙkÏ�Ì,Õ�Ù Ñ&Î�Í�Ü

Ê�É�È�ÉHÐ,É�Ö�Õ1Ó��%Ö,Ë,Ñ,ÒBÈ Ï�ÎBÉHÑ,Õ1Ò�Ï�ÎfØ�È É"ÔaË�Ò�Ù ÏOÐ,ÏOÖ,Ï�Ò�Ê�Ñ�Î�Î�Í Ë,Ì,ÎfØ

ÐbÏ3Ô�Ò�ÉEÖ.Ö.ÏfÎsÐ.ÏWÙ*ÉEÍeÌ.ÎsËbÑ{ÈeÏWÊpËbÙ*Ö.Õ�ÉEà�ÏWË.Ò�ÉEÈBÒ�æ�Õ�â.Ù*Ó

Ö,Ë,Ñ,Ò�Ò�Ë,Ì,Õ�Ê�Ë,Ì,ß�Ï�Ì,Í Ò�ã

 \ìWí ïfì�!#"?ò,ð�ó*ôWí

ìWôWò,ïpì$!�ìWígî+ó*ôWô�"+ð%í\í�"?ôWî+ìWí

÷�Ñ Õ�Ò�ÉEß�ÏfÒ�Î$ÐbÏzÈeÉ•ÖbÒ�ÏfÙ$Í�ÝfÒ�ÏzÎ�ÓfÛbÑ.ÏfÌbÊfÏ.ØiÑbÌgÕ�âbÝfÙ*Ï

Ðié Ó�Õ1Ñ,Ð,ÏOÙ É#��Ï�Ñ,ÒBÊ�Ë,Ù
Ù Ï]Ê�Ï�È Ñ,Í�Ð,ÏOÈ É"Ê�Ë,Ì,Õ1Í Ì�Ñ,Í Õ1Ó]Ð,ÏOÈ�é ÉHÊ�Ü

ÕaÍ Ë,Ì$Ö,Ï�Ñ&Õ�Ú�ÕaÒ%ÏlÉ�×&Ë&Ò�Ð,Ó,ãH÷sÍ Ì,Î%Í�ØHÖ,Ò%Ï�Ì&Ð,Ò%Ï�Ñ,Ì$Ó�È É�Ì$Ë,Ö&ÕaÍ�Ü

Ù É�ÈEÎ�Ñ,ÒiÑ,Ì�Ï?Ð,Í Î�Õ1É�Ì,Ê�Ï?Ò�Ó�Ð,Ñ�Í ÕaÏ
Þ

Õ1Ò�Ë,Í Î�Ö,É�Î�äbÏ�ÕbÈ Ï?Ê�Ë,Ì,Î�Ï�ÒfÜ

ß�ÏfÒ"Ð.É�Ì.Î"È�ÏfÎ"Õ�Ò�ËbÍ�Î"Ô�Í�àEÑbÒ�ÏfÎ"ÐbÏWÈ�ÉkÎ�ÓfÒSÍeÏ7ÉEÊfÒ�Ëb×bÉEÕ�Í�ÛbÑ.Ï

Ì,Ó�Ê�Ï�Î�Î�Í ÕaÏOÈ É"Ù
Í Î�ÏOÏ�Ì�%WÑ�ß�Ò�Ï]Ð,ÏOÊ�Ë,Ì�Ì,ÉHÍ Î�Î�É�Ì�Ê�Ï�ÎBÐ,Í ßHÏ�Ò�Î�Ï�Î

Û.Ñ&Í�ØHË.Ò%à�É�Ì.Í Î%Ó�ÏpÎ?Ï�Ì{Î%æ�Î%ÕqÝ�ÙkÏ&ØHÖ&ÏpÒ%ÙkÏ�ÕqÕaÏpÌ&ÕiÐ&Ï3Ò%Ó�É�È Í Î%ÏpÒ

ÊpÏpÕaÕqÏ3Ö&Ò�Í Î%Ï3Ð]é ÓpÈ É�Ì]ã

õ

Ï3Ö&Ò%Ë.×&ÈeÝ�Ù*Ï�Ù*É&��ÏpÑ&ÒsÉ�Ñ&Û.Ñ&ÏpÈbÏpÎ%Õ

ÊfË.Ì.Ô�Ò�Ë.Ì.Õ�ÓWÈ%é ÓfÈeÝpßEÏWÏpÎ�ÕOÊpÏfÈeÑ.ÍBÐ.Ï3È�É ÊpË.Ì.ÎSÏpÒ�ßEÉEÕqÍeËbÌ]Ø�ÐbÑ

Ù ÉfÍ Ì�Õ1Í Ï�ÌWË�ÑWÐ�ÑWÒ�ÏSÌ�Ô1Ë�Ò�ÊSÏ�Ù
ÏSÌ�Õ&Ð�ÏOÈ�é Ó�Ì�ÏSÒ�àfÍ ÏOÍ Ì,Í Õ1Í ÉHÈ Ï�ã

�

Ì

Ö,Ò�Ï�Ì�ÉHÌ,Õ,Ö,Ë�Ñ,Ò�Ï�ê�Ï�Ù
Ö,È Ï]È É"Î�Ó�Ò�Í Ï]ÉHÊSÒ�Ë�×�ÉHÕ1Í Û�Ñ,ÏOÎ�Ñ,Í ßHÉHÌ,Õ�Ï��

ÿ�Õ1Ò�Ë,Í Î]Ö,ÉHÎ+Ðié Ó�È ÉHÌiØpÎ�Ñ,Ò�Î�ÉHÑ,Õ�ØpÒ�Ë,Ì,Ð,ÉHÐ,Ï�ØfÎ�É�Ñ,Õ\Ï�ê,Õ1Ï�Ì,Î�Í Ë,Ì

ÐbÏpÙ*Í%Ü Õ�Ë.Ñ.Ò%Ø�Ò�Ë.Ñ.ÈeÉEÐ.Ï3ÉEßEÉEÌ.ÕiÓfÈeÏpßEÓpÏ��.Ø�ÈeÏfÎsÖ.Ò�Ë.×.ÈeÝfÙkÏfÎ

Ù É'��Ï�Ñ,Ò�Î�È Ï�Î\Ö,È Ñ,Î�Î�Ë,Ñ�ß�Ï�Ì,Õ.Ò�Ï�Ì,Ê�Ë,Ì,Õ1Ò�Ó�Î�Î�Ë,Ì,Õ.Ñ,Ì,Ï+Ê�Ë,Ñ,Ò�Î�Ï

ÕaÒ�Ë,Ö È Ë,Ì,àHÑ,ÏsË,Ñ Î�É�Ì,Îiß�Í Õ1Ï�Î�Î�Ï?Î�Ñ,Ô1ÔaÍ Î�É�Ì,Õ1Ï�Ø�Ñ,Ì Î�Ñ,Ò�Î�ÉHÑ,Õ�Ï�Õ

ÑbÌ(ÉEÖbÖ.ÏfÈ]ÐbÏ Ù$ÉEÑbßEÉ�ÍeÎSÏkÛ.ÑbÉEÈ�Í�Õ�Ó.Ø&ÑbÌ(Ò�ÏfÖbËbÑ.ÎSÎ�ÓkÌbËbÌ

Ð.æEÌ&ÉEÙkÍeÛ.Ñ.Ï3Ð.ÏpÎ?ÓpÖ.É�Ñ.ÈeÏpÎsÏpÕiÑ.Ì{ÙkÉEÌ.Û&Ñ.Ï3Ð.Ï3ÔqË.Ñ.ÏpÕqÕqÓ&Ü

Ò�É�Õ1Õ1Ò�É�Ö,Ó+Ð,Ï�Î(��É�Ù ×,Ï�Î\Ð,É�Ì,Î�È ÉlÒ�Ë,Ì,Ð,ÉHÐ,Ï�ØSÑ,ÌrÙ É�Ì,Û�Ñ,Ï?Ð�Ï

Ö&Ï�Ò�Ê�Ñ,Î%Î�Í Ë,Ì$è
È ÉrÔaÍ Ì$Ð,Ï�È ÉrÒ%Ë,Ì&Ð,É�Ð,Ï,ØHÑ,Ì$ÙkÉ�Ñ,ß�É�Í Î?Ö,È É�Ü

Ê�ÏSÙ
ÏSÌ,Õ,Ð�ÏSÎB×�Ò�ÉHÎ�Ð,ÉfÌ,Î�È ÏOÎ�ÉHÑ�Õ&ÏSê�Õ1ÏSÌ�Î�Í Ë,Ì3Ð,ÏSÙ
Í�Ü Õ�Ë�Ñ,Ò�Û�Ñ,Í

ÊpÒ%ÓpÏ�Ñ.Ì$Ð.Ó�Î%ÓpÛ&Ñ.Í ÈeÍ ×.Ò%Ï,Ø�Ï�ÕiÈeÉ
Ì&Ë.ÌOÜ Ò%ÏpÖ&Ò%ÍeÎ%Ï3ÐOé Ñ.Ì$É�Ö.Ö&Ñ.Í

Ö,Ë,Ñ,ÒOÏ�Ì,Ê�â,É�ö Ì,Ï�ÒiÈ ÉWÒ�Ë,Ñ,È É�Ð,ÏsÉ�ßHÉ�Ì,Õ�Ó�È Ï�ß�Ó�Ï�ã
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Les APPN : diversitŽ et unitŽ
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Les enjeux selon les finalitŽs de lÕEPS
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Les act ivitŽs physiques de pleine
nature (APPN) et  le lycŽen : 
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	 scalade

Les diverses modalitŽs de pratique de lÕescalade 
et les compŽtences associŽes
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Escalade Ç modalitŽ sportive È en classe de seconde
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Escalade Ç modalitŽ randonnŽe È, cycle terminal, niveau 1
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Escalade Ç modalitŽ sportive È en cycle terminal
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ƒlŽments de progressivitŽ et situations dÕapprentissage
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� ourse dÕorientat ion

Les diverses modalitŽs de pratique de la course
dÕorientation (CO) et les compŽtences associŽes
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Course dÕorientation Ç modalitŽ sportive È 
en classe de seconde
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Course d'orientation Ç modalitŽ randonnŽe È, 
cycle terminal, niveau 1
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Course dÕorientation Ç modalitŽ sportive È, cycle terminal
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Les activitŽs physiques
artistiques et le lycŽen
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Les activitŽs physiques
artistiques et les compŽ-
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Les pratiques sociales du champ des activitŽs
physiques de dŽveloppement personnel (APDP)
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Les activitŽs scolaires de dŽveloppement 
et dÕentretien physique : les ASDEP

Ã[«E´
Ç

Ê�Ô=Ê%µ�¯�± º(» °�± «J´1Å,«J³%Í(®�­�º;·D½J¼�«J± ®D°�°D«Jµ�«J³�º�·�¸�³�´[± «I¹E¾�¸�µ�°+´�®�¹E» ¸�±�Å,º(­�®�¯D¼�«J³�º�¸�¹Eº(¯�«E± ± «Eµ�«E³�º

±‚«/¯�­�º6­y¸3·4¯�¹/º6»Z®4³�«1³�µ>»‚±‚»Z«/¯�´y¹1®4±‚¸3»‚­y«%·4¸3³4´�·4«1´�°4­y¸3º6»‚Æ�¯4«/´�«1³�«/Ñ�º6«1³4´y»‚®4³IÅ
³4®4ºK¸3µ>µ>«/³4º�¸3¯

± Î�¹J½J«DÂ�Ô=» ¼�«J­�´�«J´\µ�®�·�¸�± » º#½J´\·�«‰°�­�¸�º#» Æ�¯�«J´\´�¹J®�± ¸�» ­�«J´X¼�» ´�«J³;º8¸�» ³�´�»4± «‰·�½J¼�«J± ®�°�°�«Oµ�«O³�º8¸�½J­�®�¶�» «�Å

µ�¯D´�¹J¯D± ¸�» ­�«3Å,±�² ¸�µ�°D± » º(¯D·D«�¸�­�º(» ¹E¯�± ¸�» ­�«�®D¯%± ¸c·D½Eº(«E³�ºZ«3Å,± «�¹E®D³Dº(­�ÕD± «�·D«�´�®D»KÅ,¸�¯Dº(®D¯D­[·D«�·D«J¯DÑ%®D­�» «J³Y¿

º(¸�º#» ®�³�´�Ìy± «�·�½J¼�«J± ®�°�°D«Jµ�«J³�º;«Jº�± ¸c¬�«J´�º(» ®�³%·�«I´�®�»�ÂyË�«I¹E®�³�Í(» ­�µ�«J³�º;¸�» ³�´�»
± «J´[·�«J¯DÑ+´�º(¸�º(¯�º(´[·�«I¹J«J´

Ç
Ê;Ë

Ç
Ì1´�®;» ºY«O± ± «O´\´�«‰°�­,¸�º#» Æ;¯�«O³�ºY«O³>¹OÎ�¹O± «O´\¸�¯;º(®;³�®;µ�«O´�Å�´�®�» ºY«J± ± «O´\¸�¹O¹O®�µ�°;¸�¬�³�«O³�ºY·�² ¸�¯;º#­�«O´

¸�¹Eº(» ¼�» º(½J´1Â�Ã[«E´[´�º(¸�º(¯Dº(´[«Jº�± «E¯�­�´[­�«J± ¸�º(» ®�³D´[°�«E¯�¼�«E³�º�½J¼�®D± ¯D«J­[«E³%¹J®D¯�­�´[·D«I¹E¯�­�´�¯�´1Â,Ö�®�¯D´[¹J®D³�¼�» «J³Y¿

·�­,®;³�´X·�«‰Æ;¯;¸�± » Í#» «O­\± «O´\¸�¹Oº#» ¼�» º#½J´X°;¾�Î�´,» Æ;¯;«O´\·;«‰·�½O¼�«O± ®�°;°;«Jµ:«O³�ºY°;«O­�´,®�³;³;«J±�º#­,¸�³�´,°�®;´�½O«O´X«J³

µ�» ± » «E¯%´�¹E®�± ¸�» ­�«�¸�¯Dº(®D¯D­[·Y² ¯D³D«�¸�°D°D­�®�¹E¾D«�¹J®Dµ�µ�¯D³�«�ÆD¯D»�± «J¯D­[¹E®D³�ÍZÄJ­�«�¯D³D«�¹J®D¾D½J­�«E³D¹J«=Ì,± «E´[¸�¹Eº(»K¿

¼�» º#½J´�´�¹J®�± ¸�» ­�«J´L·�«�·�½J¼�«J± ®�°�°�«Jµ�«J³�º	«Jº[·L² «O³�º(­�«Jº(» «J³�°�¾�Î�´�» Æ�¯�«�À
Ç

Ë�Ô%É	Ê�ÁEÂ

Ð[«O¯�­X«O³O×�«O¯�½J·;¯;¹J¸
º#» ÍY°;­,» ³;¹O» °;¸�±�«O´�ºY±�² ¸�¹OÆ�¯;» ´�» º#» ®;³�·�² ½O± ½Jµ:«O³�º#´X·�² ¯;³—Ø=´�¸�¼�®;» ­\» ³;º#«J­,¼�«O³�» ­X´�¯;­

¹E«J­�º(¸�» ³D«J´[°D­�®D°�­�» ½JºZ½J´[·D«�´�®�³%¸1¹Jº(» ¼�» º(½�¹J®D­�°D®�­�«E± ± «=Ù%À Ë�ÚZÊ
Ç

Ã	Á�Ì,ºZ«J¹E¾�³D» Æ�¯D«E´1Åy¹E®D³�³D¸�» ´�´�¸�³�¹E«J´1Å,¸�ºZº(»K¿

º#¯�·;«J´X¹O®�³;´�º#» º#¯;º#» ¼�«O´\·�² ¯;³�«‰°;­�» ´�«‰·�«‰­�«O´�°;®�³;´�¸�¶;» ± » º#½‰ÈG±�² ½O¬�¸�­�·�·;«�± ¸G¬�«O´�º#» ®�³�·�«‰´,¸G¼�» «‰°;¾�Î	¿

´�» Æ�¯;«�Å1·;«‰´�¸G°;­�®;°�­�«‰´,¸�³�º#½>À «J³�°;«J­,°�½Oº#¯�«O± ± «‰¹O®�³;´�º#­�¯;¹Jº#» ®�³�«OºY­�«Oµ�» ´�«‰«J³�¹O¸�¯�´,«JÁY«OºYÈG±�² ½O¬�¸�­,·

·Y² ¯D³�ØI¶D®�³%¯D´�¸�¬�«�·�«�´�®�»	ÙI­�½E» ³D¼�«E´�ºZ» ´�´�¸�¶D± «�·D¸�³�´	¯�³D«�¼�» «�´�°D®�­�º(» ¼�«�®D¯+·D¸�³D´[± ¸c¼�» «IÆD¯D®�ºZ» ·D» «J³D³�«

À ¬�«O´�º#» ®;³>·;¯�´�º#­,«O´�´�Å�¹O®;³�º#­,Õ�± «‰½Oµ�®;º#» ®;³;³�«O±�Å�°�¸
­\«OÑ;«Jµ:°�± «OÁJÂ�É[³�Í#» ³�Å1± «‰± Î�¹O½J«O³�·;®�» ºYÓOº#­�«‰¸�­,µ�½

°�®�¯�­�·D«O¼�«J³�» ­�¯�³�¹J®�³�´�®Dµ�µ�¸�º(«J¯�­�¹J­�» º(» Æ�¯�«�«Jº	«JÑ�» ¬�«J¸�³�º[·�¯�µ�¸�­�¹J¾�½�·�«�± ¸=Í#®D­�µ�«DÂ

Act ivitŽs physiques 
de dŽveloppement  personnel : 
prŽambule



Û;Ü4Ý�ÞXßJà[áOâ3ã84

Les compŽtences en EPS et les ASDEP 
ä[åJæ[ç�è�é#ê ëJìDí ç�é(ê î�ï�æ[ð�è�ñJò�ì�åJæ8åJï�é(è�å�í åJæ8ëJî�ó�ð�ñJé#åJï�ëJåJæ[ô�ì+ð�è�î�õ�è�ç�ó�ó�å%ö ëJî�ó�ð�ñJé(åJï�ëJåJæ8ëJì�í é(ì�è�åOí í åJæ

å1é�ó>ñ/é6÷�î4ô4î4í‚î�õ
êZø4ì4å/æyù�ð4å1ì4ò3å/ï4é�ú/éKèyå=ô�ê‚ò3å/èyæyå/æ�å1ï�ûKî4ï4ë/éKê‚î4ïAô4å/æcå/û6ûKå/éKæ�èyå/ë1÷4å/èyë1÷4ñ/æ�å1éLô�å/æ

ò
ê æ�ñOåOæXñJô;ì;ëOç�é#ê ò�åOæXæ�î;ì;æ�ü ý�ç
ëOåJï;é#åOæ�þ�ÿ�î;ì;èXî�è,õ�ç
ï�ê æ,åOè\í çGð;è,î;õ�è�ç
ó�ó:ç�é#ê î;ï�ô�å=í�� åOï;æ�åOê õ�ï;åOó�åOï;é

�

ï�î�ì�æ\ð�è�î�ð�î�æ�î�ï�æ\ô�� î�è�õ�ç�ï�ê æ�åJèIëOåJæIç�ëJé(ê ò�ê é(ñJæ\ô�ê é(åOæ

�����
	��

ÿ�
‰åJï>é(è�î�ê æ\ëJ÷�ç�ó�ð�æ\ø�ì�ê4ëJî�ï�ëJåJè�ü

ï�åJï�é[ô�åJæ�ðDè�î�ð�è�ê ñJé(ñJæ�ëJî�è�ð�î�è�åJí í åJæLò�ê æ�ñJåJæ�ð�ç�è�í�� ê ï�é(åJè�ò�åOïDé#ê î�ï�ô�ì�ð�è�ç�é(ê ø�ì�ç�ïDé[æ�ìDè�í ì�ê�ü ó�úJó�å��

�

í åJæXð�è�î�ð;è�ê ñOé(ñOæ\ô�ì�æ���æ�é��Jó�å‰ñOï�åJè�õ�ñOé#ê ø�ì;å�ô;å�í ç�ëJî�ï;é(è,ç�ëOé#ê î�ï�ó�ì�æ�ëOì�í ç�ê è�å>ö åOæ�æ�åJï;é(ê åJí í åJó:åJï�é

�

í ç%û(ê í ê �Jè�å�ç�ñJè�î���ê åJù����=ëJå�ï�ê ò�åJç�ì�æ�å�ð�í ç�ëJå

�

ð�ç�è�å���åJó�ð�í å

�

í ç=ëOîDì�è�æ�å�åJï�ô�ì�è�ñJå��

�

í åEæ8ðDè�îDð3è�ê ñEéZñEæ8ôDìGæ��1æ�é��EóGå\í îDëEîDóGîDéZåEìDè�ö óGìDæ�ëEì3í ç�ê è�åEæ

�

ç�èKéZê ëEìDí ç1ê èKåEæ

�

éZåEïDô3ê ïDåEìDæKåEæ�ùyþEä�åEæYç1ëEéZê ò1êKü

é(ñEæ8ëEîDèKè�åEæKðDîDï3ôDç�ï3éZåEæYæKîDïDé4èKåEðDè�ñEæKåEïDéZñEåEæ

�

ðDç1è8å��DåEó�ð3í å

�

ð3ç�è8í ç�ó�ì3æ�ëEìDí ç�éZê î3ïGîDì+í å\æKéZè�åEéZëE÷Dê ï3õ��

�

í åJæ[ð�è�î�ðDè�ê ñJé(ñJæ[è�åJí ç�é(ê ò�åJæ �cí çcè�ñJõ�ìDí ç�é(ê î�ï%é(î�ïDê øDì�åIåEé;ð�îDæ�é(ìDè�ç�í å��yê ëJê

�

í çcè�åJí ç
�Dç�é(ê î�ï%åJé;í åJæ[ç�ëJé(ê�ü

ò�ê é(ñJæ�è�åJæ�ð�ê è�ç�é(î�ê è�åJæ�ð�åJì�ò�åJï�é[æ�åOè�ò�ê èLô�åcæ�ì�ð�ð�î�è�éEþ

!
åEé(éZåLîDè�õ1ç1ïDê æ�ç1éZê îDï=æ�ëEîDí ç1ê è�åLôDåEæ	ç1ëEéZê ò�ê é(ñEæ	ï3å�ðDèKñEéZåEïDô=ïDê"��í#� å��D÷Dç1ìDæKé(ê ò1ê éZñ

�

ïDê"��ìDïDåLøDìDåEí ëEîDïDøDìDå

ð�åJè�é(ê ïDåJïDëJå\ëJîDó�ó�å\é���ðDî�í î�õ�ê åIô�åJæ8ðDè�ç�é(ê ø�ì�åEæYæ�î�ëEê ç�í åEæ

�

î��Jý�åJé4ôDå\é(è�ç�ò�ç�ì��GôDå\æ�î�ëEê î�í î�õ�ìDåJæ�þ
!

åEæ

ð;è�î;ð�î;æ�ê é#ê î;ï�æ\ð;åOè�ó�åOé#é#åJï;éYô�� åJï;ò�ê æ�ç�õ�åOè\ì�ï;å�ç
ð�ð;è�î;ëJ÷;å�ëOî�÷;ñOè�åOï�é#å�åOï>ó:ê í ê åOì>æ,ëJî;í ç�ê è,å�ô$� ì;ï�å

ô�ê ò�åEè�æ�ê é(ñcôDåcð�è�ç�é(ê øDì�åEæ�þ
!

åJí í åJæ1ü ëJê;ò�ê æ�åEè�îDï�é[ð�í ì�æ�ð�ç�è�é(ê ëJìDí ê �Jè�åJó�åJï�é[ìDï:ô�åEæIëJ÷Dç�ó�ðDæIð�îDì�è�ð�åJè1ü

ó�åEéZé(èKå$�Xí#� ñEí �Eò1å�ô3å�ëEîDï3æ�éZè�ìDê èKå�ô3å�ûZç&%EîDï=ðDè�ñEëEê æKå�åEéDëEîDïDëEè��EéZåLí åEæ	ðDèKê ïDëEê ðDåEæ	åEéDí åEæ	è��Eõ1í åEæ	ô'� ç1ëEéZê îDï

ø�ì4å=æEì4ð4ð4î�æyå=í(� å/ï�é6èEç*)Zï4å1ó>å/ï�éOþ
!

å/ð�å/ï4ô�ç3ï4é

�

å/íZí‚å1æXð�î4ì4èEèyî4ï4é�ð4èyî�õ3èyå/æyæyêZò3å/ó>å1ï4é�é6èyç3ò3å1èyæyå/è

í�� åEï�æ�åJó���í å�ôDå�ëEåJæLëJ÷Dç�ó�ðDæ‰ö å��DåJó�ð�í å+�JëJîDì�è�æ�å

�

ñEé(ê è�åJó�åJïDé	ð�îDì�èLæ�åXô�ñEé(åJï�ôDè�åEùEþ

ä,� ç�è�é(ê ëJì�í ç�é(ê î�ï:ô�åcëJî�ó�ð�ñJé#åJï�ëJåJæIëJî�ï�æ�é#ê é(ì�åcí ç+é(è�ç�ó�å�ëJî�ï�ëJåJð�é(ì�åJí í åcô�ì>ðDè�î�õ�è�ç�ó�ó�åcç�ì:í ��ëJñJåDþ

-#ëJê

�

ëJåJé#é(åIç�è�é(ê ëJì�í ç�é(ê î�ï%æ�åJè�çcô�ê û(û(ñJè�åJï�é(åIæ�åJí î�ï%í åJæ8åJû(û(åJé#æ[è�åJëJ÷�åJè�ëJ÷�ñJæ

�

í åJæ[ñJí �Jò�åJæ[åJé;í åJì�è�æ[ëJî�ó�ð�ñDü

é#åEï�ëJåJæ[ê ï�ê é#ê ç�í åJæ

�

åJé;í åJæ[ó�î�ô�ç�í ê é(ñJæ[ô�å�ð�è�ç�é(ê øDì�åJæ[ð�è�ê æ�åJæ[ð�îDì�è[è�ñJû(ñJè�åJï�ëJåDþ/.�î�ìDæ8ðDî�æ�é(ìDí î�ï�æ

�

�Dê åJï

ø�ì'� åJí í å�ïDå�æ�îDê é�ðDç�æ[ñEò�îDøDìDñJå�ôDç�ïDæ[í ç�ëJîDó�ðDîDæ�ç�ïDé(å�ëEì�í éZì�è�åEí í åIôDì%ðDè�îDõ�è�ç�ó�ó�å

�

í#� å��Dê æ�é(åEïDëJå�ô'� ìDï

ëO÷�ç�ó�ð>ëOì�í é(ì�è�åJí4ð�è�î�ð�è�å�ç�ì��>ç�ëJé(ê ò�ê é#ñJæ\ô�å�ô�ñJò�åJí î�ð�ð�åJó�åJï;é8ð�÷���æ�ê ø�ì�å

�

æ�î�ëJê ç�í åJó�åJï�éYåJé8÷�ê æ�é#îLü

è,ê ø�ì;åOó�åOï;éYè,åOð�ñOè,ç
�;í å�þ�ä[åOæXç�æ�ð;åOëOé#æ\ó:ñOé#÷;î�ô;î;í î;õ�ê ø;ì;åJæGö ð;è�î/ý�åOéYô�å‰ô;ñOò�åOí î;ð�ð;åOó�åOï;é

�

è�åOëOì;åOê í

ô�� ê ï�ô�ê ëJåJæLæ�ì�èYæ�î�êDåJé�ç�ì�é(è�ì�ê ù�æ"� ç�ð�ð�ì�ê åJè�î�ï�é

�

ð�ç�èYå���åJó�ð�í å

�

æ�ì�èLô�åJæYë���ëJí åJæLô�å\ó�ì�æ�ëJì�í ç�é#ê î�ï

�

ô�å

ëOî�ì;è�æ�å�ô;å�ô�ì;è�ñJå‰ð�è�î;í î�ï�õ�ñOå

�

ô�å‰æ�é(åOðLþ1ä[å‰ô�ñJò�åOí î�ð;ð�åJó�åOï�éYô�å‰ëJî;ó�ð�ñJé#åOï�ëJåOæ\ëJåOï�é#è�ñJåOæ\æ�ì�èXí å

ë1î4ï4éKè(04í‚å%ô4å%æyî4ê	å1é�í‚å=èyå1í213ë/÷�å/ó>å/ï�éLð�î4ì4è�ç3ë/ë1î4ó>ð4ç3õ3ï4å1è�í‚ç�èyå/ë1÷4å/èyë1÷4å%ô3� å/ûKûKê‚ë/ç3ë/êZé6ñ%ô4ç3ï4æ

ô'� ç�ì�é(è�åJæ

�

ÿ

�"�

æ"� ç�ð�ðDì�ê åOè�ç+æ�ìDèIí ç+ó�ê æ�åcåJï�4%ì�ò�è�åcô�åcæ�ñJø�ì�åJï�ëJåJæIð�í ì�æIî�ì:ó�î�ê ï�æIí î�ï�õ�ì�åJæIô�å

ðDè�ç�é(ê ø�ì�å�ô�å�è�åJí ç"��ç�é(ê î�ï�ö æ�é(è�åJé#ëJ÷�ê ï�õ=ð�ç�èLå���åOó�ð�í åJù

�

ëJî�ì�ð�í ñJåJæ��%ô�åJæ�æ�ñJø�ì�åJï�ëJåJæ�ô'�

�

ÿ

�
�

þ

ä�ç�ò1ç�è�ê ñJéZñ\ôDåEæ8ðDîDæ�æ�ê ��ê í ê é(ñEæ8îDû(ûZåEè�é(åEæ8ðDç�è8í åEæ8ó�ì�í éZê ð�í åEæ8ðDè�ç�éZê øDìDåEæ8æ�îDëJê ç�í åEæ8ðDåJèKó�åJé;ìDï�åIç�ôDç�ðDéZç�ü

éZê îDï+��í ç�ô�ê ò1åJè�æ�ê éZñ\ôDåJæ8ðDì5�Dí ê ëEæYæKëJîDí ç�ê è�åEæ6�yæ&� ç�æ�æ�îDìDð�í ê è8ðDåJìDé4ç�ê ïDæ�ê
æ�å\è�ñEç�í ê æ�åJè8ðDç�è8ô�ê ò1åJè�æ8ðDè�îDëJñ3ü

ô�ñJæ�þ87™ç�ê æ

�

ç�ìLü ô�åJí �+ô�å�ëJåJé#é(å�ô�ê ò�åJè�æ�ê é(ñ

�

ëJåJæ\ð�è�î�ëJñJô�ñJæ\æ�ì�ð�ð�î�æ�åJï�é8ô�å�í ç+ð�ç�è�é8ô�å�í�� åJï�æ�åJê õ�ï�ç�ï�é

ìDïDåcëEîDï�ïDç�ê æ�æ�ç�ïDëEåcæ�ëJê åEïDé(ê û(ê øDì�å�ô�åEæ�ð�è�îDëEåJæ�æ�ìDæ�åJïcý�åEì

�

ê ëJê�ðDç�èIå��DåJó�ðDí åcôDç�ïDæIí#� ç�ìDõ�ó�åEï�éZç�é(ê îDï

ô'� ç�ó�ðDí ê é(ìDôDåIõ�åEæ�é(ìDåEí í å3þyä9� ê ïDéZåJè�ò1åJïDç�ïDé;ðDåJìDé;ç�ê ïDæ�ê
åJûZû(åEëEé(ìDåEè8æ�ç�ïDæ8è�ê æ�øDìDåIô�åEæ8ó�ñEôDê ç�é(ê îDïDæ8ìDé(ê í åEæ1þ

!
åEé(éZåIëEîDïDæ�ê ôDñEè�ç�éZê î�ï%æ&� ç�ðDðDí ê øDìDå$�cí�� åEïDæ�åEó���í å�ô�åEæ[ðDè�îDðDè�ê ñEéZñJæ[æ�îDí í ê ëEê é(ñEåEæ1þyä�çcû(îDè�ó�ç1é(ê îDï+ëEîDïDé(êKü

ï�ì;å�ô;åOò�è�ç�ê éYð�åOè�ó:åOé#é#è�å�í�� ç�ð;ð�è,î�ð;è,ê ç
é#ê î;ï>ó�ç
æ�æ,ê ò�å‰ô�å�ëOåOæ\ëOî�ï;ï;ç�ê æ�æ,ç�ï�ëOåOæ\åOé8í ç+ô;ê û#û#ì�æ,ê î�ï>ô;å

ð3è�ç1éZê øDìDåEæ�ï3îDò1ç1éZè�ê ëyåEæ�ô'� åyïDæKåEê õ1ïDåEóGåEï3éDæ�ì3è	ëyåEæ�è�åEõ1ê æ�éZèKåEæ�ô'� ç1ëEéZê ò�ê éZñ3þ

�

ïDûZê ï

�

æKê�í åEæ	ñyí �Eò1åEæ�ëEî3ïDæKéZè�ì3êKü

æ�åEïDé[ëJåEæIëEîDï�ïDç�ê æ�æ�ç�ïDëEåJæ�ð�ç1èIí ç%ð�è�ç1é(ê ø�ìDå

�

ëEåJí ç%ï�� å��DëJí ìDé[ï�ê�ô�åEæ�û(îDè�ó�ç�í ê æ�ç�éZê îDïDæ

�

ïDê;ôDåEæIç�ðDðDè�îLü

ûZîDïDô�ê æ�æ�åEó�åEï�éZæYðDí ìDæYéZ÷�ñEîDè�ê øDìDåJæYðDåEè�ó�åJéZé(ç1ï�é4ô�� åEïDò�ê æ�ç�õ�åEèYôDåEæLõ1ñJïDñEè�ç�í ê æ�ç�éZê îDïDæ1þ

	

åJì9�>å���åOó�ð�í åJæXæ�åJè,î�ï�éYð;è�ñJæ,åJï;é(ñOæ\ê ëJê�ð�î;ì�è\ëOåOæ\ç�ëJé#ê ò�ê é#ñJæXô�å‰ô�ñOò�åJí î�ð;ð�åOó�åJï;éYð�÷9��æ,ê ø;ì�å:�1í ç

ëJî�ì�è�æ�å�åJï�ô�ì�è�ñJå�åJé	í ç%ó�ì�æ�ëOìDí ç�é(ê î�ïLþ

ƒlŽments de progressivitŽ
ä[ç=æ�ì�ëJëJåJæ�æ�ê î�ï�ô�åJæ�é(è�î�ê æLé#÷��Jó�åJæLð�è�î�ð�î�æ�ñJæ�æ&� ç�ð�ð�ì�ê å�æ�ì�èLì�ï�å�ð�è�î�õ�è�åOæ�æ�ê ò�ê é(ñ�ø�ì�ê�æ�ì�ð�ð�îDæ�å�ô�åJæ

è�ì�ð�é(ì�è�åJæYç�ò�åOë\í åXé(÷��Jó�å\ð�è�ñJëJñJô�åJï�éJþ

�

ï�é#è�åXí åXð�è�åJó�ê åJèYé#÷��Jó�å\åJé�í åXô�åJì���ê �Jó�å

�

í�� ñJí �Jò�å\ô�åJò�è�ç�ê é

î�ð�ñJè�åJèIì�ï�å;��ç�æ�ëJì�í åcô�åcæ�åJï�æ�þ

	

ç�ï�æIí åcð�è�åJó�ê åJèIëJç�æ

�

ê í;í ì�ê;åJæ�é8ô�åJó�ç�ï�ô�ñcô�åcæ�åcô�ñJð�í ç�ëJåJèIç�ò�åJë

ð�îDì�è[ê ï�éZåJïDé(ê îDï%ôDåIðDè�î�ôDì�ê è�åIìDï%åJûZû(åJé�ç�é(é(åEï�ôDì%ê ó�ó�ñJôDê ç�é�æ�ìDè[í#� îDè�õ�ç�ï�ê æ�ó�å$�cðDç�è�é(ê è	ô�� ì�ïDå�è�ñEû(ñDü

è,åOï;ëOå‰ð;åOè,æ�î;ï;ï;åOí í å<��ô;ç�ï;æXí å=æ�åOëOî;ï;ô

�

æ,î�ï�ç
ëOé#ê ò�ê é#ñ=æ"� ê ï;æ�ëOè,ê éYô;ç
ï�æXì;ï�ëOç
ô�è,å‰é#åOó:ð;î;è�åOí�ð;í ì;æ

í ç�è�õ�å

�

ð�ì�ê æ�ø�ì�å�í åJæLåJû#û(åJé(æLè�åJëJ÷�åJè�ëJ÷�ñJæ�æ�î�ï�é	ô�ê û(û#ñJè�ñOæLô�ç�ï�æLí å�é(åJó�ð�æLåJé	ê ï�æ�ëJè�ê é(æLô�ç�ï�æLì�ï�ð�è�îOý�åJé

ð�åJè�æ�î�ï�ï�ç�í ê æ�ñ��%ëJî�ì�è�é[é(åJè�ó�åDþ

!
å‰ð;è,î/ý�åOéLê ï�ëOí ì;éYô;åOæXç�ëOé#ê ò
ê é6ñJæXð;÷9��æ,ê ø�ì;åOæXï;î;ï�æ�ëOî;í ç�ê è�åOæ

�

æ,ð�î;è,é#ê ò�åOæXî;ì�ï�î;ï�þ�ä[ç�ô;ê û6û#ê ëJì;í é#ñ

ó�ç�ý�åJìDè�å�è�ñEæ�ê ô�åIôDç�ï�æ[í å�û(ç�ê é;ôDåIô�îDï�ï�åEè[ì�ï�å�æ�ê õ�ïDê û(ê ëJç�é(ê î�ï%õ�í î��Dç�í å3�cìDï�å�æ�ìDëJëJåJæ�æ�ê î�ï%ô�å�é(åJó�ðDæ



='> ?"@�ACB D"B ACE�F&G/F�E�H�?"I�E�F JK?"B F @�L�M5E�I�N�O5ACF&P/QCR
SC?"T5A9?"I�ACB @�T5R N�I R N�F ACI�?"@�N�F =5N$@�N�FUN�SCSCL5I�ACF H5L�O5@�ACT5N�R F V5B N�O

B =�N�O�ACB SCB E�F�N�AWR N�F�J�N�A�ACI�NXN�O�I�?
H�H�L�I�AW?
D"N�@Y=�N�F'H�I�L�Z"I�[�F'\�T�B]O�> ?
H�H�?"I�?
B F�F�N�O�A,\�T�> ^�R�> B F�F�T�NY='> T�O�N

=WTWI/E8N_F/TWS#S`B2F/?]OWA`N9PUa�ObI(N8HW[8I(N�B2@8BU\WTWN8R2\WTWN8F�@8?*I(?*@&A`E8I(B2F/A#B2\9TWN8F�=3> TWOdc_HWI(L&e/N8A�A#N8@8MWOWB \WTWNbf

g

?
O�?"R h
F�N�I�G�I�N�@�T�N�B R R B I$=�N�F$=�L�O�O�E�N�F"G�I�E�?
R B F�N�I�G�F�E�R N�@�ACB L�O�O�N�I$=�N�F�B O�S�L�I�JK?
ACB L�O�F"G�N�AC@5P i�P

j

O�ACI�NXR NX=�N�T�k�B [�JKNXN�AWR NXA�I�L5B F�B [�JKNXACM�[�JKN5G�@�N�F'@�?
I�?"@�A�E�I�B F�ACB \�T�N�F'D
L�O�AWF"> ?"SCS�B I�JKN�I'H�R T�F'N�O�@�L�I�N

?"TlACI�?"D
N�I�F =�N3R ?;JKB F�N3N�OlH�N�I�F�H�N�@�A�B D"N3N�A9=�N3R ?;@�L�O�=�T�B A�N3='> T�OlH�I�L�e#N�A9='> N�O�A�I�?
m O�N�JKN�O�A�P(nU?;=�B S�o

SCB @�T�R ACEYN�F�F�N�O�ACB N�R R NXI�E�F�B =�NY=5?
O�F'R NYSC?"B A,=�NY@�L�O�@�N�D"L�B I�N�AW=�NYJKL�=�B SCB N�I'T�O�NYH�N�I�S�L�I�JK?
O�@�NXA�N�I�J�B�o

O9?]R N�?*A`A`N8OW=9TWN�N8O<S`LWOW@�A`B2LWO<=3> T9ObN8O9F(N8J�VWR N�=WN�I/E8?*R2B F(?*A`B2L9OWFYF(B Z]O9B2S`B2@�?*A`B2D*N8F�=$> T9OWN�@8M9?]I/Z*N

H5M�h"F�B L�R L5Z
B \�T�N$H�I�E�@�B F�N5G/N�A9N�OlSCL5O�@�ACB L5Ol='> ?"T�ACI�N�F E�R E�JKN�O5ACFpR B E�F ^;R ?;I�E�@�T�H�E�I�?"ACB L5OlN�A�^;R ?;I�E�H�?,o

I�?*A�B L9O$G"F/L9T9FXR ?�=9E�H9N�O9=9?
O9@�N�=9N�JKL9=9N�FY=9N�D*B N�\9T9B,=9L9B D
N�O9A�S�?
B I/N�R�> L9V8e�N�A'=$> ?*O9?
R h
F/N�FYN�A�=�N

I�E�SCR N�k�B L�O�F"G�N�AU=�N�=�E�JK?"I�@�M�N�F$H�N�I�F�L�O�O�N�R R N�F$F�B O�L�OKB O�ACB JKN�F

g

M�h"Z
B [�O�N5G�I�N�H�L�F"G�?"R B JKN�O�AC?
ACB L�O�i�P

Relation ˆ  dÕautres champs culturels
a;T�ACI�NYR N�F�I�N�R ?"A�B L�O�F�?"D
N�@Y=�N�F�=�L�O�O�E�N�F�F�@�B N�O�A�B SCB \�T�N�F�R B E�N�F�?
T�k�H�I�L�@�N�F�F�T�F�E�O�N�I�Z
E�ACB \�T�N�F"G�?
T�k

I/N8A`N8O9A`B2F/F(N�J:N8O9A`F�=9N�R/> N�S`S`LWI/A$F/TWIYR2N8FYHWI/LWH9I(B E8A`E8F�=9N�R/> LWI/Z]?*O9B2F/J:N9G"=WB2D*N8I/F/N8F�I/N8R2?*A`B LWOWFY?*D]N�@

=�> ?"T�ACI�N�F$@�M�?
J�H�F$H�N�T�D
N�O�AUF"> N�O�D"B F�?
Z"N�I�q

r

R ?;@�L�J�H5I�E�M�N�O�F�B L5O_=�T_H5I�L�@�N�F�F�T5F ='> N�O5ACI�?"m O5N�J�N�O5A�G/V5?"F�N$=5N3ACL5T5ACN3H5N�I�SCL5I�JK?"O5@�N]G(\5T'> N�R R N3F�L5B A

F�H5L�I�ACB D
N�L�TKO�L�Ots

r

R ?l@�L�O�=�T�B A�N6=�> T�O<H�I�L�e�N�A'^l@�L�O�O�L�AC?
A�B L�O:A�N�@�M�O�L�R L�Z
B \�T�N�G&=�?
O�FXT�O:I�?
H�H�L�I�Ap^+F�L�B,\�T�BWH�N�I"o

JKN�AU=�N�F�N�@�L�O�@�N�D
L5B I�c;ACI�?
O�F�S�L�I�JK?
V�R N�f�G�H�?"I$F�?�H�I�L�H�I�N�?"@�A�B D"B ACE�s

r

R#> B O�ACN�I�I�L�Z"?
ACB L�O_=�N3F�N�F H�I�L�H�I�N�F JKL5=�N�F =�N$D
B N3=�?"O�F F�N�F I�N�R ?
ACB L�O�F ?"D"N�@3=5N�F B O�=�B @�N�F =�N$F�?"O�ACE5P

n,N$R h"@�E�N3N�F�A�@�N�I�AC?"B O5N�J�N�O5A9R N$R B N�T_H5I�L�H5B @�N$H5L5T5I B O5A�I�L�=5T5B I�N$=5N�F \5T�N�F�ACB L5O�FUR B E�N�FU?"T�k_@�L5O5=�T5B ACN�F

^_I�B F�\�T�N

g

AC?
V�?"Z
B F�J�N5G8O�T�ACI�B ACB L�O�G�M�h
Z"B [�O�N�=�N;D"B N5G8@�L�O�=�T5B A�N�F$?
=�=�B @�ACB D"N�F&G8N�AC@5P i�G�=�N�S�?"u�L�O�O�L�O

JKL�I�?
R B F�?
ACI�B @�N5G�N�O�I�?"H�H�L�I�AU?"D
N�@YR N�F�N�O�ACB JKN�O�A,=�N�V�B N�O�o v�A�I�N�\�T�NYH�N�T�AUH�I�L�=�T5B I�N�R NYI�N�ACN�O�A�B F�F�N5o

JKN�O�AU=�N�R�> N�SCS�L5I�AUR B V�I�N�JKN�O�AU@�L�O�F�N�O�ACB�P

w_x�y/zY{5|/}:~•zU€;x�•‚y/x••Yƒ�zY„†…‡•Yˆ_y/{5ˆ_‰&x�y+Š:x�‹tŒŽ•�•3Œ

n ?+JKv�J�N6?*H�H9I�L9@�M�N�H9N�T9A'F"> N�O�D*B F/?
Z
N�IXH9L�T9IXR N�FX?*@�A�B D
B A�E�FY=�T<H9I�L9Z
I�?
J�JKN�?
H9H�?*I�A�N�O�?
O9A'?
T

J�v8J�N�@�MW?*J�Hb=$> ?*@�A`B2D*B A`E�D*B F/?*OWA�R�> ?*I/A`B @8T9R2?*A`B LWO<=WN�F�J�v8J�N8FY@8L9J�HWE�A`N8O9@8N8F+q
J�T9F(@�TWR ?*A`B LWO$G

F�ACI�N�AC@�M�B O�ZUG"F�ACN�H�G&?
@�ACB D
B A�E�FY?"E�I�L�V�B N�FX=�B D"N�I�F�N�F"G"SCB A�O�N�F�F"G&N�AC@�P&n ?lI/N�R ?
A�B L�O:N�O:A�N�I�JKN�=�> ?
@�@�L�Jto

H�?"Z
O�N�JKN�O�AU=�> ?
T5A�I�N�F$•�‘5’
•“N�F�AU=�E�H�N�O�=�?
O�ACN�=�TKA�I�?"B ACN�JKN�O�A ?"=�L�H�ACE;N�OKSCL�O�@�ACB L�OK=�N;R ?�D
?"R L�o

I�B F�?
ACB L�OK=�N�R�> T�O�N�L�TKR�> ?"T�A�I�N�=�N�F$@�L�JKH�E�ACN�O�@�N�F�JKE�A�M�L5=�L�R L�Z
B \�T�N�F"P

Relations aux autres disciplines
’*N8R LWO<R2N8FYHWI/LWZ*I/?*J:J�N8FY=WB F(@�B2HWR B2O9?*B2I/N8F
G
B2R,HWN8T9A�v8A`I/N�TWA`B R2N�=9N�F
> ?*HWH9TWh*N8IYF/TWIY=WN8FYOWL9A`B2L9OWF
G

@�L�O�@�N�H�A�FXL�T:=9E�JK?
I�@�M�N�FX?
T�k9\�T�N�R FYI�N�@�L�T�I�N�O�A'=�B D
N�I�FX@�M9?"JKH�FYF�@�B N�O9ACB S�B \�T�N�F"P&n,> N�O�e�N�T:N�F�A'=�N

@�L�O�F�A�I�T�B I�N6=�N�F_c�” • –�—C˜X™5š6›�œ"—�• –�ž�œ"• • —CŸ�f�?"T�ACL�T�IX=�N;R ?+I�E�F�L�R T�ACB L�O:=�T�H�I�L�V�R [�JKN6@�L�O�@�I�N�A F�T�B�o

D
?*O�A�q,c< pL9JKJ�N�O9A'?*Z
B IYH�L9T9IYJ�L�=9B S�B N�I�G"^�R�> B F/F�T9N�=$> T9O9N�=9T9I�E�N�=$> N�O9A�I/?
m O9N�JKN�O9A�G"J�N�FYI�N�F
o

F�L5T�I�@�N�F$=�B F�H�L�O�B V�R N�F�B @�B�N�A JK?"B O�ACN�O�?
O�A�G�=�N�S�?"u�L�OK=�T�I�?"V�R N�¡�f

j

O_S�L�O5@�A�B L�Ol=�N�F H�T�V�R B @�FpF�@�L�R ?"B I�N�F"G/=�N�F S�B R B [�I�N�F =�> N�O�F�N�B Z
O�N�J�N�O�A�G(=�N�F L�H�ACB L�O�F N�A9=�N�F =�B D"N�I�F�N�F

H�L�F�F�B V�B R B ACE�FXL�SCSCN�I�A�N�F3H�?"IXR ?lI�E�SCL�I�J�N6=�T�R h
@�E�N5G&L�O�H�L�T�I�I�?lN�O�D"B F�?
Z"N�I3=�N�F3?"I�ACB @�T�R ?
ACB L�O�F3H�N�I"o

JKN�ACAC?
O�AW=�NXS�L�I�JK?
R B F�N�I�G�=�NX=�L�@�T�JKN�O�ACN�I�G�=�> ?
@�@�L�J�H�?
Z"O�N�IpR NYH�I�L�@�N�F�F�T�F'H�I�L5H�L�F�EX?
T�k+E�R [�D
N�F6q

T�ACB R B F�?"ACB L�O_=�N$R�> B O5S�L5I�J�?
ACB \5T�N5G(ACI�?
D"?"T�k_H�N�I�F�L�O�O5N�R F N�O�@�?"=�I�E�F"G/?
H�H5I�L�@�M5N�F H�R T�I�B =�B F�@�B H�R B O�?"B I�N�F

@�L�O�@�N�O�ACI�E�N�F"G&H�?"IXN�k�N�JKH5R N�G8F�T�I3T�O:H�I�L�e�N�Ap@�L�R R N�@�ACB Sp=�> E�D
E�O�N�JKN�O�ApF�H�L�I�A�B S

g

I�?"B =�F"G&F�E�e�L�T�I�FXN�O

JKL�O5A�?"Z
O�N5G�I�?"O�=�L�O�O�E�N�F"G�E�H�I�N�T�D"N�F$@�L�JKV�B O�E�N�F�i�P

j

O�S�B O�G"R ?+H�B F�ACN�=�N�FY?"@�ACB D
B A�E�FX=�N�O�?
ACT�I�N�ACN�@�M�O�L�R L9Z"B \9T�N6O�L9T�FXH�?
I�?"m ApT�O9N6D
L�B N�H�I�L�JKN�A�ACN�T9F�N

H�L5T�I H�N�I�JKN�ACACI�N$?"T�klE�R [�D"N�F =�> ?"H�H�I�E�M�N�O5=�N�I T�O�N$@�L�O�@�N�H�ACB L�O_=�N$R�> N�O�ACI�?"m O�N�J�N�O�A9=�N�c3F�?"O�ACE$f5G

S�L�O9=9E�N�F/T�IYR ?�I�E�Z
T�R ?
I/B A�E�=$> T9O�N�H9I�?*ACB \9T�N�G"R ?�@�L9JKH9I�E�M9N�O9F�B L9O:H9?
IYR ?�H�I/?
A�B \9T9N6=9N�FXH9M�E�O9L�o

JK[�O9N�FY=$> ?
=9?*H�A`?
A�B L9O<=9B S�S�E�I/E�N�^�R�> N�S�S`L9I�A�G"N�A�R ?+H9?*I�A�=�N�I�N�F/H9L9O�F/?
V9B R B A�E�=9N�@�M9?*@�T�O<F/T9IY@�N�I"o

AC?
B O�F�?
F�H�N�@�ACF$=�N�F�L�O�H�I�L�H�I�N�E�AC?
AUH�M�h
F�B L�R L�Z
B \�T�N5P



¢�£,¤K¥X¦�§ ¨�©*ª86

� ourse en durŽe

Les activitŽs scolaires de
dŽveloppement physique 
et le lycŽen
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� usculat ion

La musculation, lÕapprentis-
sage de lÕentra”nement 
et le lycŽen
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Û Û à í�à á2Þ�á2à æ
ð9æ
ç8Û Þ3ð
ã�ç
á�å&Þ-Û à Ü&Þ�á�à æ
ð9â
ã0í�ã�á2á�ã0í�Þ-ä
Þ�í,à á�é0ù

Ü-Ý Þ-ä�ä
å)æ
ä�å)à ã,å.ã,á�á2å)Þ-ð
Ü)ô2æ�å&ö8ã,å.Û ã7å)é�ã,Û�Þ-ç9á2å)Þ-ë-ã,å)Ü.â�ã0Û Þ

Ü)ã$ð�Ü)à î�à�Û à áRé7ñ�ç�à�ã,Ü)á1ã,ð5û&ã$çSâ�Þ6ð�Ü�í,ã,á1ã,ð�Ü)ã,à�ß-ð�ã,ö8ã,ð�á,ò�ÚRÛ

Ü�Ý Þ-ß�à á�â
æ�ð
í�â
ã�ô�Þ�ë�æ
å
à Ü
ã�å�ä
Þ�å�Û
Ý à ö!Þ�ß�à ð�Þ-à å&ã�â
ãIÜ�Þ-Ü
Ü
æ
í�à Þ�ï

á�à æ
ð�Ü�ð�æ
ç�ë�ã�Û Û ã�Ü�ãIð
á�å
ãDâ
ãIÜ�æ�î,û
ãIá�Ü�ãIá�â�ã�Ü1à ð
â�à ë�à â
ç
Ü1Þ�ô�à ð

â
ã.ä
å
æ
ä�æ
Ü
ã�å�ã�ð3å
ã�á�æ�ç
å�ç�ð3ä
Þ�å
á�Þ-ß�ãZ÷�Ü
æ�ç
Ü�Û ã�å
ã�ß�Þ�å
â!â�ã�Ü

Þ�ç�á<å
ãIÜF÷&â�Ý çZð�ã�ëFà Ü
à æ�ð5ãIÜ
á<õ�éIá<à ñ�ç�ã1ãIá
ä�æ�éIá<à ñ�ç�ã1â�ç5ö!æ�ð�âZã�ò

ü�ý�þ1ÿ ���1ÿ �������
	���ý�þ

ó�ã0í�à å&ñ
ç
ã0ô�Þ-ë�æ
å&à Ü&ã0Û ÞNÜ&æ
Û Û à í�à á2Þ�á�à æ
ð9í�æ
ð,û
æ
à ð
á2ã0â
ã0á�å&æ
à Ü

áRì6ä�ã,Ü�â�ã7ö9æ�áRå)à í$à áRé
� Ü)é,ö8à�æ�í$à ð�ê,Ü)ã�÷�áRæ�ä�æ�í$à ð�ê,Ü)ã�÷�ö9æ�å-ï

ä
õ
æ
í�à ð
êIÜ&ã��Iò�ó�Þ:ö�Þ&û
æ
å
à á�é�â
ã�Ü�Ü&Þ�ë�æ
à å&Ü�ù:ã�ð
Ü&ãIà ß-ð
ã�å�â
Þ�ð
Ü

Û ã7í,Þ-â�å)ã7â
ã,Ü�Þ-í,á2à ë-à á2é,Ü�ä
õ�ì6Ü&à ñ�ç
ã,Ü�Þ-å)á2à Ü&á2à ñ�ç
ã,Ü�Ü&ã7Ü)à á2ç�ã

â�Þ-ð�Ü.Û ã�Ü�å&ã,Û Þ-á2à æ
ð�Ü.ä�Þ-å&ô2æ�à Ü�í�æ�ð
á2å&Þ6â
à í�á2æ�à å)ã�Ü�ñ
ç�Ý ã,ð
á2å)ã�ï

á�à ãIð
ð�ã�ð�á�íIã�Ü�á<å&æ�à Ü�á�ì�ä
ãIÜ�â�ã�ö!æ�á�å
à íIà á�éZò)ó�ã�í�à å&ñ�ç�ã�ð�é�íIã�ÜFï

Ü)à á2ã7ô2å&é,ñ
ç�ã,ö�ö8ã,ð
á1â
ã7ö8Þ-à ð
á2ã,ð�à å�Û ã,Ü.í,Þ-å)Þ-í,á2é,å&à Ü&á2à ñ
ç�ã,Ü

ä�õ�ì-Ü)à ñ�ç�ã�Ü�æ�çSé�ö8æ�á2à æ�ð�ð
ã,Û Û ã�Ü�â�Ý ç
ðSä�ã,å&Ü)æ
ð�ð�Þ-ß-ã7â�Þ-ð�Ü

â�ã�Ü.Ü&à á2ç
Þ-á�à æ
ð
Ü.â1Ý é,ñ
ç
à Û à î
å&ã0ä�å&é�í�Þ-à å&ã7á�æ
ç�á�ã,ð9å&é�Þ-Û à Ü&Þ-ð
á

â
ã�Ü�õ
Þ-î
à Û ã�á�é�Ü�ô�à ð
ã�Ü�í�æ
ö�ö�ã�Û ã�û
æ
ð
ß-Û Þ�ß-ã�ò�ó�ã�Ü�ä
å&Þ-á�à ñ
ç
ã�Ü

ä�õ�ìZÜIà�ñ�ç�ãFÜ\Þ�å�á/à<ÜIá/à�ñ�ç�ãFÜ6÷�Þ�ç�è�ñ�ç�ãFÛ<Û<ãFÜ\Þ�ä�ä�ÞZåIá/à<ãFð�á8Û�ã

í�à å
ñ�ç
ãZ÷)ô<Þ�ë�æ�å
à Ü
ãIð�á�ç�ð"ç�Ü
Þ�ß�ã�Ü
ãIð�Ü
à î�Û ã�ã�á
éIö!æ�á�à æ
ð�ð�ãIÛ-â
ç

í,æ
å&ä
Ü�ò�ó�ã7å&Þ-ä
ä
æ
å)á�ä�å&à ë-à Û é,ß�à é�÷Fö8Þ�à Ü.Þ-ç
Ü&Ü&à�å&à Ü&ñ
ç
é
÷Fñ
ç
ã

Û ã�Ü�Û ì-í�é�ã�ð
Ü�ã�ð
á2å
ã�á2à ã�ð
ð
ã�ð
á�Þ-ë�ã,íDÛ ã�Ü�Ü&ã�ð
Ü&Þ�á�à æ
ð
Ü�à ð
í�à á2ãDù

ä
å&æ
ä
æ
Ü&ã�å�â
ã�Ü�Ü
à á2ç
Þ�á�à æ
ð
Ü�æ
�Nã�Û Û ã�Ü�ä
æ
ç
å&å
æ
ð
á���á�å&ã�á�å&Þ-ð
ÜFï

ô2æ�å)ö�é,ã,Ü.ã,ðSé,ö8æ
á2à æ�ð
Ü�ä�æ
Ü)à á2à ë6ã�Ü-ò�ó�Ý Þ6ä
ä�å)æ
ä�å&à Þ-á2à æ�ðSâ
ã

á/ãFí$õ�ð�à�ñ�ç�ãFÜDíFæ�å�ä�æ�å�ãFÛ�Û<ã$Ü:Ü�ä�éFí$à<ôRà<ñ�ç�ã$Ü6÷6ÞZç¨Ü�ã$å�ëZà<í$ã"â�ã

í,ã,á2á2ã7Ü)ã,ð�Ü&à î�à Û à á2é
÷�ô2Þ-ë6æ
å)à Ü&ã7Û Þ!ä
å)é,Ü&ã,ð�á2Þ-á2à æ�ðSí,Û Þ-à å&ã7â�ã,Ü

å&ã�ä
å&é�Ü&ã�ð
á�Þ-á�à æ
ð
Ü�ä
æ
é�á�à ñ
ç
ã�Ü�â
ãDÛ
Ý é�Û ê�ë�ã�ò

ü�ý�þ1ÿ ���1ÿ ����������� �Zÿ

ó�ÞNí,æ
ð
Ü
á2å&ç
í�á�à æ
ð9â1Ý ç
ð
ã7ä
å
ã�Ü&á2Þ�á2à æ
ð9ùNä
Û ç
Ü&à ã�ç
å&Ü.ð
é�í�ã,ÜFï

Ü)à áRã7â�Ý �,á2å)ã7ù!Û&Ý é,í,æ�ç�á2ã5ù3Û Þ!ô2æ�à Ü�â�ã,Ü�ä�Þ6å)á2ã,ð�Þ6à å&ã,Ü�ö8Þ6à Ü

ÞZç�Ü�Ü�à�â�ã$ÜDÜ)ä�ã$í$áRÞ6áRã$ç�å)ÜDä�æ�ç�åDö9Þ6à�ð�á/ã,ð�à�åDÛ&Ý à�ð�áRé$å��$á,ò-ó�Þ

å)é�ß-ç�Û Þ-á2à æ
ðSâ
ç5û
ã,çSá�õ�é��-á2å)Þ-Û�ã,á�â
ã,Ü.Û æ
í,æ
ö8æ
á2à æ�ð
Ü�â
Þ-ð�Ü

Û)Ý ã,Ü)ä�Þ6í,ã�÷�Û ã5å)ã,Ü)ä�ã,í$á�â�çSä�Þ6å)á2ã$ð�Þ6à å)ã7â�Þ-ð�ÜDÛ ã,Ü�Þ6í,å)æ�î�Þ�ï

á�à ã�Ü�ô�æ
ð�á�â
ã�í�ãIÜ�Þ�íIá�à ë�à á�é�Ü�ä�õ
ì�Ü
à ñ
ç�ã�ÜF÷�ãIá�ð
æ�á�Þ�ö�ö!ã�ð
á
â
ç

í,à å&ñ�ç�ã
÷�â�ã�Ü�â�à Ü&í,à ä�Û à ð�ã,Ü.æ��5û&æ�ç�ã�å�Ü)ã,ç�Û�� Þ-çSÜ)ã,ð�Ü.á2õ�é���ï

á�å&Þ-Û ��ã�Ü&á�ä
å&éRû
ç
â
à í�à Þ-î
Û ã0ù3Û Þ3å&é,ç
Ü&Ü&à á2ã0â
ã7á�æ�ç
Ü�òFó�Ý à ð
ë-ã,Ü�ï

áRà<Ü�Ü�ã$ö9ã$ð�á1â�æ�à�á�å�ã$Ü�á/ã$åDí$æ�Û�Û�ã$íFáRà<ô1ãFá1ÞZç¨ö��$ö9ã"ð�à�ëZã$ÞZç

ä
æ
ç
å1í�õ
Þ-í�ç
ð�â
ã�Ü�à ð
á�ã�å&ë�ã�ð
Þ-ð
á�Ü�ò

üZý�þ�ÿ ���1ÿ �������¨ÿ ������þ �����!�!�

"�ð�ô�à ð�÷,Û Þ5í�æ�ð�Ü
á�å/ç
íIá<à æ�ð�â�ãDÛ
Ý à â�ã�ð�á<à á�éDã�á�Û Þ"å
ãIÛ Þ�á�à æ�ð�ß�Þ�åFï

#

æZð�ï ô<à Û Û ã1âZæ�à ëFãIð�á��Iá<å
ã�Þ�ç7í%$5çZå�â�ãIÜ�ô<æ�å
ö3ãIÜ�â�ã1ä�å/Þ�á<à ñZç�ãIÜ

Û ì�íIéIã�ð�ð�ãIÜ�â
ÞFð�Ü�Û ã1â�æ
ö!ÞFà ð
ã1Þ�å
á<à Ü
á<à ñ�ç
ã1ä�Û ç
Ü�ñ�ç�Ý Þ�à Û Û ãIç�å
ÜF÷

ÞFô�à ð5ñ�ç�Ý ç�ð�ã1å
ãIÛ ÞFá<à æ�ð5Þ�ç�á<õ�ãIð�á<à ñ�ç�ã1ãIá�â�éIö!ìFÜ
á<à ô�à éIã1äZç�à Ü
Ü
ã

ÜFÝ à ð�Ü
á�ÞFç
å
ãIå�â�Þ�ð�Ü�Û/Ý Þ�íIá�ã1â�ã1í�å
éIÞ�á<à æ�ð�ò&ó�Þ�ö!à è
à á<é�ãIÜ
á�â
æ�ð�í

â�ã:å/à ßFç
ãIç�å/ò$ó�ã�Ü�Þ�íIá<à ëFà á<éIÜ�ä�õ�ì�Ü
à ñ�ç�ã�Ü�Þ�å
á<à Ü
á�à ñ�ç�ã�Ü�å
éIä�æ�ð1ï

â
ã�ð
á�ùNç�ð8î
ã,Ü&æ
à ð9â
ã0â
é�ë-ã�Û æ�ä
ä
ã�ö�ã,ð
á�â
ã0Û
Ý Þ-â
æ
Û ã,Ü&í�ã�ð�á

í�Þ�å�à Û�Þ�îZãIÜ/æ�à ð7â�ã�Ü
ìFö3î�æZÛ ã�Ü�äZæ�çZå�Ü$Ý Þ�ô<ô�à å/ö!ã�å/ò'&�å/÷
Û ã�õ�ÞFçZá

ä�æ�ç�ëZæ�à�å�â�ã7Ü�ì6ö9î�æ�Û�à�Ü�Þ6áRà�æ�ð\â�ãFÜ�Þ6í$áRà�ëZà�áRé$Ü�ä�õ�ìZÜ)à�ñ�ç�ã$Ü

ÞFå
á�à Ü
á�à ñ�ç�ãIÜ�ä�ãIå
ö!ãIá�ù:á<æ�ç
á<ãIÜ�Û ãIÜ�ô�ÞFí�ãIá<á�ãIÜ�â
ã�Û Þ:ä�ãIå
Ü
æ
ð�ð�ã

â�ã:Ü�Ý éIä
Þ�ð
æ�ç
à å�ãIá�ãIð8í�æ
ð
Ü
é�ñ�ç
ã�ð�í�ã:â
ã:Û ç�á�á�ã�å�í�æ�ð
á�å
ã0Û ã�Ü

Ü
á<é�å
éIæ�á�ìFä�ã�Ü�à â�ã�ð�á<à á<Þ�à å
ãIÜFò�(�Þ�å�ç�ð*)�û/ã�ç,+�Þ�ë�ãIí�Û ã-)�û/ã-+�÷

Û Þ:íIæ
ð�Ü
á<å
ç�í�á<à æ
ð"â�ã�Û/Ý à â�ãIð�á�à á<é�Ü
ã�á<å
æ�ç
ëFã�Þ�à ð�Ü
à6Ü
æ�Û Û à í�à á<é�ã/.

ä�ã$å)Ü�æ�ð�ð�ã�÷0ä�ã$å�Ü�æ�ð�ð�Þ6Û�à�áRé�÷0ä�ã$å�Ü�æ�ð�ð�Þ6ßZãÐä�ã$ç�ëZã$ð�á¨Ü�ã

å
éIä�æ�ð�â
å
ã�ã�á
Ü
ã�â�à ô�ô<é�å
ãIð�íIà ãIå/ò�ó�Þ:ë�ãIå
î�Þ�Û à Ü
Þ�á�à æ�ð"â
ãIÜ�éIö!æ1ï

áRà�æ�ð�Ü6÷Dâ�ãFÜsä�å�æ�í$é$â�é$Üqâ�ã áRõ�é0�6á/å)ÞZÛ�à�Ü�Þ6áRà�æ�ð ã$á\â�ã Û�Þ

íIæ�ö!ä�æ
Ü
à á<à æ
ð3Þ�ô<à ð!â�ã.Û ã�Ü�ô<à è
ãIå�ãIá�Û ãIÜ�ö!é�ö!æ�å
à Ü
ãIå�ã�ð3ë�ç�ã

â�Ý ç�ð�ã.ä�å
éIÜ
ãIð
á<Þ�á<à æ�ðNô<Þ�ë�æ�å
à Ü
ã.Û Þ:í�æ�Û Û Þ�î�æ�å
Þ�á�à æ�ðNãIá�Û ã�å
ã�ÜFï

ä�ã�í�á�ö�ç�á�ç
ãIÛ
ò$ø5à ô�ô�éIå&ãIð
á�Ü�å21
Û ã�Ü�Ü
æ
íIà Þ�ç
è8Ü
æ
ð�á�Þ-î�æ
å
â
éIÜ43

ö!ã�á�á�ã�ç�å�ã�ð8Ü
í�êIð
ã�÷$íIæ
ð�í�ã�ä�á�ã�ç
å/÷$à ð
á<ã�å&ä�å
ê�á�ã�÷$Ü
ä
ã�íIá�Þ�á�ã�ç
å/÷

ã�á�ä�ã�å&ö�ã,á�á2ã,ð
á�â
ã0í�æ�ð
Ü&á2å&ç
à å&ã0ùNÛ ÞNô2æ
à Ü�Û&Ý Þ-í�á2à ë-à á2é0ã�á�Û ã�Ü

å
ãIÛ Þ�á<à æ�ð�Ü�â�Þ�ð�Ü�Û ã.ß�å
æ�ç�ä�ã�ò

Le cirque et les compŽtences
du programme

ó�ã1íIà å/ñ
ç�ã1ä�ãIå
ö!ãIá�â�ã�ä�æ�ç�å
Ü
ç�à ëFå
ã1ä�Û ç
Ü�ä�Þ�å
á<à í�ç�Û à êIå
ãIö!ãIð�á

Û Þ�í�æ�ö!ä�éIá<ãIð
íIã1íIç�Û á�ç�å
ãIÛ Û ã7ú�ú65/3')�í�æ�ð�íIãIë�æ�à å�ãIá�å
éIÞ�Û à Ü
ãIå

âZãIÜ�ÞFí�á<à æZðZÜ�â�Ý æ�å/âZå
ã�ãIÜ/á<õZéIá�à ñZç�ã�â�ã�Ü/á<à ðZéIã�Ü�ù�ö3æ�ðZá<å/ãIå�çZð�ã

ö3Þ�7 á<å/à Ü/ã1á<ãIí�õ�ð�à ñ�çZãZ÷&á<å/ÞFð�Ü/ö!ã�á<á<å
ã�ç�ð7ö!ãIÜ/Ü/ÞFß�ã6÷&ç�ðZã1éIö3æ�ï

á<à æ�ð8ãIá�Ü
æ�Û Û à íIà á<ã�å�Û/Ý à ö!Þ�ß�à ð�Þ�á�à æ�ð8+9.,ã�Û Û ã:Ü
ãIå&Þ"ù"Þ�Ü
Ü
æ�í�à ãIå

ÞFç
è3íIæ�ö!ä
éIá<ã�ð�íIã�Ü�ö!éIá�õ�æ�â�æ�Û æ
ßFà ñ
ç�ãIÜ0ú;:=<�ãIá.ú>:?5�ò

ó�Þ:å
ãIÛ Þ�á<à æ�ð\ú�ú65�ãIá1ú;:=<�ä�ãIå
ö!ã�á
â�Ý Þ�å
á<à íIç�Û ã�å�Û Þ:ð�æ�á�à æ�ð

â�ã�ð
ç�ö!éIå
æ!æ�ç�â�ã�í�õ�æ�å
éIß�å
Þ�ä�õ�à ãDù5Û Þ5â�éIö!Þ�å
íIõ�ãDñ�ç�à
ãIð

Þ"ä�ãIå
ö!à Ü�Û Þ"íIæ
ð�Ü
á<å
ç�í�á<à æ
ð�ãIá�â�ã:ô�ÞFë�æ�å
à Ü
ã�å�Þ�à ð�Ü
à�Û/Ý éIö!ã�åFï

ßFã�ð�íIã�â�Ý ç�ð!ëFé�å
à á<Þ�î�Û ã�à á�à ð�éIå
Þ�à å
ã�â�ã.í�å
éIÞ�á<à æ�ð1ò

ó�Þ7å&ã�Û Þ-á�à æ
ð3ã�ð
á2å
ã�Û ã�Ü1í�æ
ö!ä
é�á2ã�ð
í�ã�Ü0úDú@5�ã�á.ú;:?5Dä
ã�å�ï

ö!ã,á�ä
Û ç
Ü�ä
Þ�å&á�à í�ç
Û à ê�å&ã�ö�ã�ð
á�â
ã.å&ã�Ü&ä
ã�í�á2ã�å�Û ã�æ
ç3Û ã�Ü�ä
Þ-å�ï

á�ã�ð
Þ-à å
ã�Ü1â
Þ-ð
Ü1Û ã�ä
å&æ,û
ã�á�í�æ
Û Û ã�í,á�à ô�â
ãDí�å&é�Þ�á�à æ
ð1÷,ù7Û Þ5ô�æ
à Ü
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P�QSR�T�U QVP
W�X9QSYCZ�[�\]P�\]^
Y�_�P
`�Z�acb _
R
\�a�P�\]^�YC_�^�_�TCb acb _
R

P�d b P�W�\%T;\�a
P�Q'R
T>U QeY2W�Q'U b T2Q'afb _�R4P�\gU Qe^
Y2\%T2ahQ'ahb _�R�i�jfUST'd Q'k'b a

P�\4Tl\/am\0R�bnYeo�U�d W�Z0_�`�am\/P�\4U�d Q�`�amYl\/P�Q�R�TeUn\�Te\0pmp \0amTeP�\

kSY2_
`
^
\�T�q'U \�T�Q'Z�YC_
r
QSahb \�T'q�U \�T�\�R
acYCW�\�T�_
`�U \�T�TC_
YCahb \�T�\�R

Z�_
`
YCTgP
\eR
`�X�W�YC_�_
`�P
\eZ�[
_
YCW�k'YCQS^
[
b \�i

LÕactivitŽ cirque et le lycŽen
sMtvu�w�x/y�t4z=t/x4{|y9t~}C•h€6•6{�‚nƒ@‚C{
„vt4{|}C€

y�‚ ƒ@t4…�†;‚�{
„vy�tv†Mt4†‡u�w9…�z=t4†‡•6ˆ/}�{
ˆ4…0t4}�}Ct4†

‰

\�T6^�Y�QSa b Š�`�\�TeP�\�‹C_�R�kŒU QŒkS\/T�\]Y�W�^�QŒR�P�\�R�a�P�\/^�U `�T6\�R

^�U `�T;Z�[�\�•gU \�T;Q'P�_
U \%TCZ%\�R�ahT�i�jhUS\�T2a
Q'T2TC\%•gphY2W�Š�`
\%R
a
P�\ŽY2\%R�•

Z�_!R�amY%\�Ylq�Q�`*X�_!X
\0R!a�P!\0T]•�Q�Z�Q�R!Z�\�TŒq�Tl`!Y‘Uf\�T‘^!UnQ�Z�\�T

^
`�r
U b Š�`
\�T;\�a�T2`
Y;U \%TM^�U Q'kS\%T'q�P
\�TŒ‹2\�`�R
\�T;Š
`�bŒ^�YCQ'ahb Š
`�\�R
a

U \]P
b QSr
_
U _
_
`�U \�T�r
QSU U \�T“’'P�d QS`
ahYC\�T�\�R
Z�_�YC\‘TC\‘^�YC_
X�”�•

R�\0R�ag\0R•X�_�R�_�Z0–�Z0Un\�i

‰

\g‹�_�R!kŒUnQ�kŒ\4\0Tla�Q�`�TlTlb>^�YlW0Tl\0R�a

P�Q�R�TeUn\0Te\0R�amY�Q�—nR�\0X�\0R�a TeP�\/Tl^�_�Y�amTeZ0_�UnUn\0Z0a bnp TŒi>˜�\0ama \

Q�Z�ambf•�bfamW�Uf`�P!bfŠ�`!\�R�d Q4‹lQ�X
Q�bfT/P!bfTl^!Q�Y%`™\�ae^!Yl\�R!P™T%\�T

YlQ�Z0bfR�\�T@Z0[!\�•4Un\�TeT%Q�Ufa bfX�r!Q�R!Š�`!\�TŒiŒš‘Z�am`!\0UfUf\0X
\0R!a0qŒUn\
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Situation proposŽe 
en cycle terminal
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Pratiques sociales et diversitŽ 
de leurs formes culturelles
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Pratiques de dŽtente et dÕŽtirements 
et compŽtences du programme
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Le st retching, la relaxat ion : 
prŽambule



ê6ëHêPìHíbîYïZð[ñAò óYôYìHíbîYìHôYõ[ìHöYñ�ëHñ�ï\ì�í\÷Yø ø ò ùHò ñAúHìHíbîY÷Yô"ïbø ò êPò ñAìHïbø ìHíbìHûAûAìHñAíbîYíZü[ùHýY÷YíZ÷Yê6ðXñAò óYôYìHíbþ"ô

í
ñAï\ì#í
í&ì#ñ(ï
ú#ñAð	ÿ"ø ò ï&ø ð�ó"ô"ò ú#ñAô"þ"ì��Hì#ø ø ì#íDí\÷"ö"ñ;ìHö!ø ò ð[ò í\÷"ö6ð	õ[ì#ù%ø ì%ù#÷"ö"ñ�ï��"ø ì%ú#ê6÷"ñ�ò ÷"ö"ö"ì#ø��

�

ì�ô"ï(þ�ò õ	ì#ï
í
ò ñ�ú&ì#í
ñYô�ö"ì&î�÷"í
í\ò ÿ"ò ø ò ñ�únþ�ì&í�� ð�	
ô�í\ñ�ì�ï�
]ø ð%þ"ò õ[ì�ï\í
ò ñ�únþ�ì#í(î�ô"ÿ�ø ò ù#í(í
ù#÷"ø ð	ò ï
ì#í���
(ì#ï
ñ�ð	ò ö"ì#í

ù#ø ð[í\í\ìHí�î"ï\ú#ûAú#ï\ìHï\÷"ö"ñ�ð[î"î"ï\ìHö"þ"ï\ì�
-í�� ú#ñAò ï\ì#ïbî"÷"ô"ï�÷Yî"ñAò ê6ò í\ì#ïbø ì#ô"ïZí�ê6÷"ÿ"ò ø ò í\ð[ñ�ò ÷"ö"í�ùH÷"ï\î"÷"ï\ìHø ø ìHí

þYð[öYí�þ�� ð[ôYñAïZìHí��������•ìHñDþ"úHùH÷YôYõ[ïZò ï\÷YöYñ�íZìHù#÷YöYþYð[ò ïZì#êPìHöYñ�ø ìHíbÿ"úHöYúHûAò ùHìHí�íZìHöYí\÷YïZò ìHø íb÷YôRúHê6÷��

ñ�ò ÷"ö"ö"ì#ø í��Hþ�� ð	ô"ñAï
ì#í&ù#ø ð[í\í
ì#í&í\÷"ô"ý"ð	ò ñAì#ï\÷"ö"ñ;þ�� ð	ÿ"÷"ï\þ6í\ì%ù#ð[ø ê!ìHï��Hí
ì]ï
ì#ù#ìHö"ñ�ï\ì#ï&ì#ñ;ì#ö6î"ï\÷"û�ò ñ�ìHï
÷"ö"ñ

î"÷"ô"ïDù#ý"ì#ï\ù#ý"ì#ï�
Mí�� ú#ñAò ï
ìHïDî"ø ô"í��]î"ý"ü	í\ò ó"ô"ì#ê6ì#ö"ñ����

�

ì#ô"ï\í&ð	î"î"÷"ï\ñ�í&í\ì%í
ò ñAô"ì#ö"ñ;í\ô"ïDî"ø ô"í\ò ì#ô"ï\í&ï
ì! [ò í\ñ�ï\ì#í��

"$#&%('*)+# ,+-/.10 243654)67 8 0 3�.1%(9+#:0 .!%6;$24#:<424#:)(7 7 )6=

ø�� ô"í\ð� 	ì�þ"ì�ù#ì#í�ñAì#ù#ý"öYò ó"ô"ì#í(	
÷Yô"ì,ô"öRï��"ø ì,ìHí\í
ìHö��

ñ�ò ì#ø�þ"ð[ö"í�ø ð,î"ï\ú#î"ð[ï
ð[ñ�ò ÷"ö-þ"ì�ø�� ÷"ï� [ð	ö"ò í\ê6ì�
�ø�� ì#û�û�÷"ï\ñ>��þ"ð[ö"í�ø ð,ï\ú#ù#ô"î"ú#ï\ð[ñ�ò ÷"ö6?@
�ACB&D4ì#ñ4þ"ð	ö"í�ø ð

î"ï
ú#í\ì#ï\õ	ð[ñ�ò ÷"öIþ"ì#í(í\ü	í\ñ@E#ê6ì#í(ð[ï\ñ�ò ù#ô"ø ð	ò ï\ì#í��Zê6ô"í\ù#ô"ø ð	ò ï\ì#í(ì#ñYñAì#ö"þ�ò ö"ì#ô�F��/GŠùHì&ñAò ñAï
ì��Zì#ø ø ì#í)÷�ö"ñYô"ö"ì

î"ø ð	ù#ì]þ"ð[ö"í&ø ðMí\ú#ð[ö"ù#ì]ð	õ[ð	ö"ñ(ì#ñ(ð[î"ï�E#í&ø ì#ínð	ù#ñAò õ	ò ñ�úHí&î"ý"ü	í\ò ó"ô"ì#ínó"ô"ò"÷"ù#ù#ð[í\ò ÷"ö"ö"ì#ö"ñ(ô"ö"ì%í\÷"ø ø ò ù#ò��

ñ�ð[ñ�ò ÷"ö6î"ý"ü	í\ò ÷"ø ÷� 	ò ó"ô"ì%ò ö"ñAì#ö"í
ìH�

I
243(3(-H0 '*'�-$3(;H)6J:0 3()65�)6'�240

þYð[ö"íbø�� ò ê6êP÷"ÿYò ø ò ñAú��	ø ìHíbê6÷Yô"õXì#êPìHö"ñAíbð[ôRï\ð[ø ìHö"ñAò��	ø ð-ø ÷"ùHð[ø ò íZðK�

ñ�ò ÷"öTþYì#í�ù#÷"ö"ñ�ï\ð[ù#ñAò ÷"ö�L ï\ì#ø M[ù#ý"ì#ê6ì#ö"ñ!��ð	î"î"ôYò L ú#ñ�ò ï\ì#ê6ì#öYñ>��ð[î"î"ô"ò L í\ô"í\î"ì#ö"í\ò ÷"öTî"÷"ô"ï�í\ô"í\ù#ò ñ�ì#ï�þ"ì#í

ê6÷"ÿ"ò ø ò í\ð[ñ�ò ÷"ö"í�í\ì1 [ê6ì#ö"ñAð[ò ï\ì#í�÷YôTù#÷Yï\î"÷"ï\ìHø ø ìHí�ì#ûAû�ò ù#ð[ù#ì#í��	ì#í\ñAý"úHñ�ò óYô"ì#í�÷YôT÷"ï\ò  	ò ö"ð[ø ì#í��

�

ð-ùHì#ö��

ñ�ï\ð	ñAò ÷"ö6í\ô"ïnø ì#í&î"ï\÷"î"ï\ò ÷"ù#ì#î"ñ�ò ÷"ö"í��Nø�� ò þ"ì#ö"ñ�ò û�ò ù#ð[ñ�ò ÷"öPî"ï\ú#ù#ò í\ì%þ"ìHí&í\ì#ö"í\ð	ñAò ÷"ö�ínï\ì#ø ð	ñAò õ	ì#íN
Mø ðO 	ì#í��

ñ�ò ÷"öPñA÷"ö"ò ó"ô"ìP?&
�ARQ1D>��ù#÷"ö"í
ñAò ñ�ô"ì#ö"ñ)ì#öP÷"ô"ñAï
ì,ô"öTê!÷"ê6ì#ö"ñ)ð	î"î"ï\ú#ù#ò ú,þ"ì#ínø ü[ù#ú#ì#ö"ínþ"ú#í\ò ï\ì#ô�FPþ"ì

í
ìbù#ì#ö"ñ�ï\ì#ï�í\ô�ï�ì#ô�F�� ê!ëHê!ì#í�î"÷"ô"ï�î"ð	ï\õ[ì#ö"ò ïS
�ê6ò ì#ô�F-í\ì�ù#÷"ö"ö"ð�T ñAï
ìH�$
)ì�ñ�ü[î�ìbþ�� ð	î"î"÷"ï\ñ2ï\ì#ö"õ	÷"ò ì


�ô"ö"ì%ù#ð[î"ð	ù#ò ñAú%þ�� ò ö"ñ�ú#ï\ò ÷"ï\ò í
ð[ñ�ò ÷"ö��

U
)+'V.10 243W%+X�2H.!0 243+3+)(7 7 )W=

í\ì]ù#ð[ø ê!ì#ï���í
ì,ù#÷"ö"ù#ì#ö"ñ�ï\ì#ï��Ní\ì]þ"ü[ö"ð	ê6ò í\ì#ïN [ï�M[ù#ì�
Iù#ì#ínñAì#ù#ý"ö"ò ó"ô"ì#í��

Y

øXí�� ð� 	ò ñ"ø 
]þ�ôIþ�÷�ê6ð	ò ö�ìnþ�ì&ø ðZ 	ì#í
ñ�ò ÷"öMþ�ôMí
ñ�ï
ì#í
í(î�ð	ï(ø ì&ÿ�ò ð	ò í(þ�ì#í(ñ�ì�ù#ý�ö"ò ó�ô"ì�í�
]î�÷"ò ö�ñYþ�ìnþ�ú#î�ð	ï
ñ

ù#÷"ï\î�÷"ï\ì#ø���
(ì%ù#÷"ö"ñ�ì!F"ñAìbî"ø ô"í� 	ø ÷"ÿ"ð[ø�ï\ì#ö"õ[÷"ò ì�
Mî"ï
ì#ö"þ"ï\ì%í\÷"ò ö!þ"ì%í\÷"ò��#í\ð[õ	÷"ò ï&í�� ú#ù#÷"ô"ñAì#ï��Hï
ì#ø ð[ñ�ò��

õ	ò í\ì#ï(ø ì#í(ñAì#ö�í\ò ÷"ö"í(ó"ô"ò[þ"ú#í\ñ�ð[ÿ�ò ø ò í\ì#ö"ñYøV� ì#ö"í\ì#ê6ÿ�ø ìnþ"ìnø ð,í
î"ý�E#ï\ì&î"í\ü	ù#ý"÷"ø ÷� 	ò ó"ô"ìnì#ñYï
ì#ø ð[ñ�ò ÷"ö�ö"ì#ø ø ì

? ê6ð	ô"õ	ð[ò í
ìnö"÷"ñ�ìnð	ôIù#÷"ö�ñAï��"ø ìH��î"ð	ï\ñ�ì#ö"ð	ò ï\ì&ó"ô"òXö"ì&ï\ú#ð� [ò ñYî"ð	í(ù#÷"ê6ê6ì&þ�� ý"ð	ÿ"ò ñ�ô"þ"ìH��ð	ø ñ�ì#ï\ù#ð	ñAò ÷�ö��

ì#ñ�ùH� DYì#ñYó"ô�òXí
ìnñ�ï\ð	þ"ô"ò í\ì#ö"ñ"î"ð	ï)þ�ì#í)ù�÷"ö"í\ú�ó"ô"ì#ö"ù#ì�í)ñ�÷"ö�ò ó"ô"ì�í��Zî"÷"í\ñ�ô�ï\ð	ø ì#í(ì#ñYù#÷"ê!î"÷"ï
ñ�ì#ê6ì#ö"ñ�ð	ø ì#í

? ò ï\ï
ò ñAð	ÿ"ò ø ò ñAúH�#û�ô"ò ñAìbþ"ð[ö"íDø ìbñAð	ÿ"ð� 	ò í\ê6ìH�#ì#ñAùH� D>�H[]ö6ï
ì&	
÷"ò ö"ñ;ò ù#ò�ø ð�ù#÷"ê6î"÷"í\ð	ö"ñAìbê6ì#ö"ñ�ð[ø ìbþ"ð[ö"íDø ð

þ"ú#û�ò ö"ò ñ�ò ÷"ö6ú#ø ð[ï� 	ò ì%þ"ì%ø ðMí
ð[ö"ñ�úH�

\+%+0 3�,�)+'V.!0 '1'*)+X])+3�.�<42$.1)+3�.!0 )+7

þ"ì&ù#ì#í(ð	ù#ó"ô�ò í\ò ñ�ò ÷"ö�í)þ�ð	ö"í(þ"ì&ö"÷"ê!ÿ"ï
ì#ô"í
ì#í(í\ò ñAô�ð	ñ�ò ÷"ö"í(þ�ìnø ð%õ[ò ì

ù#÷"ô"ï\ð	ö"ñAì,ì!F"ñAï\ð(� í
ùH÷"ø ð	ò ï\ìH���Yð	ï\ê6ò2ù#ì#ø ø ìHí�� ù#ò���÷"öTò ö"ù#ø ô"ñ)ø ð-ù#÷"ö"í\ñAò ñ�ô"ñ�ò ÷"öTþ�� ô"öTî"ø ð[öTþ�� ì#ö"ñAï
ð�T ö"ìH�

ê!ì#ö"ñ"ù#÷"ï
î"÷"ï
ì#ø�? í
ð	õ[÷�ò ï(í�� ì#ö"ñ�ï
ð�T ö"ì#ï(í\ì�ô"ø��ZùH� ì#í
ñYð	ô"í
í\ò[í\ð	õ	÷"ò ï)í
ìnî�ï\ú#î�ð[ï
ì#ï(ê6ì�ö"ñ�ð	ø ì#ê!ì#ö"ñYì�ñYî"ý"ü(�

í
ò ó"ô"ì#ê6ì#ö"ñ!��ï
úHù#ô"î"ú#ï
ìHï���ê!úHö"ð� [ì#ï�ø�� ì#ö"ñ�ï\ì#ñ�ò ì#ö-ì#ñ4ø ì�þ"ú#õ[ì#ø ÷"î"î"ì#ê!ìHö�ñ4þ"ì�í\ð�í
÷"ô"î"ø ì#í\í\ìH��í\ð,ûA÷"ï
ùHìH�

ì#ñ�ùH����
�AR^1D!�

_O<4<424# .`548 %+7 %+X�)+3�.1'�;$#&0 .10 a4b+)+'

î�ìHï
ê6ì#ñAñ�ð	ö"ñ(þ"ì%í\ì%í\ò ñ�ô"ì#ï&û�ð[ù#ì%ð[ôHFPî�ï\÷"î"÷"í\ò ñ�ò ÷"ö"í&þ"ôc�]ê6ð	ï��

ùHýYú�þYì�ø ð!ûA÷YïZêPìd�e?:f,ôYìHø4ñ�ü[îYì�þYì�ùH÷Yô2ï\íbùNýY÷Yò íZò ï�g�hDð[ø ò þYò ñ�ú�þYìHíbî2ï\÷YîY÷2í\ò ñ�ò ÷YöYíbû�ð[ò ñ�ìHíbþYðXöYí

ô"ö"ì�í
ñAï\ô"ù#ñAô"ï\ì,ùH÷"ê6ê6ì#ï\ù#ò ð	ø ì�÷"ôTð[í\í\÷"ù#ò ð	ñAò õ[ì`g1D>�

�

ì,ï\ìHö"÷"ô"õ[ì#ø ø ìHê6ì#ö"ñ�ù#ô"ø ñ�ô"ï\ì#ø4þ"ì#í�î"ï\ð[ñAò ó"ô"ì#í

î"ý"ü	í\ò ó"ô"ì#ínþ�ì]ø ÷"ò í\ò ï��Nð	ñAñ�ì#í\ñ�ú]î"ð[ï&þ"ì]ñAï�E#ínö"÷"ê6ÿ"ï
ìHô"í
ì#ínì#ö"ó"ô"ë#ñ�ì#íní\÷"ù#ò ÷"ø ÷� 	ò ó"ô"ì#í��Ní\ô� � �E#ï\ì%ó"ô"ì

ø ì#í(ê6÷"þ�ð[ø ò ñ�ú#í(þ"ìnî"ï
ð[ñ�ò ó"ô�ì#í)þ"÷"ê!ò ö"ð	ö"ñ�ì#í)í
ì#ï\÷"ö"ñYô"ö�ìnî"ï\ð	ñ�ò ó"ô"ìnò ö�þ"ò õ[ò þ"ô"ì#ø ø ìnö�÷"öIì#ö"ù#ð	þ"ï\ú#ì&÷"ô

ð�ôŠí�ì�òaöŠþ�� ô4ö2ìPí�ñ�ï�ô2ù�ñ�ô4ï�ì6ù�÷2êRêRìNï�ù�ò�ð�ø�ì6÷4ôŠð�í�í�÷4ù�òað�ñ�òaõ�ì+�

Y

ø&ì�í�ñ]þ2÷4ö4ù6ì�í�í�ì�ö4ñ�òaì�ø&ó4ô4ì6ø�ì�í

ø ü	ù#ú#ìHö"í�? ö"ì#í�D4ð	ù#ó"ô"ò E#ï\ì#ö"ñ4þ"ì#í�ù#÷"ö"ö"ð	ò í\í\ð	ö"ù#ì#í�ì#ñ4þ"ì#í�î"ï
÷"ù#úHþ�ô"ï\ì#í�ø ì#ô"ï�î"ì#ï\ê6ì#ñ�ñ�ð[ö"ñ2þ"ìbí
ì�ø ò õ[ï\ì#ï

í\ð	ö"í�ï
ò í\ó"ô"ì�
�ø ì#ô"ï\í)î"ï\ð	ñAò ó"ô"ì#í�î�ý"ü[í\ò ó"ô"ì#í)þ"ìbø ÷"ò í\ò ï\í`��ù#ì#í�ï
ì#î�E#ï\ì#í�ì#í\í\ì#ö"ñ�ò ì#ø í�í\÷"ö�ñ4ï\ì#ø ð	ñ�ò ûAíS
�ø ð

ù�ð	ï\ð	ù�ñ�ú#ï
ò í
ð	ñ�ò ÷"öMþ�ì#í(î�ï\÷�î"ï
ì�í(ÿ"ì�í\÷�ò ö�í(ì#ñ"ð	ñ�ñ�ì#ö�ñ�ì#í(þ�ì&ø�� ú#ø E#õ	ìH�Zþ�ì#í(ì�û�û�ì#ñ�í(î�ï
÷"þ�ô"ò ñ�í(í
ô"ï(ø ô"òV� ê!ë#ê!ì

ð	ò ö"í\ò"ó"ô�� ð	ô�F6ù#÷"ö"þ"ò ñ�ò ÷"ö"í&þ"ì%î"ï\ð	ñAò ó"ô"ìH�



i�j(kPl�m1n�o1prq108

� t retching
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n�l�{ n�u
o�•�rG•�o�x l�s�uHtGn$z�m�p�ƒ qOz�u�ƒ

o$zG{ •�x m�n�u
~Gn�{�‡ s${ |�}�n�•�o$pGqOrG•�m�s$n�u
‚No�n${ { n$u
†GzGxXu�n�m�•�x n$tGl

p�r�l�x q:•�{ n�u�•�u�p=z�w�•�x l�•�„�{ n�u�•>o�p�q:r�l�n
l�n�t�zN~�zJr�m�p$…6n�l>•�~�n�u

s>o�w=s�•�t=o�n>u8n>lG~=zVl�n�qJr=u8~�x u6r�p=t=x „={ n�Š�š�{�ˆ�•�z=lG~=p=t�o�u6•�}�p=x m

u�x l�z�n$m�•�•�z@qOx tGx qOz�qi•�u�pGtœ›erGm�pGˆ4x {
•G•�o�pGtGtG•�ž l4m�n�zGt�n

„G•�l4l�n$m�x n�~Gnel�n$u�l4u
rGn$m�q:n�l�l�•�tGl�~Gn�{�‡ s$l4•�„G{ x m�•�{ n$u
•�q:rG{ x�ƒ

l1z�~Fn�uDo�p�tFu&xT~�s�m&s�n�u�o�pFq�q[n[›^tFp�m>q�•�{Tn�u:•^‚:zFt@Ÿ=y�n

~�p�t�t=sDn�lXo�n�{ { n�u�†�z�x�l�s�q:p�x y�t�n�t�l8~�‡ z�t�n�m6s$y�m�n�u�u6x p�t�Š

•�pFz�}�pFx�m�q[p�~Fx�ˆ1x�n�m�u>n�uDo�•�rF•�o�x�l1s�uDu&zFr�rFp�u&nV{&‡ •�o�o�|�u�‚

~�n$uHpGzGl�x { uHqOs�l�wGp�~GpG{ pGy�x †GzGn�u
r�n$m�qOn�l�l�•�tGl�o$n$l�l�n�s$}�n$t�ƒ

l�z=n�{ { n�q:p=~�x ˆ�x o>•�l�x p�t�Š�‘8n�u8o>p�t�t=•�x u6u6•�t=o�n�u8u6p=t�lG{ x s>n�u8‚D{ •

q:•�ž l�m�x u�n�~Gn$u
r�m�pGo�s$~GzGm�n$u
n$l�l�n$o$wGt�x †Gz�n$u
•�„GpGm�~Gs$n$u
•�z

t�x }�n�•�z¡ $Š

ƒlŽments de progressivitŽ
¢

z@rGp�x�tGl�~�ne}�z�ne~�ne{�‡ n�tGu&n�x y�tGn�qOn�t�l$•�{ n�u�u�x�l4z�•�l4x�pGt�u

rGm�pGrGpGu�s$n$u
n$t@u�n�o$pGtG~Gn�n�l�n$t@tGx }�n$•�z£ �rGpGzGm
{ neo$•�o�{ n

l�n�m�q:x t�•�{�u�n�~�x ˆ�ˆ�s�m�n�t�o�x n�t�l�r�•�mHz�t[y�zGx ~�•�y�n.~Gn.r�{ z�uHn$t

rG{�z�u�~Gx�u&l4•�t�l�~�ne{�•:rG•�m�l�~Gne{�‡ n�t�u�n�x�y�t�•�t�l$Š�‹%n�u�s�{�|�}�n�u

•�r=r�{ x †�z=n�t=lG~�n�qJ•�t=x |>m�n�~�n�r�{ z�u8n�tVr={ z�u8•�z=l�p�t=p�qJn<~=n�u

r=m6p�o�s>~�z=m�n>u8~�‡ n�‰�s>o�z=l�x p=t^‚�r�•�m6l�x m8~=n<r=p�u6l�z=m�n>u8n�lGqJp=„�x1ƒ

{ x u6•�l�x p�t�u�o�w�p�x u�x n$u�r�•�m�{1‡ n$t�u6n�x y�t�•�t�l�Š

¢

z[r�p�x tGl%~�n�}�z�n.~Gn.{6‡ •�rGr�m�n�t�l�x u�u�•�y�n=•�o$n�uHr�pGu�l�z�m�n$uHn�l

qJp=„�x { x u6•�l�x p=t=u8o�p=t�o>n�m6t�n>t�l�~�•�t=u8z=tVr�m6n�qJx n�m8l�n>q:r=u8~=n�u

¤

pGt�n$u
o�pGm�r�pGm�n�{ { n�u
pG¥@{ nem�n$r�s$m�•�y�nerGm�p�rGm�x p�o$n�rGl4x ˆ�n$u�l

ˆ�•�o$x { n�•�r�•�m
n�‰�n$q:r�{ n.{ n�uHy�m�•�t�~GuHy�m�p�zGr�n�u
q:z�u�o$z�{ •�x m�n�u

~Gn�u
q�n$q�„Gm�n�u�x t�ˆ4s$m&x n�zGm&u�Š�‹8•:o$p�qOr�{ n�‰�x ˆ4x�o$•�l4x�pGt@rGm&s�ƒ

u&n�tFl1nh~Fn�zF‰£o�•�m>•�o�l1s�m&xTu>l1xT†�zFn�u¦–H{Tn�ugq�pF„FxT{�xTu>•�l1xTp�tFu

o�pFtFo�n�m&tFn�tFl�~Fn�u

¤

pFtFn�ugr�{TzFugs�l6n�tF~FzFn�u¦• rF{TzFu&xTn�z�m>u

y�m>p�z�rFn�u�n�l4§Tp�z@o�w�•�ž�tFn�u�u>p�t�l�o�pFt�o�n�m&t�s�u�u&x�q[z�{�l1•�t�s�ƒ

qJn�t�l�•%p�z�•�‚N{6‡ x t�}�n�m�u�n=•�r�{ z�uHm�n�u�l�m�n�x t�l�n�u^• { n�uHn�‰�x y�n�t�o�n�u

~F•�tFu@{T•Rˆ1x�tFn�u&u>ni~�ni{�•RrFm>p�rFm>x�pFo�n�rFl1x�pFt¨u&pFt�l:rF{Tz�u

y�m�•�t�~�n�u�†�z=•�t�~Jx {=u�‡ •�y�x lF~�n
t�n
u�p�{ { x o�x l�n�m�†�z�‡ z�t�n
r�n�l�x l�n

¤

p�t=nV–&s�l�x m6n�m8{ n<ˆ�•�x u�o�n�•�z^r=p�u�l�s�m�x n�z�m8~�z^~=n�{ l�p�© ~�n�r�{ z�l�ª�l

†Fz�nN~FnNq[p�„FxT{�xTu>n�m.{&‡ n�t�u>n�q�„F{TnN~�nN{&‡ •�m>l1x�o�zF{T•�l1xTpFtd~Fn

{&‡ s�rF•�zF{Tn�~F•�tFuN~Fn�uNq[p�„FxT{Tx�u>•�l1xTpFt�uJo�xTm>o�z�{T•�xTm>n�u�•FrF•�m

n$‰�n$q:rG{ n$•�Š�‹8•N~Gx ˆ�ˆ�x o�zG{ l�s�n$u�l�•�o�o$m�zGn�~�•�t�u
~�n$uHqOp�„Gx { x�ƒ

u�•�l�x pGtGuHpG¥[{ n$u
m�n$rG|$m�n$uHm�n${ •�l�x ˆ�u
•�z[rG{ •�o�n$qOn$t�l�o$pGm�rGp�ƒ

m�n�{�u�n<ˆ�p�t�lGr�{ z�u8m�•�m�n�u�–&{ n<qJ•�x t�l�x n�t^~�n�u8r�p�x t�l�u8~�n<ˆ�x ‰�•Xƒ

l1xTp�t¦n�u>lV•=u&u>z�m>sQ~F•�tFuOzFtvr�m>n�q�xTn�mOl1n�q�rFuOrF•�mO~Fn�u

o�p=t=l�•�o�l�uX•�}�n�o�{ n�u6p�{�p=zV{ n�r=•�m�lTn�t=•�x m6ne˜�z�{ l�s�m6x n�z=m�n>qJn�t=l>•

xT{.n�u&lN•�u>u&zFm>sdrF•�m�~Fn�u�o�p�tFl1m>•�o�l1xTpFt�u�xTu>p�q[s�l1m&xT†FzFn�u

~Gn�u�l�x t�s$n$u
‚NqO•�x tGl�n$tGx m�•�~G•�tGuHzGtGn.rGpGu�l�zGm�n.~Gn$„Gp�zGl�•�{ •

u�l�•�„=x { x l�s�~�n�o�n�u�r�p�x t�l�u�ˆ�x ‰�n�u�Š

‹Xn�t�x }�n�•�zP€e~�z�o�•�o${ n.l�n�m�q:x t�•�{�u�n�o�p�t�o$m�s�l�x u�n.~�•�t�uH{ •

q�xTu>n^n�td«NzF}�m>n^~�n^{T•Oo�pFq�rFs�l1n�tFo�nQ‘�’¬€^n�tdo�n^†�zFx

o�p�t�o�n�m�t�n�{ n�u�o�•�r�•�o�x l�s�u�t�n�z�m�p�ƒ q:z�u�o�z�{ •�x m�n�u�Š

Liaison avec les autres
activitŽs et disciplines

‹8n�u
•�o�l�x }�x l�s�u
~�n�u�l�m�n$l�o�wGx tGyNu�pGt�l�z�tGn�p�o$o�•�u�x p�t[rGm�x }�x�ƒ

{�s�y�xTs�nVr�p�z�mDq�p�„�x�{Tx�u&n�mD~�n�u�o�p�t�tF•�xTu&u&•�t�o�n�u�m&n�{Tn�}�•�t�l

~�‡ •�zGl�m�n$u
o$wG•�qOrGu
~Gx u�o�x rG{ x tG•�x m�n$u�Š�Ž8‡ s$l�x m�n$m
u�zGrGrGpGu�n�{ •

q:p�„Gx { x u�•�l�x pGt�~�n�o�pGt�t�•�x u�u�•�t�o�n$uH~�s$o�{ •�m�•�l�x }�n�u
o�p�tGo�n$m�ƒ

t�•�t�l�{ •:{�p�o�•�{�x�u&•�l4x�p�t@~�n�u�y�m&p�z�r�n�u�qOz�u&o�z�{�•�x�m&n�u�•�~�n�u

r�p�x t�l�uH~�‡ x t�u�n�m�l�x p�t�•�{ •^o�p�q:r�m�s�w�n�t�u6x p�t�~�n�uHˆ�p�m�o�n�u<†�z�x

•�u�u6z�m6n�t�l�{ •Dˆ�x ‰�•�l�x p=t^n>lG~�n�o�n�{ { n�u8†�z�x�•�u�u6z�m6n�t�lG{ •Dq:p=„�x6ƒ

{Tx�u>•�l1xTpFtdu&n�y�q[n�t�l6•�xTm&n�•�rF•�m.n�‰Fn�q[r�{Tn�Š%‘�n�uDo�pFtFt�•=x�u�ƒ

u&•�t�o�n�u�u&pFt�l�•�„�p�m&~Fs�n�u�•�z@o�•�o�{�nVo�n�t�l1m&•�{Xn�l�m&n�{�|�}�n�tFl

~�n�u�u6o$x n�t�o�n�u�~�nD{ •e}�x n�n�lX~�n�{ •e­�n�m�m�n=Š

‹Xn�o�w�p�x ‰�~�n�uHr�p�u�l�z�m�n�uHn�l�qJp�„�x { x u�•�l�x p�t�uH~�•�t�uH{ •^r�•�m�ƒ

l�x nDu�r�s�o�x ˆ�x †�z�nD~�n�u<s�o�w�•�z�ˆ�ˆ�n�q:n�t�l�u<n�l%~=n$u�q:p�q:n�t�l�u<~�n

m�s�o�z�r�s�m�•�l�x p�t^o�p�t�u�l�x l�z�n<z�t�n<•�z�l�m�n<p�o�o�•�u6x p�t^~�n<l�m�•�}�•�x {

x t=l�n>m6~=x u6o�x r={ x t�•�x m6ne–�{ •�r=n�m6lTx t=n�t=o>n�~=n�o�n>u8o>w=p=x ‰eu6z�r=r=p=u6n

zGt�n�m�s$ˆ�{ n$‰Gx p�t[u�z�m
{ n�u
•�o$l�x pGt�u
q:pGl�m�x o$n$u
r�•�m�l�x o$z�{ x |$m�n�ƒ

q�n�tFl�ˆ1m>s�†FzFn�t�l1n�uD•�zQu&n�xTtQ~�nV{&‡ Œ.•FŽ�Œ¨pFzQ~�n�uDu&xTl1zF•%ƒ

l�x�pGtGu
m�n�{ •�l�x }�n�u
‚Jo$n$l4l�neŒD•GŽ�Œ®†GzGxFo�pGtGu�l4x l4zGn$m�pGt�l.• pGz

p�t�lXo�p�t�u�l�x l�z�s�•X{ •eu�s�•�t�o�n=Š�‹8n�u�o�w�p�x ‰:~�n
q:p�„�x { x u�•�l�x p�t�u

l�s�qOp�x y�t�n$t�l�~Gp�t�o�~Gn.{�‡ x t�l�s$y�m�•�l�x pGt�~Gn�o�pGt�tG•�x u�u�•�t�o$n�u

m�n�{ •�l�x }�n�uH•�z�o$p�m�r�uHw�z�q:•�x t�•�n�l�r�{ z�uHr�•�m�l�x o�z�{ x |�m�n�q:n$t�l

~�ne{&‡ •�t�•�l1p�q�x�nVˆ4p�t�o�l4x�pFt�t�n�{�{�n@˜�u&x�q�z�{Tl4•�t�s�q�n�t�l$•�o�n�u

qOpG„Gx { x u�•�l�x pGtGu
u�pGtGl�zGtGn�pGrGrGpGm�l�zGtGx l�se~Gn�o$pGtGo$m�s$l�x u�n$m

›On�tBrFm>•�l1xT†Fz�nB•Oo�n�uVo�pFtFtF•�xTu&u>•�tFo�n�u�Š

¢

n�uV•�ˆ1ˆ1xTo�w�n�u

q:z�m6•�{ n�u�r�m�s�u�n�t�l�•�t�l8{ n�o�p�m�r�u�~�n�{6‡ •�l�w�{ |�l�n:›Ds�o�p�m�o�w�sJ•

~�•�t�uH~�x }�n$m6u�n�uHr�p�u�l�z�m�n�uHn�l�{ •^{ pGo�•�{ x u�•�l�x p�t[r�m�s�o�x u�n.~�n�u

y�m&p�z�rFn�u�q[z�u&o�zF{�•�x�m&n�u�r�n�z�}�n�t�l�o�p�t�u&l1x�l1z�n�m�r�pFz�m�{�n�u

s�{ |�}�n�u�z�tNu�z�r�r�p�m6lF•�l�l�m�•�o$l�x ˆF~�•�t�u�{ •�o�p�t�o�m�s�l�x u�•�l�x p�tN~�n

o�n�u�o�p�t�t�•�x u�u�•�t�o�n�u�Š

‹X•.{ n�t�l�n�z�m%~=n$u8q:p�„�x { x u�•�l�x p�t�u�•&{6‡ x t�l�s�m�x p�m�x u6•�l�x p�t^t�s�o�n�u�ƒ

u6•�x m6n<r=p�z�m8u6n�o�n�t=l�m�n>m8u�z=m8{ n�u8u6n�t=u�•�l�x p=t�u8p=„�l�n�t=z�n>u8n�lG{ •

q�pF~FzF{�•=l1x�pFtQ~FzQo�•�o�{TnVm&n�u>rFx�m>•�l1pFxTm&nVu>pFt�l<•�zFl1•�tFl�~Fn

r�•�m&•�q�|�l1m&n�u�†�z�xXxTt�~�z�x�u&n�t�l�{�•:~�s�l4n�t�l4nVq�n�t�l4•�{�n@–�{�n�u

r�p�t�l�u8•�}�n�o<{ n�u8l�n�o�w�t=x †�z�n�u%~=n$u6l�x t�s�n�u%‚Do�m�s�n�m8{ •Dm�n�{ •�‰�•Xƒ

l�x p�t:u�p�t�lXˆ�•�o�x { n�u�‚eu�p�z�{ x y�t�n�m6Š
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 elaxat ion

¸F¹Hº=» ¼�½>¾1¿1» ÀTÁ�Â=» ¿1ÀTÃ�¾1» Ä�Å=½�Æ6Ç>Å�È ÀTÅ=¾1½&È È ½�½>À�ÀT½&Ç>Â�É�» Ä�Å=½�º�½>¿�Ê=¾1¹�Ë

À4»�ÄGÅ�½$¿DÈ�» Á�½�¿DÌOÈ ¹Oº�Á�À�½�É�À4½V½�À�ÌOÈ�¹O¾�½�È ¹�Í�¹�À4» Ã�ÉQÊ�½�ÅGÀ<¿�½

¾6Á>º�Å=» ¾1½�¿1»�È1Î Ã=ÉeÊ=¾6½>É�ºV½>ÉeÇ>Ã=É�¿6» º=Á&¾6¹�À�» Ã=ÉeÈ ½>¿XÏ�¾1¹�É=º=¿XÊ=¾1» É�Ë

Ç>» Ê�½>¿FÏ�Á>É�Á>¾6¹�Å=Í�Ä=Å�»�È ½>¿FÃ=¾6Ï�¹�É=» ¿1½>É=À=¹�Å�Ê=È ¹�É�ÀT½>Ç>Â=É�» Ä=Å=½�½>À

Ê=¾1Ã=Ç>Á>º=Å=¾1¹�È1Ð$¸F¹eº=Á>ÀT½>É=ÀT½
Ç>Ã=É=Ç>½>¾1É=½�ÀT¾1Ã=» ¿�¼�Ã�È ½>ÀT¿�º�» ¿6ÀT» É=Ç&À�¿

Ñ

¹�» ¿�ÒTÃ�¾4ÀT½

Ñ

½&É�À�¾1½&È » Á&¿<Ó1È ¹HÀ�Ã�É�» Ç&» ÀTÁDÔ È4Î Á>È Õ&¼�½%½>¿4À%Ö�Ç&¾1» ¿1Ê�ÁD×>Ø�Æ

È ¹V¼�» Ï�» È ¹�É�Ç�½JÔ�Ö.» ÈGÊ=¹�Ê�» È È Ã�É=É�½J×.Ã=ÅiÖD½�¿6À8Á�À�½>» É=À�×$Ø8½>À8È ¹

¿6Ê�Â=Õ>¾6½<Á

Ñ

Ã=ÀT» Ã�É=É=½>È È ½^Ô È1Î Á>È Õ>¼�½<½>¿6À<ÖHÁ>É=½>¾6¼�Á^×>Ø&Ð

Ù
½�À�À�½�º�Á�À�½�É�À�½�Ê�½�Å�ÀXÚ�À�¾�½�¿�Å�¿�Ç�» À�Á�½�Ê�¹�¾�Ó

Û

È�Î ¹�È À�½�¾�É�¹�ÉGÇ�½�ºG½�Ç�ÃGÉ�À�¾�¹�Ç$À�» Ã�ÉG¿H½$À�¾�½$È Ü�Ç$Â�½

Ñ

½$É�À�¿
¿�½$ÏXË

Ñ

½>É�À�¹�» ¾�½�¿�Ô Ê=¾�» É=Ç�» Ê�½�º�½�È ¹D¾�½>È ¹�Í�¹�À�» Ã�ÉVº�½<Ý6¹�Ç�Ã�Þ�¿6Ã�É=Ø�Ó&» È

¿�Î ¹�Ï�»�À�ºG½eÇ$ÃGÉ�À�¾&¹�Ç$À4½$¾�» ÉGÀ4½$É�¿�Á

Ñ

½$ÉGÀ�Å�ÉG½eß$ÃGÉ�½�Ê�ÅG» ¿�ºG½

Ç>½�¿6¿6½>¾8Ç>½�ÀTÀ�½�Ç�Ã=É=À�¾6¹�Ç>À�» Ã=ÉV» ¿6Ã

Ñ

Á>À�¾6» Ä=Å�½�½>À�º�½eÖ<Ê=¾6Ã=Ò�» À�½>¾F×

º�½�È ¹Vº�Á�À�½�É�À�½�» É�º�Å�» À�½�Ê�¹�¾�È ½�Ç�Ã�É�À�¾�¹�¿�À�½Jà

Û

ÈT¹:Ç�½�É�À1¾>¹�À1»TÃ�ÉQ¿&ÅF¾�ÈT¹:¾>½�¿&Ê�»T¾&¹=À1»�ÃFÉ<Æ�¿>½�¿DºF»�Ò1Ò1Á�¾&½�ÉFÀ4½�¿

Ê�Â�¹�¿&½�¿�½�À�È�Ã�Ç�¹�È�»T¿&¹�À1»�Ã�ÉF¿�Æ�¿&½�¿�¼�¹�¾&»�¹�À1»�Ã�É�¿�º�½Vº�Á�Þ�»�À�½�À

ºGÅG¾�Á�½�Æ�½$À�ÇGÐFÔ ÊG¾�» ÉGÇ�» ÊG½eÄGÅG½�È�Î ÃGÉ[¾�½�À�¾�Ã�ÅG¼�½�ºG¹�ÉG¿
Þ�½$¹�Å�Ë

Ç�Ã�Å�Ê:º�½�À�½�Ç$Â=É�» Ä�Å�½�¿�º�Ã�É�ÀXÈ ½�á�Ã�Ï�¹�Ø
à

Û

È�¹

Ñ

Ã�Þ�»�ÈT»�¿&¹�À1»�Ã�ÉQº<Î Á�¼�Ã�Ç�¹�À1»�Ã�É�¿

Ñ

½�ÉFÀ4¹�È�½�¿JÓ�»

Ñ

¹�Ï�½�¿

Ñ

½$É�À�¹�È ½�¿�Æ�Ç$½�ÉGÀ�¾�¹�À�» Ã�ÉG¿HÇ$Ã�Ï�ÉG» À�» ¼�½$¿H¿�Å�¾
º�½$¿H¿�½$É�¿�¹�À�» Ã�ÉG¿

ÊG¹�¾&À�»�Ç$Å�È »�Õ$¾�½�¿
ÌJ¾�½�À4¾�ÃGÅ�¼�½$¾�Æ�À4¾�¹&â�½$À

Ñ

½�ÉGÀ4¹�ÈXÊG¹�¿�¿�¹�É�À�½$É

¾�½�¼�Å�½�Ç�½�¾�À�¹�» É�½�¿�ß�Ã�É�½�¿�Ç�Ã�¾6Ê�Ã�¾�½�È È ½�¿�Æ$½�À�Ç=Ð�Ô Ê�¾�» É�Ç�» Ê�½
Ä�Å�½

È1Î Ã=ÉV¾�½>À�¾6Ã�Å=¼�½�¿�Ã=Å=¿8º�» ¼�½�¾6¿6½�¿8ÒTÃ�¾

Ñ

½�¿8º=¹�É�¿8È ¹D¾6½�È ¹�Í=¹�À�» Ã=É

º=½�ã�Ç>Â�ä=È À�ß�Æ�È1Î ½>Å=À�Ã=É=» ½=Æ�È ½>¿8À�½>Ç>Â�É=» Ä=Å�½>¿8º=½�¼�» ¿6Å=¹�È » ¿6¹�À�» Ã=É�Ø&Ð

Ù
½�¿%À�½�Ç�Â�É�» Ä�Å�½�¿8º�Î »

Ñ

¹�Ï�½�¾�» ½

Ñ

½�É�À�¹�È ½�» É�º�Å�» ¿�½�É�ÀGÈ ½<¾6½$È ÜXË

Ç$ÂG½

Ñ

½$ÉGÀ�ÊG¹�¾�Ç$½�ÄGÅG½�È�Î ÃGÉ[¿�½�Ç$ÃGÉGÇ$½$ÉGÀ�¾�½

Ñ

½$É�À4¹�È ½

Ñ

½$ÉGÀ

¿�Å�¾�Ä�Å�½�È Ä�Å�½�Ç$Â=Ã�¿�½Jà

Û

È6Î ½�ÍGÁ�Ç�Å�À�» Ã�É�¹�Å�¾�¹�È ½$É�À�»�ºG½

Ñ

Ã�Þ�» È » ¿�¹�À�» Ã�É�¿HÀ�Ã�À�¹�È ½$¿HÃ�Å

Ê�¹�¾6À�» ½>È È ½�¿8º�ÅVÇ�Ã=¾6Ê�¿�Ô Ê�¾6» É�Ç�» Ê�½�º�Ågå æ�ç6è é>ê�ë�Æ&º=½<È1Î ½>Å�À�Ã=É�» ½>Ø>Ð

¸X½�¿

Ñ

Ã�Þ�» È » ¿�¹�À�» Ã�É�¿�Ê�½�Å�¼�½�É�ÀXÚ�À�¾�½

Ñ

Á

Ñ

Ã�¾�» ¿�Á�½�¿�½�ÀX¾�» À�Å�¹XË

È » ¿�Á�½�¿

Ñ

¹�» ¿H½�È È ½�¿HÊ�½�Å�¼�½�É�À%¹�Å�¿6¿�»�Ú�À�¾6½�Ö�¿6Ê�Ã�É�À�¹�É�Á�½�¿^×�Ó

É�Î »

Ñ

ÊGÃ�¾�À�½eÄGÅG½$ÈFÏ�½$¿�À�½�Æ�É�Î »

Ñ

ÊGÃG¾�À�½�ÄGÅG½$È È ½�¹�Ç$À�» ÃGÉ[½$ÍGÁ�Ë

Ç�Å�À�ÁH¹�Å^¾�¹�È ½�É�À�»�½�À�º�Å�¾�¹�É�À�Å�ÉNÈ ¹�Ê�¿%º�½HÀ�½

Ñ

Ê�¿%º�½HÈ6Î Ã�¾6º�¾�½

º�½DÈ ¹

Ñ

» É�Å�À�½D¹

Ñ

Õ�É�½DÈ ¹^º�Á�À�½�É�À�½Dº�ÅOÒ�¹�» À8º�½DÈ ¹^Ç�Ã�É�Ç�½�É�Ë

À�¾�¹�À�» Ã�É:½�ÀXº�½�È ¹VÏ�½�¿�À�» Ã�É:¾�½�¿�Ê�» ¾�¹�À�Ã�» ¾�½�É�Á�Ç�½�¿�¿�¹�» ¾�½�¿eà

Û

È ¹�¾1Á>¹�È » ¿1¹�ÀT» Ã=Ée¿6Å=¾XÈ ½�Ç>Ã=¾6Ê=¿Xº%Î ¹�Å=ÀT¾6Å=»�º=½

Ñ

¹�É=» Ê=Å=È ¹�À�» Ã=É=¿

Ô

Ñ

Á�º�» Á�½�¿�Ã�ÅNÉ�Ã�ÉNÊ�¹�¾�Å�ÉJÃ=Þ$â1½�ÀHÓ�Þ�¹�È È ½�¿�º�½HÀ�½�É�É=» ¿�Æ�Ò�Ã=Å�Ë

È ¹�¾1º�Æ�½�ÀTÇ�Ð Ø&Æ�º�½�¿X¹�Å=ÀTÃ�Ë

Ñ

¹�É=» Ê=Å=È ¹�À�» Ã=É�¿�Ô ÀT¹�Ê=Ã=ÀTÁ>¿�Æ�ÒT¾6» Ç>ÀT» Ã=É=¿�Æ

½$À�Ç�Ð Ø�Ç$ÃGÉGÇ$½$¾�ÉG¹�ÉGÀ�ÅGÉ[¿�½�Ï

Ñ

½$ÉGÀ�Æ�ÅGÉ

Ñ

½

Ñ

ÞG¾�½�Æ�È ½�Ç$ÃG¾�ÊG¿

½�É�À�» ½�¾6Æ�½�À�Ç=Ð�¸�Î Á�É�½�¾�Ï�» ½.º�Á�Ê=È Ã�á�Á>½.º�¹�É=¿HÈ ¹^¾6Á�¹�È » ¿6¹�À�» Ã�ÉOº�½

Ç�½>¿

Ñ

¹�É=» Ê�Å=È ¹�À�» Ã�É=¿�¿�Î Á�À�½�É=ºJ¿�Å=¾�Å�ÉJÁ�¼�½>É�À�¹�» È=À�¾6Õ�¿�È ¹�¾�Ï�½=Ð

Ù
½�¿
ÊG¾�ÃGÇ�Á$ºGÅ�¾�½�¿
ºG» Ò�Ò�Á$¾�½$ÉGÀ�½�¿
¹�ÞGÃ�ÅGÀ�» ¿�¿�½$ÉGÀ�ÌNºG½�¿
½$Ò�Ò�½�À�¿

¿>»

Ñ

»TÈ�¹=»�¾>½�¿

Ñ

¹=»�¿gÇ�ÃFÉF¼�»T½�É�ÉF½�ÉFÀ�ºF»TÒ1Ò1Á�¾&½

Ñ[Ñ

½�ÉFÀ�¹=Å�Í

Á�È Õ�¼�½>¿XÓ�È ¹�¼�Ã=» ½<º�Î ½>É�À�¾6Á�½�Ç�Â=Ã=» ¿6» ½�¿6½�¾6¹DÊ=È Å=¿�Ö<Ê�Â=á�¿�» Ä�Å=½�×

ÃGÅ[ÊGÈ ÅG¿NÖ

Ñ

½$ÉGÀ4¹�È ½[×e¿�½$È ÃGÉ[ÄGÅG½�È ½�¿
Á$È Õ$¼�½$¿
¿�½�¾�ÃGÉGÀ�½$É

¹�À�À�½�ÉGÀ�½.º�Î ¹�Ç$À�» ¼�» À�Á�¿
Ê�È Å�¿
¾�½$¿�¿�½$É�À�» ½$¿
Ã�Å[Ê�È Å�¿
È Å�ºG» ÄGÅ�½$¿�Æ

ÄFÅHÎ »�ÈT¿�¹�Ç�Ç�½�ÊFÀ1½�¾>Ã�ÉFÀ^ºHÎ ½

Ñ

ÞFÈTÁ�½dÅFÉF½d»�ÉFÀ1Á�¾>»�ÃF¾>»�¿>¹�À1»TÃFÉ

»

Ñ

Ê�Ã�¾&À4¹�É�À4½VÃ�Å@Å�É@À4¾&¹�¼�¹�»�ÈX½�É@º�á�¹�º�½GÐ�ì%ÉQÃGÅ�À1¾�½GÆ�Ç�½�¿

½$É�À�¾�Á�½�¿
É�½.¿�ÃGÉ�À�Ê�¹�¿H½�ÍGÇ�È ÅG¿�» ¼�½�¿^Ó�È ¹NÇ�½$É�À�¾�¹�À�» ÃGÉ�¿�Å�¾
È ¹

¾�½�¿�Ê�» ¾�¹�À�» Ã�É[Ê�½�Å�À%Ú$À�¾�½.Ç�¾�Á�Á$½.¹�Å�Ç�Ã�Å�¾�¿Hº�Î ¹�Å�À�¾�½�¿H¹�Ç�À�» ¼�»6Ë

À�Á�¿�Ô Ç�Ò>Ð$¿6À�¾6½�À�Ç�Â�» É�Ï�Ø
à�È ¹�¾�Á�¹�È » ¿�¹�À�» Ã�ÉJº�Î Å�ÉJ½$Ò�Ò�½�ÀXÊ�¹�¾�À�» Ç�Å�Ë

ÈT»�½�¾�½�ÉQº�¹�ÉF¿&½�Æ�Ç�»�¾>Ä�Å�½VÃFÅ@¹�Ç�¾&ÃFÏ�á

Ñ

ÊF½�ÅFÀ�É�Á�Ç�½�¿&¿>»�À1½�¾

È6Î ½�Í�Á�Ç$Å�À�» Ã�ÉO¹�ÅO¾�¹�È ½$É�À�»Gº�Î Å�É�½DÏ�½�¿�À�Å�½�È È ½.¿6Ê�Á�Ç�» Ò�» Ä�Å�½DÄ�Å�»

ºF½�¼�»T½�ÉFÀ:ÈT½iºFÁ�Ê�¹=¾&ÀOº<Î ÅFÉ¨¾&»TÀ1ÅF½�ÈVÊF½�¾

Ñ

½�À1À6¹�ÉFÀ:ºF½i¿&½

Ç�Ã�É�Ç�½$É�À�¾�½�¾6Æ$½�ÀXº�Ã�É�Ç�½�É�¿�Å�» À�½�º�½�¿�½�º�Á�À�½�É�º�¾�½=Ð

La relaxation en seconde
í

À�¾6½<Ç>Ã

Ñ

Ê�Á>À�½�É=ÀG½>ÉV¿�½>Ç�Ã=É�º=½<º=¹�É�¿8È ½�º�Ã

Ñ

¹�» É�½�º�½>¿8¹�Ç�À�»1Ë

¼�» À�Á$¿
ºG½eºGÁ$À�½$ÉGÀ�½eÇ$ÃGÉG¿�» ¿�À4½�ÌJÊG¹�¾�À�» Ç$» ÊG½$¾
ÊGÈ ½$» ÉG½

Ñ

½$ÉGÀ�Ì

ÅGÉ�½�¿�Á�Ä�ÅG½�É�Ç$½.Ï�ÅG» º�Á$½.ÊG¹�¾
È6Î ½$É�¿�½$» Ï�É�¹�É�À�Ê�ÃGÅ�¾H¿�ÅG¿�Ç�» À�½$¾

ÈT¹[¾>Á�Ç�ÅFÊFÁ�¾&¹�À6»�ÃFÉgÊFÂFá�¿>»�ÃFÈTÃFÏ�»TÄ�ÅF½�Æ=¹=À1À1½�É�À6»�ÃFÉFÉ�½�ÈTÈT½N½�À

À�Ã�É=» Ä�Å=½=Ð�¸X¹�¿6Á�Ä=Å�½>É�Ç>½�º�Å=¾6½<½>É�¼�» ¾6Ã�ÉVÅ=ÉVÄ�Å=¹�¾6ÀGº�Î Â�½>Å�¾6½=Ð

Ù
½$À�À�½D¾�Á�Ç�Å�Ê�Á�¾�¹�À�» Ã�É:Ê�½$Å�À8Ú�À�¾�½DÃ�Þ�À�½�É�Å�½DÊ�¹�¾�È ¹^¾6Á�¹�È » ¿�¹FË

À�» Ã�ÉNº�½HÊ�¾�Ã�Ç�Á�º�Å�¾�½�¿�º�» ¼�½$¾6¿�½�¿�Ä�Å�»�¿�½�¾�Ã�É�ÀF¹�º�¹�Ê�À�Á�½�¿�¹�Å�Í

Ç�¹=¾&¹�Ç�À1Á�¾>»�¿>À1»TÄ�ÅF½�¿Jº�½�¿JÁ�ÈTÕ�¼=½�¿N½�À�ÌBÈT½�ÅF¾>¿NÞF½�¿&ÃF»TÉF¿N½�À

º�½

Ñ

¹�É�º�½�¿�¿&Ê�Á�Ç�»�Ò4»�Ä�Å�½�¿�Ð�¸XÎ ½�É�¿&½�»�Ï�É�¹�É�À�Ç�Â�½�¾&Ç�Â�½eÌ:È�½�¿

Ç$Ã�É�Ò�¾�Ã�É�À�½�¾H¹�Å

Ñ

ÃG» É�¿HÌNº�½$Å�Í�ÊG¾�Ã�Ç�Á�ºGÅ�¾�½�¿HºG» Ò�Ò�Á�¾�½$É�À�½�¿

¹�Ò�» ÉOº�½DÈ ½�Å�¾�Ê�½�¾

Ñ

½�À�À�¾6½Dº�½DÇ�Ã

Ñ

Ê�¹�¾6½�¾<È ¹V¿�»

Ñ

» È » À�Å�º�½DÃ�Å

È�¹:º�»�Ò4Ò1Á�¾&½�É�Ç�½eº�½�¿�¿&½�É�¿&¹�À4»�Ã�É�¿�À4Ã�É�»�Ä�Å�½�¿�½�À�Á

Ñ

Ã�À4»�Ã�É<Ë

ÉG½$È È ½$¿
» É�ºGÅG» À�½$¿�Ð�¸8¹JÇ$Ã�ÉGÒ�¾�ÃGÉGÀ�¹�À4» ÃGÉ[ÌJÈ ¹NºG» ¼�½$¾�¿�» À�Á�ºG½$¿

Ê�¾�Ã�Ç�Á�º�Å�¾�½�¿<½�¿�À%Å�É�½.¼�Ã�» ½.Ä�Å�»GÊ�½�¾

Ñ

½�À%Á�Ï�¹�È ½

Ñ

½�É�À8º�Î ¹�À>Ë

À�Á�É�Å�½�¾�È ½�¿�Ò�¾�½�» É�¿�È » Á�¿�¹�Å�ÍN¾�½�Ê�¾�Á�¿�½�É�À�¹�À�» Ã�É�¿�º�½�¿�Á�È Õ�¼�½�¿�Ó

Ã�É[¿�Î ¹�È È Ã�ÉGÏ�½�Æ�ÃGÉ@ÉG½eÒ4¹�»�À�¾�» ½�É[½�À�ÃGÉ[¿�Î ½$É�ÉGÅG»�½�Ò4½�¾

Ñ

½�Ë

Ñ

½$É�À�Ð�¸�Î ½$É$â6½�Å[½�¿�À�Å�É�½�¹�Ç$Ç�½�ÊGÀ�¹�À�» Ã�É�Ê�¾�ÃGÏ�¾�½$¿�¿�» ¼�½.º�½�È ¹

ÊF¹�¿&¿&»T¼�»TÀ4ÁVÏ�½�¿&À4ÅF½�È�È�½�Æ�Ê�¾&½

Ñ

»�Õ�¾&½VÁ�À1¹�ÊF½eÄ�ÅF»XÊ�½�¾

Ñ

½�À4À1¾&¹

È6Î ¹�Ç>Ç>Õ�¿8Ê=¾6Ã=Ï�¾6½>¿6¿6» Ò�¹�Å@Ö�È ¹�» ¿6¿6½>¾>Ë Ò�¹�» ¾6½e×=Æ�¹�Å@Ö<É=Ã=É�Ë ¹�Ï�» ¾F×�Ð

¸8¹eÇ�Ã

Ñ

Ê�Á�À�½�É�Ç�½�º�½�È6Î Á�È Õ�¼�½�¿�½

Ñ

¹�É�» Ò�½�¿�À�½
Ê�¹�¾�È6Î ¹�Þ�¿6½$É=Ç$½

º�½H¾6Á�¹�Ç�À�» Ã�É�¿%º�Á�Ò�½$É�¿6» ¼�½�¿DÓ&¾6» ¾�½�¿�Æ&Ç�¾�» ¿�Ê�¹�À�» Ã�É�¿%º�Å^¼�» ¿6¹�Ï�½=Æ

À4¾&½�¿�¿&¹�»�È È�½

Ñ

½�É�À4¿
½�À�À4¾&½�¿�¿&¹�ÅGÀ4½

Ñ

½�ÉGÀ4¿�º�» ¼�½�¾&¿�Æ�Ê�ÃG¿&À4Å�¾�½�¿

Ò6»�Ï=Á�½�¿�Æ

Ñ

¹�ÉF»TÒ1½�¿&À1¹=À1»�ÃFÉF¿P¼=½�¾&ÞF¹�ÈT½�¿PÊFÈTÅ�¿hÃ�Å

Ñ

Ã�»TÉF¿

ÞG¾�Å�á�¹�É�À�½$¿�Æ�Â�á�Ê�½$¾�À4Ã�ÉG» ½�¿
È Ã�Ç$¹�È » ¿�Á$½$¿�Æ�½$À�Ç�Ð�ì8È È ½�ÉG½�ÊG½�ÅGÀ

Ú�À4¾�½e¹

Ñ

½$É�Á$½eÄ�ÅG½eÊ�¹�¾
È�¹JÒ4¹

Ñ

»�È »�¹�¾�»�À4Á�¹�¼�½$ÇeÈ�½$¿�ÊG¾&ÃGÇ�Á�Ë

ºFÅ�¾>½�¿DÊ�¾&ÃFÊ�ÃF¿&Á�½�¿DÊ�¹�¾�È&Î ½�É�¿>½�»TÏ�É�¹�ÉFÀ�½�À�È&Î ¹>â&Å�¿&À1½

Ñ

½�É�À

º�½>¿8Ç�Â=Ã�» ÍVº�½�Ç�½>È È ½�¿�Ë Ç�»�¹�Å=ÍVÇ�¹�¾6¹�Ç�À�Á>¾6» ¿6À�» Ä�Å=½�¿8º=½�¿8Á>È Õ>¼�½�¿XÓ

Ò�¹�À�» Ï�ÅGÁ�¿
ÃGÅ[Á$É�½$¾�Ï�» Ä�ÅG½$¿�Æ�½$É[¾�½�Ç$ÂG½$¾�Ç$ÂG½�ºG½�Ç$Ã�È È ¹�ÞGÃG¾�¹XË

À4»�ÃGÉ@ÃGÅ@º�½�¾&½$Ê�È »X¾�½�È ¹�À4»�Ò�¿�Å�¾
¿�Ã�»�Æ�¹�º�½$Ê�À4½$¿�ºG½eÈ ¹:ÉGÃ�Å�Ë

¼�½�¹�Å�À�Á�Ã�Å:º�½�¿�¾6» À�Å�½�È ¿�Æ$½�À�Ç=Ð

î8ï$ð
ñ�òGóGó�ô�õ ð�ð�ô�ó�ñ$ï$ð
ö�ï�ð�òGõFÇ$Ã�ÉGÇ�¾�Á$À�» ¿�½�ÉGÀ�È ½�¿
Ç$¹�Ê�¹�Ç�» À�Á$¿

ºHÎ »TÉ�À1Á�¾>»�ÃF¾>»�¿>¹�À1»TÃFÉgÄ�ÅF»�Ç�ÃFÉ�¿>À1»TÀ1Å�½�ÉFÀHÈT½NÞFÅ�ÀH½�¿>¿&½�ÉFÀ1»T½�È

ºF½OÇ�½�¿^¹�Ç�À1»T¼�»TÀ1Á�¿@Ô
Ù�÷¬ø

Ø�Ð�ì�ÈTÈT½�¿^¿>Ã�ÉFÀ.¾&½�ÈT¹�À1»T¼�½�¿^ÌQÈT¹
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Ð�Ï=ã�Ï=Þ�Ó=ê�ô;Ï�ß6Ó�Ñ&Ô Þ�Ï=Ð�×9Ï�Û�Õ&Ï=Þ�Ó�Ö�ä&Ñ&å Ï=ã�Ï=Þ�Ó�õ�Ó�ß6ÏV×9ß�Ñ&Ó�Ô Ú�Û9Ö�Ï�Ð

Ü�Ñ&Þ9Ð;å ÏBé�Û9Ó�ÜOÝ à�é9Ó�Ï=Þ9Ô ß;å ÏVÜ�Ö=å Ñ&Ð6Ð6Ï�ãUÏ=Þ�ÓCè�Ð6Ñ&Þ9Ð�Õ4Ô Ð6Ï=ß�Ð6×9Ö�Ò=ÔEæ

â�Ô Ú�Û�Ï�ã�Ï	Þ�ÓIå Ï�Ð�Ò�Ñ�×�Ñ�Ò�Ô Ó�Ö	ÐWÖ�Þ�Ï�ß�ä&Ö	Ó�Ô Ú�Û�Ï	Ð4ê4ö÷Ñ�Ô Ð�Ò�Ï�å å Ï�Ð&æ Ò�Ô

Ü�à9Ô Õ&Ï�Þ9Ó�Ð6ÏVÐ6Ô Ó�Û9Ï�ß;ó<Û9ÞSÐ�Ï=Û�Ô å�ã�Ô Þ�Ô ã�Û9ãøÑ&â�Ô ÞSÜ�ÏV×9Ï�ß6ã�Ï=Ó=æ

Ó�ß�ÏDå ÏDÐ�Ï=Þ�Ó�Ô ã�Ï=Þ�Ó;Ü�ÏDÒ=à�Þ�â�à9ß6Ó�Ô Þ�Ü9Ô Ð6×�Ï�Þ9Ð6Ñ�é9å ÏDÑ&Û�ß6Ï�Ð6Ð6Ï�Þ�Ó�Ô

Ü�Ï�Ü�Ö�å Ñ&Ð�Ð6Ï�ãUÏ�Þ9Ó;Ú9Û�Ô9Ï�Ð6Ó;Ñ&Ó�Ó�Ï=Þ�Ü9ÛBê

ö½Ñ�ù Ó�ß�Ô Ð�Ï�ß�å Ï	Ð�×�Ñ�ß�Ñ�ã�ç�Ó�ß�Ï�Ð�Ú�Û�ÔAÜ�Ö�Ó�Ï�ß�ã�Ô Þ�Ï�Þ�ÓOå ÑKÒ	Ø�Ñ�ß�ä�Ï

Ö*Þ�Ï*ß�ä,Ö	Ó+Ô ÚAÛ�Ï8Ï	Ð�ÓBÛAÞ�×Aß�à�é�å@ç	ã2Ï0Ò*à�ã(ã(ÛAÞVè�Ñ,ÛVæ Ü�Ï	å@óUÜ�Ï

å Ñ<Ü9Ô Õ&Ï�ß6Ð6Ô Ó�ÖVÜ9Ï�Ð�ä&Ï�Ð6Ó�Û�Ï=å å Ï�Ð�Ï�Ó�Ü�Ï=Ð�å à9Ò�à�ãUà�ÓTÔ à9Þ�Ð�Ú�Û9Ô�Ð�Û9Ð4æ

Ò�Ô Ó�Ï�Þ�Ó;å ÑSÜ�Ö�×�Ï�Þ�Ð6Ï<Ö�Þ�Ï�ß6ä�Ö�Ó�Ô Ú�Û�Ï9ê

ÎIÑKä,Ù,ã(Þ�Ñ,Ð�Ó�Ô@Ú�Û�Ï0Ñ,Ö	ß�à�é�Ô@Ú�Û�Ï�è&Ó+Ï	ß�ã(Ï0ä,Ö	Þ�Ö*ß�Ô Ú�Û�Ï0Ñ,Ð�Ð�àVæ

Ò	Ô Ñ�Þ�ÓI×�å Û�Ð�Ô Ï�Û�ß�Ð�Õ�Ñ�ß�Ô Ñ�Þ�Ó�Ï�Ð�è4×�ß�Ö	Ð�Ï	Þ�Ó�ÏJÛ�Þ2Ñ�Ó�Ó�ß�Ñ�Ô ÓOã�Ñ�Þ�Ô6æ

â�Ï�Ð�Ó�ÏJ×�à�Û�ßWÒ�Ï	ß6Ó�Ñ�Ô Þ�Ï�Ð�Ò�å Ñ&Ð�Ð�Ï�Ð&ê4Î�ÑPÐ�Ö�Ü�Û�Ò�Ó�Ô à�Þ2Þ�Ñ�ù ÓIÜ�ÏJå Ñ

×�Ñ&ß6Ó�Ô Ò�Ô ×�Ñ&ÓTÔ à9ÞSóDÛ�Þ8Ï�Þ9Ò�Ø9Ñ&ù Þ9Ï�ãUÏ�Þ9Ó�ä&Ù&ãUÞ�Ô Ò�àOæ Ü9Ñ&Þ�Ð6Ö�è�Ð6Û�ß

Û�Þ8Ð6Û�×9×9à�ß6Ó�ãUÛ9Ð6Ô Ò�Ñ&å&Ñ&Ò�ÓTÛ�Ï=åEè�Ð6Û9Ð�Ò=Ô Ó�Ñ&Þ9Ó�å ÏVÐ6Ï�Þ9Ó�Ô ãUÏ=Þ�Ó�Ú9Û9Ï

å Ï�Û�ß�Ò�Û9å Ó�Û9ß�ÏJÑ&Ü�à�å Ï�Ð�Ò�Ï�Þ9Ó�Ï�ì Ò�à�ß6×�à�ß�Ï�å å ÏJÏ�ÓIã�Û�Ð6Ô Ò�Ñ�å Ï�íIÏ�Ð�Ó

Õ�Ö=ß�Ô Ó�Ñ&é�å Ï�ã�Ï=Þ�ÓIß6Ï�Ò�à�Þ9Þ�Û�Ï�ú4å ÑPä�Ï=Ð�Ó�Û�Ï=å å Ï<Ï�Ð�ÓIÐ6Û�Ð6Ò�Ï�×9Ó�Ô é�å Ï

ÜBÝ õ=Ó�ß6ÏVß6Ö=Ô Þ9Õ&Ï�Ð6ÓTÔ ÏVÜ9Ñ&Þ9Ð�ÜOÝ Ñ&Û9Ó�ß6Ï=Ð;à�Ò=Ò=Ñ&Ð6Ô à9Þ9Ð;Ü�ÏBå à�Ô Ð6Ô ß�î�å Ï�Ð

Ö�å ç=Õ&Ï�Ð;×9ß6à9×�à9Ð6Ï=Þ9Ó�å Ï=Û9ß�×9ß6à9×9ß6ÏVÛ9Þ9Ô Õ4Ï�ß6Ð;ãUÛ9Ð6Ô Ò=Ñ&åEê�û�Û9Ó�Ñ&Þ9Ó

Ü�ÏVå Ï=Õ�Ô Ï�ß6Ð�Ü9à�Þ�Ó�×9Ï�Û�Ó�Ð6ÏWÐ6Ñ&Ô Ð6Ô ß;å6Ý Ï�Þ�Ð6Ï�Ô ä�Þ9Ñ&Þ�Ó�×�à9Û�ß�à9ß6Ô Ï�ÞOæ

Ó�Ï�ßOå Ï�ÐOÖ=å ç�Õ&Ï=ÐOÕ&Ï�ß6ÐOÛ�Þ9Ï�Ñ&Ò�Ó�Ô Õ�Ô Ó�Ö�Ñ&Ö�ß6à�é9Ô Ï�Ú�Û9Ô�å Ï=Û�ßO×9Ñ&ß�Ñ&ù Ó

ã�à9Ô Þ�ÐOã�à9Þ�à�ÓTà�Þ�Ï�à9Û�Ô Þ�Û9Ó�Ô å ÏDÚ9Û�Ï�å Ñ0Ò�à�Û9ß6Ð�Ï�ó8×9Ô Ï�ÜOê

ÎRÝ Ñ&Ò�Ó�Ô Õ�Ô Ó�Ö�ß�Ï�×�à�Ð�Ï�Ð�Û�ßBÛ�ÞKÒ�à�Ü�Ï�Ï�ò�×�å Ô Ò�Ô Ó�ÏPú�Ò�Ï�å Û�Ô6æ Ò�Ô�Ö�Þ�ÛBæ

ã�ç=ß�ÏVÜ9Ï�Ð�â�Ñ&ãUÔ å å Ï�Ð�Ü9Ô Ð6Ó�Ô Þ�Ò=Ó�Ï�Ð�ß6Ï=ä�ß6à9Û�×9Ñ&Þ�Ó�Ü�Ï=Ð�â�Ô ä&Û�ß6Ï�Ð�Ï=Ó

Ö*å Ö	ã�Ï*Þ�Ó�Ð�Ü�Ï0Õ,Ñ�å Ï	Û�ß�Ð�Ü�Ô Õ�Ï	ß�Ð�Ï	ÐKî&à�Þ�×�Ï	Û�ÓBÜ�Ô â�â�Ö*ß�Ï	Þ�Ò*Ô Ï	ß

å6Ý Ï�Þ�Ð�Ï�Ô ä�Þ�Ï�ã�Ï�Þ�Ó=è	Ï�ÞJñ6à�Û�Ñ&Þ�Ó�Ð6Û�ßVÜ�Ï	ÐVâ�Ñ&ã�Ô å å Ï�ÐVÔ ã�×�à�Ð�Ö�Ï�Ð

à�ÛSà�×9Ó�Ô à9Þ�Þ�Ï=å å Ï�Ð&ê�ô�Ï=Ó�Ó�ÏWÜ9Ô â�â�Ö=ß�Ï=Þ�Ò�Ô Ñ&Ó�Ô à9ÞP×9Ï�ß6ã�Ï=Ó�Ü�ÏVÐ6Û�Ð4æ

Ò	Ô Ó�Ï�ßWÏ	ÓIß6Ï	Ò�à�Þ�Þ�Ñ&ù Ó�ß�ÏJå Ï�Ð�Ï�Þ�ä&Ñ�ä&Ï�ã�Ï�Þ�Ó�ÐWÐ�×�Ö�Ò�Ô â�Ô Ú�Û�Ï�Ð�Ü�Ï�Ð

Ö	å ç	Õ,Ï	Ð�Ü�Ñ�ÞAÐ�å�Ý Ñ�Ò	Ó+Ô Õ�Ô Ó+Ö2ú&ß�Ï	Ò*Ø�Ï	ß�Ò	Ø�Ï0ÜVÝ Û�Þ�Ï*Þ�ä�Ñ,ä�Ï	ã(Ï*Þ�Ó

Ñ�Ó�Ø�å Ö	Ó�Ô Ú�Û�Ï0×�Ï	ß�â�à�ß�ã�Ñ�Þ�Ó=è&ÜBÝ Û�Þ�Ï0Ï	ò�Ö�Ò	Û�Ó�Ô à�Þ2Ð�à�Ô ä�Þ�Ö	Ï0à�Û

Ü�ÏDå6Ý Ñ&â�â�Ô ß�ãUÑ�Ó�Ô à�Þ�ÜBÝ Û�Þ�Ð�Ó�Ù�å ÏDä&Ï�Ð�Ó�Û�Ï�å�é�Ô Ï�Þ�Ü�Ö�â�Ô Þ�Ô6ê

La gymnastique aŽrobique
en seconde

ü

å6Ý Ô Ð�Ð6Û�ÏJÜ�Û�Ò�Ù�Ò�å Ï9è&å6Ý Ö�å ç�Õ�ÏJÏ�ò�Ö	Ò�Û�Ó�ÏJÛ�Þ�Ï�Þ�Ò�Ø�Ñ&ù Þ�Ï�ã�Ï�Þ�Ó

Ü�à�Þ�ÓOå ÑUÜ�Û�ß�Ö�Ï8Ï�Ð�ÓOÑ,Û�ã�Ô Þ�Ô ã(Û�ãÁÜ�Ï0Ð�Ô ò�ã�Ô Þ�Û�Ó+Ï�Ð�ê&Î�Ï	Ð

Ö	å Ö*ã(Ï	Þ�Ó+Ð�×�Ï	ß�ã(Ï	Ó+Ó+Ñ�Þ�ÓBÜ�Ï8Ð�à�å å Ô@Ò	Ô Ó+Ï	ß�å ÑUâ+Ô å Ô ç*ß�Ï0Ñ,Ö	ß�à�é�Ô@Ï

Ð�à�Þ�ÓBÏ	Ð�Ð�Ï	Þ�Ó�Ô Ï	å å Ï*ã�Ï*Þ�ÓOÜ�Ï	Ð�Ñ,×�×�Û�Ô Ð�×�Ö	Ü�Ï	Ð�Ó�ß�Ï	Ð�è&Ü�Ï	Ð�Ö	å Ö�æ

ã�Ï�Þ�Ó�Ð�Ü�Ï0Ü�Ö	×�å Ñ&Ò	Ï�ã(Ï�Þ�ÓIÏ	ÓOÒ�Ø�à�ß�Ö	ä�ß�Ñ�×�Ø�Ô Ú�Û�Ï�Ð�â�Ô ä�Û�ß�Ñ�Þ�Ó

Ñ&Û�é�Ñ�ä&Ñ�ä&ÏDÜ�ÏDÓ�à�Û�Ó;Ò�à�å å Ö�ä&Ô Ï	ÞBê

ý�à�Û�ßIÐ&Ý Ô Þ�Ð�×�Ô ß6Ï�ßOÜ�Ï�å Ñ0×�ß6Ñ�Ó�Ô Ú�Û�Ï�Ð�à�Ò�Ô Ñ�å Ï�Ü�Ï�ß6Ö	â�Ö�ß�Ï�Þ�Ò�Ï9è=Ô å

Ï=Ð6Ó�Ò�à9Þ9Õ&Ï=Þ9ÛSÚ�Û9ÏVÓTà�Û9Ð�å Ï=Ð�Ö=å Ö�ãUÏ=Þ9Ó�Ð�Ï=Ó�Ð6Ñ&Õ&à9Ô ß=æ âTÑ&Ô ß6ÏVÜOÝ Û9Þ

Ï�Þ�Ò�Ø�Ñ&ù Þ�Ï�ã�Ï�Þ�Ó�Ð�ÏDß�Ö�Ñ&å Ô Ð�Ï�Þ�Ó�óSÜ�ß6à�Ô Ó�ÏDÒ�à�ã�ã�ÏDóSä&Ñ�Û�Ò�Ø�Ï

ì ÐCÑ�ÞAÐ�×�àAÛ�ß�Ñ,ÛAÓ�Ñ,ÞAÓ9ñ�Û�ò�Ó+Ñ,×�àAÐ�Ï	ßDå Ï	ÛAß�Ï*ò�Ö	Ò*Û�Ó+Ô àAÞ�Ü�Ï8å Ñ

Ð6à�ß�Ó�Ï	í=ê�Î�Ï�Ð�Û�×�×�à�ß�Ó;ãUÛ�Ð�Ô Ò�Ñ�å9Ú�Û�Ô�Ð�à�Û9Õ�Ï�Þ�Ó;Ð�Ô ä&Þ�ÏDÑ&Û�×�ß�ç�Ð

Ü�Ï�Ð�Ö�å ç	Õ&Ï	Ð�å ÑKÜ�Ö�Þ�à�ã�Ô Þ�Ñ�Ó�Ô à�Þ2Ü�ÏJå ÑP×�ß�Ñ�Ó�Ô Ú�Û�ÏJÜ�à�Ô ÓI×�ß�Ö9æ

Ð�Ï�Þ�Ó�Ï�ß�Û�Þ�ÏJ×�Û�å Ð�Ñ�Ó�Ô à�Þ2ã(Ñ�ß�Ú�Û�Ö�Ï0óKÛ�Þ�Ï0Õ�Ô Ó�Ï	Ð�Ð�Ï0Ü�Ïvþ	ÿ��

ó¹þ�����é�Ñ,Ó�Ó+Ï	ã(Ï	Þ�Ó+Ð�×�Ñ,ß�ã(Ô Þ�Û�Ó+Ï2ì éA×�ã(íJú&Ò*Ï	Ó�Ó+Ï0Õ,Ô Ó+Ï	Ð�Ð�Ï

×�Ï�ß6ã�Ï�Ó�Ü�ÏVå Ñ<Ü�Ö�Ü�à�Û�é�å Ï�ßIãUà�ã�Ï�Þ�Ó�Ñ&Þ�Ö�ã�Ï�Þ�Ó�Ñ&â�Ô ÞPÜBÝ Ñ�å å Ö9æ

ä&Ï�ßBå Ñ0Ð�à�å å Ô Ò�Ô Ó�Ñ�Ó�Ô à�ÞUÒ�Ñ&ß�Ü�Ô àBæ Õ�Ñ&Ð�Ò�Û�å Ñ�Ô ß6Ï�Ú�Û�Ñ�Þ�ÜKÜ�Ï�ÐB×�ß�àBæ

éAåTç4ã�Ï*ÐKÜAÏ2Ò4àRàAß=ÜRÔ@ÞRÑ�ÓEÔTàRÞvéRß=Ñ�Ð�� ñCÑ�ã�éAÏ4ÐKÐCàRÞRÓ<×RàRÐCÖ4Ð

Ð6Ô ã�Û�å Ó�Ñ�Þ�Ö�ã�Ï�Þ�Ó=ê

ÎRÝ Ï	Þ�Ò*Ø�Ñ,ù ÞAÏ	ã(Ï*Þ�ÓB×�ß�àA×�à�Ð�Ö8Ñ,Û�òFÖ	å@ç	Õ,Ï	ÐDÐ�Ï	ß�Ñ�Ü�Ï0×Aß�Ö	â+Ö�æ

ßCÏ*ÞRÒ*ÏSÒ*àAåTå@Ï4Ò*ÓEÔ@â8î�Ò4Ï*åTÑ�×AÏ*ß=ã2Ï*ÓVÞAàRÞFÐCÏ4ÛAå@Ï4ã2Ï*ÞRÓBÜ�Ý Ñ�Ò�æ

Ò*ß�àAù Ó+ßCÏ8Ð�àAÞFÑ,Ó+Ó+ßCÑ,Ô ÓV×�Ñ�ß�ÜAÏ*Ð�Ò*ØAÑ,ÞAä,Ï*ã(Ï*ÞAÓ+Ð�ÜAÏ8×Aå Ñ�Ò	Ï*Ð

ß�Ï	å Ñ�Ó�Ô Õ�Ï	Ð&è&Ö�Õ�Ï	Þ�Ó�Û�Ï�å å Ï	ã�Ï	Þ�ÓOÜ�Ï�Ð�Ò�Ø�Ñ�Þ�ä�Ï	ã�Ï	Þ�Ó�Ð�Ü�Ï0Ð�Ó�Ï�×Vè

ãUÑ�Ô ÐWÑ&Û�Ð�Ð�Ô�Ü9Ï<ß�à�ã�×�ß�Ï<Ñ&Õ�Ï�Ò<Ü�Ï�ÐWÑ&å Ô ä�Þ�Ï�ãUÏ	Þ9Ó�ÐVÜBÝ Ö�å ç	Õ&Ï�Ð

Ï	Þ�ß�Ï	Ò	Ø�Ï�ß�Ò	Ø�Ï0ÜBÝ Ô ã�Ô Ó�Ñ,Ó�Ô à�ÞVê��<Þ�Ñ�â�â�Ô Ò	Ø�Ñ�ä�Ï0ã(Û�ß�Ñ�åR×�Ï	Û�Ó

Ð6Û�×9×�å Ö�Ï�ß�Ñ&Û�òSÖ�Õ&Ï�Þ9Ó�Û�Ï�å å Ï�Ð�Ü9Ô â�â�Ô Ò�Û�å Ó�Ö�Ð�Ü�ÏVãUÖ�ã�à9ß�Ô Ð�Ñ&Ó�Ô à�Þ

ÜAÏSåCÝ Ï4ÞAÐ=Ï*ã�éAåTÏSÜAÏ4ÐDÐ=Ö*ÚRÛAÏ4ÞRÒ*Ï4Ð<ÜAÏSå�Ý Ï4ÞAÒ4ØAÑ9ù@ÞRÏ*ã�Ï*ÞRÓ8ú

Ò�Ï�å å Ï�Ð&æ Ò�Ô�ÞBÝ Ï�Þ�Ó�ß�Ñ&Õ&Ï�Þ�Ó�Ü�à�Þ9ÒW×�Ñ&Ð�å Ñ<Ò�à�Þ�Ó�Ô Þ�Û�Ô Ó�ÖVÜ�ÏWå Ñ<Ð�à�å6æ

å Ô Ò�Ô Ó�Ñ�Ó�Ô à�Þ�Ò�Ñ&ß�Ü�Ô àBæ Õ�Ñ&Ð�Ò�Û�å Ñ�Ô ß6Ï�ê

�	��
�

������� ��� �������
�������������! �� "�#!��
DÚ�Û�Ï8ã(à�é�Ô@å Ô Ð�Ï8å�Ý Ö	å ç*Õ,Ï

Ð�à�Þ�ÓOÏ�Ð�Ð�Ï�Þ�Ó�Ô Ï�å å Ï�ã�Ï�Þ�ÓOÜ�Ï�Ð�Ü�Ö�×�å Ñ�Ò�Ï�ã�Ï	Þ�Ó�ÐKì ×�Ñ�Ð�Ò�ß�à�Ô Ð6Ö	Ð&è

Ü9Ö�Ò�ß�à9Ô Ð6Ö�Ð&è�Ö�Ò�Ñ&ß�Ó�Ö�Ð4è�ß�Ñ&Ð�Ð6Ï�ã�é9å Ö�Ð4èCÜ9Ö�ä&Ñ�ä&Ö�Ð�Ü�Ñ&Þ�Ð�Ü�Ô Õ&Ï�ß�Ð6Ï�Ð

Ü�Ô@ß�Ï*Ò*Ó+Ô àAÞAÐ�è�×�Ô@Õ,àAÓ+Ð�ÐCÔ ã2×�å@Ï*Ð�è�Ð�ÛAß�ÐCÑ,Û�Ó+Ð,è&Ò*ØAÑ,Þ�ä�Ï	ã2Ï*Þ�Ó+Ð

ÜBÝ à�ß�Ô Ï�Þ�Ó�Ñ�Ó�Ô à�ÞVè&Ï	Ó�Ò9ê íOÜ�à�Þ�ÓOå Ñ�ñ�Û�ò�Ó�Ñ�×�à�Ð�Ô Ó�Ô à�Þ2Ò	à�Þ�Ð�Ó�Ô Ó�Û�Ï

Û�Þ�Ï�Ñ�Ò�Ó�Ô Õ�Ô Ó�Ö�Ü�Ï�å à�Ò�à�ã�à9Ó�Ô à�ÞKÏ�ÓRÜ�à�Þ�ÓAå6Ý Ï�ò�Ö�Ò	Û�Ó�Ô à�ÞKÐ�à�å å Ô6æ

Ò�Ô Ó�ÏDÜ�Ï�ã�Ñ�Þ�Ô ç�ß�Ï�Ò�à�Þ�Ó�Ô Þ9Û�ÏDå Ñ8â�à�Þ�Ò�Ó�Ô à�ÞUÒ�Ñ�ß�Ü�Ô àBæ ß�Ï�Ð6×�Ô ß�Ñ;æ

Ó+à�Ô@ß�Ï�êRôOÏ*Ð�Ü�Ö*×Aå Ñ,Ò*Ï	ã2Ï	ÞAÓ+Ð�ÐCÏ0ßCÖ	Ñ,å@Ô ÐCÏ	ÞAÓBÑ,ÛFÐ�à�å;àAÛ�ÐCÛ�ß

Û�Þ�Ð�Û�×�×�à�ß�ÓBÜ�Ï0Ó+Ù,×�Ï0Ð�Ó�Ï*×°ì å@ÑKã(à�ÞAÓ�Ö	Ï�æ Ü�Ï	Ð�Ò	Ï*Þ�Ó�Ï8Ü�Ï0å Ñ

ã�Ñ�ß�Ò	Ø�Ï0Ò	à�Þ�Ð�Ó�Ô Ó�Û�Ï0Û�Þ�Ö�å Ö	ã�Ï	Þ�ÓOÐ�Û�×�×�å Ö	ã�Ï	Þ�Ó�Ñ�Ô ß�Ï0Ü�Ï0å Ñ

ÐCàRåTå@ÔTÒ4ÔTÓEÑ�ÓEÔTàRÞ}Ò4Ñ�ßCÜRÔTà�æ Õ�Ñ�Ð=Ò4ÛAåTÑ�ÔTß=Ï´îVÓEàRÛAÐFåTÏ4ÐFÑ�ÛRÓEßCÏ4Ð
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� ymnast ique rythmique

La gymnastique rythmique
et le lycŽen
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La gymnastique rythmique
et les compŽtences 
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� ir ˆ  lÕarc

Le tir ˆ  lÕarc et le lycŽen
WIX Y&Z�[�\�YG]<^#_�`�a�Y�\ a�^#b�]�X [�\�c�Y�Z d�X e X Y&\�`#f&g�e b+X ^#Y7h+e Y�]�X ^

i

e)j b�^)f!a�b�^)]�X f&X a�Y!k7Y!l�b+m&g�Z�`#a7c�f&X l<X [�\�Y!b+\�n�l<X Z�b+e X ]�c&`5k�Y

e�j o%p�q%r�s;e.f=g?Z�])^�XEt?\�Y

i

k?c=uBY=eEg?a�a?Y=^�f=v?Y=w�e�j c=eE_=uBY�eEY"`

Z�g�]<X g7Z�`6k%j b�\7]<g�Z�g�d4X Y7h�k�Y.^#Y&`)a�Y&f&]�k�Y.`#g�X�Y&]�k�Y&`Ib+\�]<^#Y&`=h

Y&]?k�Y�d�b+x ]<^#X `#Y�k�Y&`%l<b�f&]<Y&\�^#`%c�d4g�]�X g�Z7Z�Y�e `GyAX e7k�Y&d�b+Z�k�Y

Y�Z g�\�]�^#YG\�Z�Y�f�g�Z�Z�b�X `�`#b�Z�f�YGa�b�^#]�X f�\�e X _�^#YGk�\�d�b�]�c&^#X Y&e

b�l<X Z�k�Y!^#c&b+e X `#Y&^.\�Z�Y!]<z�f&v�Y!d�Y&`)\�^#c&Y!Y&]Id4b�x ]<^#X `#c&Y7r

{3Y!]�X ^

i

e)j b�^)f!^#Y&|�^)g�\�a�Y!\�Z�Y!k�X w&b+X Z�Y!k�Y!`)a�c�f&X b+e X ]<c�`G} ]�X ^

Y�Z2f�b�d	a�b�|�Z�Y�h�Y�Z�`�b�e e Y�h+l�c�k�c"^�b�e�h+Y�]�f�r ~5Y"]%\�]�X e X�`�YGa�e�\.•

`#X Y&\�^#`%]�€+a�Y&`5k5j b+^#f&`G} b�^#f&`%]�^)b�k�X ]<X g�Z�Z�Y&e `+h&b+^#f&`

i

a�g�\�e X Y7h

Y&]�f7r ~Ar&s<e�`=j b�|+X ^#b�k�g�Z�f�k�Y�k�g�Z�Z�Y&^

i

e)j c&e _&u+Y!e Y&\�^#`%a�g�X Z�]�`

f&g7d4d4\�Z7`Ia7g7\�^3[�\%j X e�a7\7X `)`)YBh�`+j X e�e Y.k7c&`)X ^)Y7h�e Y.a7^#b=]<X [�\7Y&^

k�b�Z�`5\�Z�f&b�k�^)Y/l<c&k�c&^#b+e�g�\�k�Y!e g�X `#X ^)r

•D\�^#b�Z�]%e bJ`#f�g�e b�^#X ]�cGb�\ e €�f�c&Y�h=e#j c�e _�u�Y�u�bJa�b�`�`#Y�^�k�Y�e b

k�c=f"g?\�uBY"^A]�Y‚k-j \�Z�Y‚bBf"];XEu�XE]�c‚Z?g�\�uBY=e�e�Y‚Y=Zƒf=e�bB`�`�Y‚k�Y

`)Y&fAg7Z7k�YBh

i

e)j b+a7a7^)g7a�^)X b+]EX g7Z�k7Y.fAY&e e Y7• f&X+Y&Z�fAe b=`)`)Y.k7Y.]<YA^=•

d�X Z�b+e Y7h&Y&Z4u+\�Y�k�\4d4Y&X e e YA\�^5^)c&`)\�e ]<b+]3a7g�\�^5e;j YAn�b+d4Y&Z5r

{�j b�fA]<X u+X ]<c/k7Y/]<X ^

i

e)j b+^#f!u+bDZ�g�Z�`)Y&\�e Y&d4Y&Z�]3k�c&u+YAe g�a7a�YA^

Y�]Bb=aBaB^�gBlEgBZBkBX ^�e Y�`?aB^�X ZBf�X aBYA`�l�gBZBkBb=dJY�ZB]�b=\Bn�[B\BX=e \BX"`;gBZB]

a�^#g�a�^#Y�`�h"d�b�X `�Y&e e Y�u�b0c�|�b�e Y�d�Y�Z�]6a�Y&^�d�Y�]�]�^#Y

i

e)j c�e _�u�Y

k%j b=lElEX ZBYA^?aB^)gB|=^)Y�`)`;X u=Y�d4Y�Z7]B`)gBZG`)f�v7c�d4b�fAg7^;a7gB^;YAe=a7b=^?\BZ

u+Y&^)^)g�\7X e e b+|+Y/`)\�fAf&Y&`)`)X lIk7Y&`.b+^)]<X fA\�e b�]EX g7Z�`.k�YA`-d4Y&d4t7^#YA`

`;\7aBcA^;X Y�\7^;`"h)k%j b=d4c�e X g7^;YA^�YA]Bk7Y%^;YAZBlEg7^;fAY�^?`;g7ZG]EgBZB\7`?dJ\B`=•

fA\7e b=X ^;Y�a7b=^6\7ZJ|=b=X Z7b=|+Y-k7Y�e;j YAZ7`)YAdJt7e Y-k7\JfAgB^)a7`"r

„
Y&]�]<Y!f&g�Z�`#]<^#\�f&]<X g�Z�`+j b+f&f�g7d�a�b�|+Z�Y&^#bDk�Y4…

†

e bDf&g7Z7Z�b+X `)`)b+Z7f&Y!k�Y!`)g7X�k7b+Z7`.e)j X d�d4g7t7X e X ]<c7h�e bDe g�fAb+e X;•

`)b=]EX g7ZGk7YA`?fAg7Z7]E^;b+fA]EX g7Z7`?d4\7`;fA\7e b=X ^;YA`3Y�]7e Y5^;YAe z=fAv7YAd4Y�Z7]�h

YA]�e b�fAYAZB]<^;b=]<X g7ZJ`;\7^6e YA`6X Z7lEg7^;d4b=]<X g7Z7`6a7^)gBa7^)X g7fAYAa7]EX u=YA`/y

†

e bJ|+Y&`#]�X g7Z c&d�g�]<X g�Z�Z�Y&e e Y	…=`#Y�f&g�Z�f&Y&Z�]<^#Y&^)h=`#Y�f&b+e d�Y&^)h

`#Y!f&g�^#^)X |�Y&^�y

†

e bD^#Y&d�X `#Y/Y&Z	f&b�\�`#Y/a�Y&^#`)g�Z�Z�Y&e e Y�`)\�^-e Y/^#c&`#\�e ]<b�]It�^#\�]

}

i

f&v�b+[�\�Y!l�e _&f&v�Y!g�\

i

f&v�b�[�\�Y!u+g�e c�Y&~�y

†

e b�d�b+x ]�^)X `#Y!k�\�|�Y&`)]�Y!]<Y&f&v�Z�X [�\�Y4y

†

e Y�^#Y�`)a�Y&f&]%k5j \�Z ^#X ]�\�Y&e�k�YG]<X ^#h=k�Y&`�g�^#k�^#Y&`�k�Y�]�X ^�Y&]%e b

f&g�Z�f&Y&Z�]�^)b�]<X g�Z�`#\�^5e Y/a7b�`.k�Y!]<X ^)r

‡
Z a�Y&\�]%`#g�\�e X |�Z�Y�^�[�\�Y�h+a�b�^�`#b4`#a�c�f�X l�X f&X ]�c�h=e#j b�f&]�X u�X ]�c

k?Y�];X�^

i

e�j bB^�fDuBb�f"g?Z�uBY=Z�XE^!a?bB^�l;b�XE];Y"d�Y"Z�]

i

\�Zˆ]�€Ba?Y

k�j c"eE_=uBY0a?Y=\ˆbB];];XE^Ac�} Y=~.a?bB^�e�Y=`�bBf=];XEuBXE];c=`/Z?c"f=Y=`A`�XE];bBZ?]

k5j Y&d�t�e c&Y!\�Z�Y!l<g�^#]<Y4‰/k�c&a�Y&Z�`#Y!c&Z�Y&^#|�c&]<X [�\�Y4Š�r

„
Y"]�} ]�Y"~5c"e _"u�Y�h�b�\�n2d	g�€�Y"Z�`!a�v�€B`�X�[�\�Y"`�d g�X Z�`�k�c"u�Y�•

e g�a�a�c&`6g�\0v�b�t�X ]<\�Y&e e Y&d�Y&Z�]�a�Y&\0`#g�e e X f&X ]<c&`+h�]�^)g�\�u�Y-k�b�Z�`

f�Y�]�]�YGb�f&]�X u�X ]�cG\�Z�c�a�b�Z�g�\�X `�`#Y�d�Y�Z�]%Y&]5\�Z�YG^#Y�f�g�Z�Z�b�X `�•

`#b�Z�f�Y�b�\�a�^#_&`�k�Y�`�b�\�]�^#Y&`+h+b�\ ^#Y�|�b+^�k k�YG`#Y&`�^#c&`#\�e ]�b�]<`+r

„
Y�]�]�YGa�c&k�b�|�g�|�X YGk�YGe bJ^�c�\�`#`�X ]�YGa�Y�\�]%e#j X Z�f�X ]�Y�^

i

`�j b�l&•

l<X ^)d4YA^IY&]

i

a7^)Y&Z7k�^)Y.k7Y&`I^)YA`#a7g7Z�`)b+t7X e X ]<c&`3b+\D`#YAX Z0k7Y.`)g�Z

|�^#g�\�a�YGk�YG]<^�b+u�b�X e�} b+Z�b�e €�`#Y&^�e bJ`#c&[�\�Y&Z�f&YGk�YG]<X ^)h+l<b�X ^#Y

k�Y�`�f�g�d	d	Y�Z�]�b�X ^�Y�`+h�b�a�a�g�^�]�Y�^�k�Y�`�f�g�^�^�Y�f�]�X g�Z�`�h+Y�]�f�r ~�h

d b�X `!b�\�`�`�X

i

`�j X Z�]�c�^�Y�`�`�Y�^

i

]�g�\�]5f"Y�[�\�X?f"g�Z�f�Y"^�Z�YGe�b

d�b�X Z�]<Y&Z�b�Z7f�Y�k�\�d�b+]�c&^)X Y&e)r
„

Y&e b�a�Y&\�]3e)j b�d�Y&Z�Y&^5c&|�b+e Y7•

d	Y&Z�]

i

`+j X Z�u�Y�`#]�X ^�k�b�Z�`�\�Z�k�c�u�Y&e g�a�a�Y�d�Y�Z�]%a�v�€�`#X [�\�Y

a�e \7`Ie b+^)|+Y7h�b+l<X ZDk�Y.f&g7d�a7Y&Z�`)Y&^Ig7\0k7Y.^#c&k7\�X ^#Y.`)Y&`Ic&u+Y&Z%•

]�\�Y�e `�k�c�l�X f�X ]�`�g�\2v�b�Z�k�X f�b�a�`�k�YGk�c�a�b�^�]�h+Y�]%`�j Y�Z�|�b�|�Y�^

k�b�Z�`.k5j b�\�]<^#Y&`.b+f�]<X u+X ]�c&`=r

Le tir ˆ  lÕarc et les compŽ-
tences du programme

‹

]<b+Z�]�k7g�Z�Z�c.e Y-Z�g7d�t�^)Y-a�Y&\Dc&e Y&u+c-k5j cAe _&u�YA`6b+€+b�Z�]�a�^#b?•

]�X [�\�cGe)j b�f�]�X u�X ]�c�k�Y�]�X ^

i

e)j b�^#f�Y�Z f�g�e e _&|�Y�h=Z�g�\�`�f�g�Z�`#X)•

k�c=^�Y=^�g�Z?`!f"Y"e�e�Y�• f"X3f"g�d d Y�\�Z�YDb�f=]�X�uBX�]�cDZ�g�\�u�Y"e�eEY�bB\

e €�f&c&Y7r

{3b/f&g�Z�Z�b+X `)`#b+Z�f&Y.k�Y.e)j b+f&]<X u+X ]<c7h�e Y&`I`#b+u�g7X ^A• l�b+X ^)Y-Y&]�]<Y&f&v5•

Z�X [7\7YA`Ia7b+`)`)YAZ�]�a7b+^3e b!k7c&fAg7\7u+YA^)]<Y.k7Y.e;j b=^)f.Y&]�k7YA`I^)_A|+e Y&`

[�\�X�^#c&|�X `)`#Y&Z�]3e)j b�f&]<X u�X ]<c7r

ŒŽ•D•�•	‘-’/“D”"•�“—– “™˜#š<›�”"•œ“�••– “�žŸ”" D¡D˜�“�ž

¢!Z�Y�k�Y&`#f&^#X a�]<X g�Z Y&]6\�Z�Y�d�c&d�g7^#X `#b�]<X g�Z	k�Y�`-k�X l<l�c&^#Y&Z�]<`

]�Y&^#d4Y&`%[�\�XBf&g�d�a�g�`#Y&Z�]�e)j b�^)f�Y&]�e Y&`%l<e _&f&v�Y&`%`#g�Z�]�Z�c&f�Y&`=•

`#b�X ^)Y&`.a�g�\�^.k�c&t�\�]<Y&^.^#b+a�X k�Y&d�Y&Z�]3e)j b�f&]<X u�X ]<c7r

£	¤)¥ ¦7§�¨

†

„
g�^#a�`5k5j b+^#f!b+u�Y&f�\�Z�Y�l�Y&Z�©&]<^#Y

i

k�^#g�X ]<Y�g�\

i

|�b+\�f�v�Y

Y"Zˆl�g�Z�f"]�X�g�Z2k�Y�e�j ªJ«�¬3­�«�®�¯"°�± ¯�²=®"h�a�g�X�|BZ�c"Y�Y"].^�Y=a�g�`�Y�•

l�e _&f&v�Y7r

†

W3^)b+Z7f&v7Y.`)\�a7c&^)X Y&\7^)Y7h�t7^)b+Z�fAv�Y.X Z�lEc&^)X Y&\7^)Y-`)\7^Ie b+[�\7Y&e e Y

`#g�Z�]?X Z�k�X [�\�c&Y&`%e bGe g�Z�|�\�Y&\�^%Y&n�a�^#X d4c�Y�Y&Z4a�g�\�f&Y&`%Y&]?e b

a�\�X `#`#b+Z�f&Y!k�Y!e)j b�^#f!Y&n�a�^#X d�c&Y!Y�Z4e X u�^#Y&`+r

†

pBg7\7a7cAY%k7Y5t7^;b+Z7fAvBY5`)\7aBcA^)X YA\B^)Y5YA]7aBg7\7a7cAY5kBY5t7^)b=Z7fAvBY

X Z7lEc&^;X YA\7^)YBr

³�´ µ‚¶ ·%¸B¶ ¹&º=»3¼�º�½=¹IY�`�]5e�j ¾0X e3b�u�Y�f�e Y"[�\�Y"e?g�Z2Y�l�l�Y"f�]�\�Y�e b

u�X `�c�Y�r�s�e3`#Y�k�c�]�Y�^�d	X Z�YGa�b�^�\�Z2Y�n�Y�^�f�X f"YG]�^�_�`�`�X d	a�e Y�…

a?^AY+Z?k?^AYM\?Z?YŽl;Y=\?X<eEeEYMk?YMa3bBa?XEY+^�];^Ag?\?c+YMk?b7Z?`�`Ag?Z

f�Y&Z�]<^�Y7h"]<Y�Z�k�^#Y

i

t�g�\�]Ik�Y/t�^#b�`-e bDl�Y&\�X e e Y!Y�Z	u+X `#b�Z�]I\�Z

g�t�¿)Y�]3e Y�`5k�Y�\�n�€�Y&\�n4g�\�u�Y&^#]�`+h�^#b�d�Y&Z�Y&^.e b�l�Y&\�X e e Y�a�^#g5•

|B^�Y"`�`�X�u�Y"d Y"Z�].u�Y"^�`!`�Y�`/€�Y"\�n2]�g�\�].Y"Z2d b�X�Z�]�Y"Z�b�Z�]5e�b

u7XE`Ac=Y k3Y e�j g?t+¿�Y=]=r?{Ij ¾4XEe�k?XE^AY=f+];Y=\?^JY=`A]Gf=Y=eE\?X�[?\?X�`AY

]�^#g�\�u�YGk�b�Z�`�e#j b�e X |�Z�Y�d�Y�Z�]5]�^#g�\.• g�t"¿#Y�]�h+e b4l�Y�\�X e e Y�]�^�_�`

a�^#_&`-k�\	u�X `#b�|�Y�r
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Î�Ï?Ð?ÑDÐ?Ò•ÓJÔEÕ.Ö?ÔEÑ�×=Ø=Ù;×=Ð?ÑDÖ?ÑAÏ�ÔEÙ�Ú�ÛBÑAØ	ÛBÜB×=Ø	Ý;×=Ò?Þ=Ù;Ñ�×	ß

à

Û�Ð�Ø&á�×4â"ã�Û+Ô Ò	Ö5ä Û+Ñ#Ø/å�ã�Û+Ô Ò

à

Û+Ð�Ø&á�×�â�ã�Û�Ô Ò�Ö�×/Ø&Ï�Ñ#Ö�×

å4ã�Û�Ô Ò�Ö�Ñ)Ï�Ô Ù�×7æ

Î�Ï�Ð�Ñ!Ð�Ò2ÓJÔ�Õ3Ö�Ô�Ñ�×"Ø"Ù�×=Ð�Ñ

à

ÛBÐ�Ø"á�×�Ú�ÛBÑ�ØDÛ�ÜB×"Ø�Ý�×=Ò�Þ"Ù�Ñ�×�ß

Ö7Ñ#Ï�Ô Ù<×	â�ã�Û�Ô Ò	Ö5ä Û+Ñ#Ø/å	ã�Û+Ô Ò	Ö�Ñ#Ï�Ô Ù<×�â"ã�Û+Ô Ò	Ö�×/Ø&Ï�Ñ#Ö�×/å

ã4Û�Ô Ò

à

Û�Ð�Ø&á�×7æ

ç6×DØ"á?Ï�Ô�èˆÖ�×DÕ�ä ÛBÑ�ØD×"ÒˆÝ�Ï?Ò�Ø"Ù;Ô�Ï?Ò2Ö?×�é�Û�ê?Ð�Ô�é�é�ÛBÒ?Ø"×D×"é�Ù

Ô�ã ê�Ï�Ñ�Ù;ÛBÒ�Ù�æ�ç3ä Ð�Ù�ÔEÕ�Ô�é�ÛBÙ;Ô�Ï�Ò2Ö�ä Ð�Ò2ÛBÑ�ØDÔ�Ò�ÛBÖ�ë=ì�Ð�ÛBÙ.ß�é�×"é
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ð�éÄèDçLûKû*ç,ûˆó^çWèDéÄí(��ï�� éÄô�� ç,ôÄôÄç	�5èzí*ò�ï�ðfç,í*ñ0ôÄçWí�%fèDõ)�‹ç*��ï�é

ú,ò�ê^ðfé„ç,ê^è+�0û*ò^ê�èDç'�‹÷^û�ó�� ñfí��&ç'�‹çLê�è'�nû*ò�ê�è	ç	�&÷�û�ó�ç

ðné ûTë>ç�ç>è,��ûTòUê�ë�ú>õUñF÷U÷Uç��`ç>êUèKý

þ

ñ-�&ëLè	õ^ò^ó^ç�ó^ç�è	é„í�ï^è	é„ô é„û*ëLç�û*çLí(ñ`úLçLô„ô„ç�ó^é„è	ç�ó^ç�.�é„û*ëLç

/

ô ù�ú>õUç�óUë>ú>ízé è~ç�÷Uô ïUû‚õUñnïUè� >ú�� ç>ûTè�ú>ç>ô ô ç0�UïUé�÷Uç>í��`ç>è)��ïUê

ë,ô„ùLð•ç�ó�� ò��^è	çLê^é„í�ó^çLû�í*ëLû*ï^ô„è	ñfè	û�úLò^í*í*çLúLèDû�è	í*ùLû�í*ñ•÷^é„ó^çNö

�&çLê^è�ý

$

çLô„ñ�úLò^ê^û*è	é„è	ï^ç�ïNê^ç�û(ò^ï^í*úLç�ó^ç�÷^í*ò^ì•í*ùLû�çLè5óNç

�`òUè~é ðFñnè|é òUê`ûTï�÷U÷Uô ë��`ç>êUè~ñFé íTç�ý

1

ê&ú�ô ñnûzûTç€óUçˆûTç�ú>òUêUóNç��,ô ç€è|íTñnðnñFé ô^÷UòUíTè~ç>íTñ@óUòUêUú€ûTïUí-ô ñ

ú,ò�íKí*ç,ú,èDéÄò^êØç,è3ô�� ñfú	��ï^éÄûKé„èDéÄò�êCó�ç,ûˆ÷�ò^ûKèDï�í*ç,û
�fû*ï�íˆï�ê�ç

íKç,ú,õ^ç,íKú,õ^çWó�� ï�ê�ç�÷^ôÄï�ûxìfíKñfê�ó^çWé2�3�&ò)��éÄô„éÄèDë�ó�ç�ô�� ç,ê3ö

ûTç����Uô ç�óUï�ú>òUíz÷Uû4�>ïUê@íTç>ûT÷Uç>ú>è�óUç>û�íTù>ìFô ç>û�óUç�ûzë>ú>ïUíTé è|ë�ç>è

óUç>û�ò�íTó�íTçKû�óUç5è|é í5�*ï�êUç5ú>ò�êUú>çKêUè|ízñFè|é ò�ê�ðnçKíTû�ï�ê�ûTçKïUô6�Uï�èUî

ô çxízç>ìníTòUïU÷Uç���ç�ê�è�óUç>û5ø|ô ù>ú>õUç>ûFý

þ

ñ@ð•é û(ë�ç€û(ç�íTñ�è~òNïLüzòNïNí(û-ô ñ-�`ÿ��0ç��Fç�è‚ô ñ�íTë�÷Në�è~é è~é òNê‹óNç

ú�ç�è|è~ç€ðné ûTë�çˆóNçˆø~ô ù�ú�õUç€ç>ê‹ø|ô ù>ú�õUç€ñnï&ú�òUïUí(û-ó#� ïUêUç€ðnòUô ë>ç

÷Nç>í��`ç>è~è|íTñ7�@ô�� ë�ô ù>ðnçˆóUç€íTç>ú>òNêUêUñ68 è|íTç€ç>è‚ó#� ñnûTûTé �`é ô ç>í-ô ç>û

ú�ñnïUûTç�û-ó#� ïUê!�0ñnïUðnñné û-ìníTòNïU÷Uç��`ç>êNèKý49�ç>û-ø~é ú�õUç�û-ó#� ò���ö

ûTç>íTðnñFè|é òUêUû4�*ô ç>û"ú>òUêUûTç>é ô û�óUç3ûTç>û"ú>ñ4�`ñnízñnóUç>û"ç>èNïUêWç>ø|ø~òUízè

ó�� ñnêNñ•ô %•û(ç€÷Nç�í(û(òNêNêNç�ô ô ç�û(ç�í(òNêNè‚ñ•ïNè	ñnêNè�ó+� ñ•è~òNïNè	û�÷NòNïNí

÷UíTòUìnízç�ûzûTç>ízý

þ

çˆìníTòUïU÷Nç��`ç>êUè‚óUç�û-ø|ô ù�ú>õUç>û�ç>ûTè"ïNêUçˆë�è|ñn÷Uçˆç�ûTûTç>êUè~é ç>ô ô ç

÷UòUïUí5ñnízíTé ðnç>í#��ò��Uè|ç>êUé í5ïUê`ûTú>òUízç��`ñ6�Ué ��ï��Õý

Situation proposŽe 
en cycle terminal

� � � � � � ��
þ

� ç�ê�ûTç>é ìnêUç���ç>êUèNóUç3ô�� ñFú>è~é ðné è|ë3óUç3è|é í��xô�� ñnízú3ñFïWêUé ðFç>ñnï;:

óNï”ú'%•úLô„ç�è	çLí��&é ê^ñ•ô�çLû*è�ï^ê”÷Ní*òNô„ò^ê^ì•ç'�0çLê^è�ó^ï”è	í(ñ•ðfñ•é„ô

çKø|øÄç>úKè|ï�ë5ç>ê�úKô ñFûzûzç5ó�ç5ûzç>úKòUê�ó�ç�ý

þ

ç>û�÷�ízé êUúKé ÷�çKû�ñFú��Uï�é û�ç>ê

ûzç>ú>òUêUóUçxûTòUêUè�íTç>êUø|òUíTú>ë>û3ç>è�ïUêUçxñnè|è|ç>êUè~é òUê`è~òUïUè|çx÷UñFíTè|ézö

úLï�ôÄéÄùLíKç‹ç,û*è€ó�ò�ê^ê�ë,ç3�Øô�� ñ�ï^èDò�ìfç,ûKèDéÄò^ê ó�ç&ô�� ë,ôÄùLð�ç&ñ�ï

��ò��`ç>êUè�óUç�ô ñ�ûTë��UïUç>êUú>ç�óUç�è|é ízý

<

íTòUé û5÷UòUé êUè~û�ûTòUêUè�ñ6�UòUíTóUë>û�÷Uô ïUû5÷UíTë>ú>é ûTë��`ç>êUè�î

=

ô�� ñF÷U÷UíTòUø|òUêUóUé ûTûTç��`ç>êUè‚ó�ç�û-÷Uízé êUú�é ÷Uç>û-óUçˆô ñ@ûzë��UïUç>êUú>ç

óUç�è|é í� 

=

ô ñ�êUòUè|é òUê`óUç�ú>òUêUè|íTç�ö ðné ûTë>ç�òUï`ðFé ûTë>ç�ú>ò��`÷Uç>êUûTë>ç- 

=

ô ç5÷�ñFûTûzñFìFç5ó�ç5ô ñ��`ëKè|õ�òUó�ç+.3é ûzë>ç

/

ô ù>úKõUç+��ô ñ��`ëKè|õ�òUó�ç

.3é ûTë>ç




òUé êUè|ç�ý

>

ê-�UïUñnè|íTé ù��`ç�÷UòUé êUè)��êUë>ìnòUú>é ç>í�ç>ûTè�ô ç�íTç>ú>ïUô�óUç�ô ñ�óUé ûFö

è	ñfê^úLç�ó^ï”÷^ñfû�ó^ç�èDé„í�ó^ç3?@�A:�BC�&ùLè	í*çLû•ý

$

çLèDè	ç�è5D•ú,õ^ç

ê�� çLû*è�÷^ñfû�ï^ê”í*ëLçLô�÷Ní*ò��^ô ù'�&ç�÷^ò^ï^í�ô„çLû�ëLô„ùLð•çLû��6�0ÿ'�&ç

÷UòUïUí�ô ç>û+�`òUé êUû5õUñ4�Ué ô ç>ûFý

E6FHG0I!IKJ	L!M'L!N*OKP�QRQ�S*TUS*N�V

O!SXW�GYQRZ�[!\*S*N�]0S^OKS^V�P�J

þ

� ë>ô ù>ðFç3ó�òUé èNízç>êUèÄíTç>í�ó�ñFêUû�ï�êWízé è|ï�ç>ônóUç5è|é í��(ô�� é êUè|ëKìFíTñFè|é òUê

ó^çLû�ó^é„øDø	ëLí*çLê^èDû�÷^ñ•í*ñ
�&ùLè	í*çLû�ë,è	ñfê^è#�&ñ
8„è	í*é„û*ëLçNý�_ˆï^úLï^ê

�`òUïUðFç��`ç>êUè"÷UñnízñnûTé è|çˆêUçˆðFé ç>êUè"÷Uç>íTè|ïUí��Uç>í-ô ñWûTë��UïUç>êUú>ç

óUçˆè|é í��UïUé^óUòUé è"ÿ>è|íTçˆç��Uë>ú>ïUè|ë>çˆóUç`�`ñFêUé ù>íTçˆú>òUêUè|é êUïUçˆç>è

û*ï�í`ï�ê×í�%fèzõ��‹ç”í*ë,ì�ï^ôÄéÄç,í���÷^íKò�÷^íKç;�ÊúLõ�ñfú,ï�ê�� ç	�Lý

þ

ç

�0ò��0ç�êNè‚óNç€ô�� ë�ú�õNñn÷N÷Nç��0ç�êNè‚óNç€ô ñ�ø~ô ù�ú�õNç!� ú�òNêNè~é êNïNé è~ë

ó�ï�ìFç>ûzè|ç5ò�ïWó�ëKú>ò�ú>õ�ç��UñFè|è|é ízç3èÄòUï�è|ç5ô�� ñFè|è|çKêUèÄé ò�ê”î(ú�� ç>ûzèUóUç

ú,ç,è3é„ê�ûKèDñfê�è3÷�í*ë,ú,éÄû��
��ï^ñ�ê^óCèDò�ï�ûxôÄç,ûxç,øDøzò^íKèDûxó�çWðfç,ífö

íTòUï�é ô ô ñnìFç€ñFíTè|é ú>ïUô ñné íTçˆç>è"óUç€ìFñné êUñFìnçˆòUêUè"ë>è~ëˆç>ø|ø~ç>ú>è|ïUë>û4�

��ïUç5óUëK÷UçKêUó�ç>ê�èNô ñ(�Uï�ñFô é è|ë5óUç5ô ñ�è|ízñTüzç>úKè|òUé ízç3ó�ç5ô ñxø|ô ù>úKõUç

ç>è�ûTòUê`é �`÷UñFú>è�óUñnêUû5ô ñ�ú>é �Uô ç�ý

a4b�c�d*e,fgc�h,c�i�c�jgj�k,l�m f f n4o,c(n4j�p m q,l�f n6m j�c

r

ê@ó�ç���ñnê�óUç��ˆô�� ë>ô ùKðnç3óUç3ûTç3÷Uò�ûTé è|é ò�êUê�ç>í��*ó#� ñní���ç>í"ûTò�ê

ñFízú�ç>è�ó�ç�ø|ñFé ízç�ûzñ€ðFé ûzë>ç�ý

>

ê�ç�ø|òUé û�ûzñ€ðFé ûzë>ç�çKø|ø|ç>úKè|ïUë>ç
�>ô ñ

ú>ò�êUûzé ìFê�çˆó�òUê�êUë>çxç>ûzè"ó�çˆø|çKí���ç>í3ô ç>û�%Fç>ï��s�LóUçxú>ò���÷Uè|çKí

üTï^û��^ï+� ��è	í(òNé„û�çLè�óNç�ó^ë�úLòNúLõ^ç�í(ý

þ

çLû�çLø	ø	ç�è	û�í(ç�úLõ^ç�í(úLõ^ë�û

û(òNêNè‚óNç€÷Nô ïNû(é ç�ïNí(û�òNí(óNí(ç�û�ç�è‚ø	òNêNè‚ñ•÷N÷Nç�ô�ñnï&�”ú�ò&�0÷NëUö

è|ç>êUú>ç>û+�`ë>è~õUòUóUò�ô òUìné �UïUç>û�î��`ñ68 è|íTé ûzçxóUï`è|òUêUïUû+�`ïUûTú>ï�ö

ô ñné íTç
�*ó�ç>û�ë���òUè|é ò�êUû	�(ìnçKûTè|é òUê�óUï�ûTè|ízç>ûzû�� ÷Uç>ï�í�óUç+�`ç>èÄè|íTç

ç>ê`óUç>õUòUíTû5óUç�ô ñ�ú�é �Uô ç�����óUç�ô ñ�ûTë��UïUç>êUú>ç�óUç�è~é í���ç>è�ø~ç>ç>ó�ö

�UñFú�t&é �-�`ë>óUé ñnè�óUçˆûTç>û3ñFú>è~é òUêUû*� ç>ê0ç�ê�ô ç�ðFñnêUè�ô ñWóUò��`ézö

êUñFêNè|çˆðné ûTïUç>ô ô ç��>ý	uné^êUòUïUû-÷UòUïUðnòUêUû-ò��UûTç>íTðFç�í-ñFï&óUë��UïUè

ó�ç ôÄñ û*éÄèDï�ñfèDéÄò�êXï�ê^ç×õ�ëLûKéÄèDñfèDéÄò�ê��xï^êv�&ñ�ê���ï�ç ó�ç

ú,ò^ê�øDéÄñfê�ú,çÉç,è�ï�ê�çÉ÷�í*ë,ú,éÄ÷^éÄèDñ�èDé„ò�ê ñfïw�‹ò)�&ç,ê�è�ó�ç

ô�� ë�ú>õUñn÷U÷Uç��`ç>êUè��,êNòUïUû-êUòNïUû-ñn÷Uç>íTú�ç>ðnòUêUû-è~íTù>û-ðné è~çx�UïUç

ô�� ë>ô ù>ðFçˆñFûTûTé ��é ô çxô�� ç��Uç>íTú>é ú>çxç>è"ízç>êUè~íTçxó�ñnêUû3ô ñ�ûTë��UïUç>êUú>ç

óUç�è|é í5ñFðnç>ú�ú>ñnô �`ç�ç>è�÷UíTë>ú>é ûTé òUê�ý

E�GvN*LKV�P�LKN^O!Szy(P�Q�Z*SX]0L!TUIKS*N*QRZ�S

L!\X]0LKN*V�J	S�{�y(P�QRZ*S

|

ïUñFêUó`ô�� ë>ô ù>ðnç�ñ�é êUè|ë>íTé òUíTé ûTë�è|òUïUû5ô ç>û5ú>íTé è|ù>íTç>û5óUç�íTë>ñnô ézö

ûTñFè|é òUê0ç>è,�`ë��`òUíTé ûzëxûzç�û5÷UízòU÷UíTç>û5íTç>÷Uù>íTç>û5óUç�ø~ò�êUú�è|é òUê�ö

êUç��`ç�êUè‚é êUè~ç>íTêUç��,é ô�÷Uç>ïUè‚íTç>ú�è|é ø~é ç�í-ûTñ@ðné ûTë>ç€÷UòUïUí-ò&�Uè|çUö

ê�é í�ïUê*��çKé ô ô ç>ï�í�ízëKûzïUô è|ñ,èKý

$

çKè|èÄç3ñ,ú>è|é ò�ê�÷�ç>ï�èNûzç5øÄñFé ízç5ûzï�í

ïUêUç�ø|ô ù>ú>õUç�òUï`ûTïUí5ïUêUç�ðFòUô ë>ç�ý

a4b�c�d*e,fHc@}

ïUê�ë>ô ù>ðnç+�UïUé���ç�èUíTë>ìnïUô é ù>íTç��`ç>êUèNûTç>û�ø|ô ù>ú>õUç>û

óUñFêUû5ô ñ�÷UñFíTè|é çxûzïU÷Uë>íTé ç>ïUíTç�óUíTòUé è|ç�óUï��Uô ñnûTòUê`ç>ê`ðFé ûTñnêUè

ô ç€ú�ç�êNè~íTç€óNç�ðníTñ�ûTïNí-ô ñ�ðnòUô ë�ç€ûTïNé ðnñnêNè~ç€ðné ûTç�í�ô ñ�÷Uñ•íTè~é ç
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