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corruptions, la violence méme, n’en sont que I'eave
auquel également nous tendons a nous habituer.

A propos de:

«SPORT ET CIVILISATION.
LA VIOLENCE MAITRISEE»

Lintérét du livre de N. Elias et E. Dunning est de
reposer des questions élémentaires : qu’est-cdegue
sport ? D’ou vient-il ? Quelles fonctions remplit-i
aujourd’hui ? Que nous apprend-il de notre so&ée
donc de nous mémes ? Quelles forces internesaat ext
nes le font évoluer dans le sens d’'une plus gramaie
trise de la violence ? Qu’est-ce qui, malgré caaduit
ses adeptes ou ses spectateurs, de facon répeitaiéa-
toire, a des débordements, des affrontements ¥#len
quasi inattendus ?

de NORBERT ELIAS et
Eric DUNNING
Ed. FAYARD . 1994.

par M.E. GODAR

Au fil des chapitres, les auteurs poursuivent ummé
but : définir et comprendre le sport, son avénersss
transformations, ses configurations. Pour celedissi-
derent toujours une double dynamique : celle dmia
ciété et des individus qui semblent le générete @
I’évolution et des transformations de cette sociébé
quelles il contribue.

I

D’ou vient le sport ?

A une conception universalisante qui reconnait «les
sports» dans toutes les cultures et a toutes lpuép
(antiques, contemporaines, occidentales, exotiguies.
auteurs opposent non sans ambiguité parfois, Ean
d’une discontinuité et distinguent le sport d’astfer-
mes de loisirs et d’affrontements, nous montrapéne
dant leur filiation avec de grands jeux ruraux,
traditionnels ou populaires, que I'on pratiquait au
Moyen-Age.

POUR \OUS

livre est un recueil d'articles parus de facoarép

e a I'étranger entre 1967 et 1983 et rassemblés Ces anciens jeux avaient une fonction rituellgj-fes
dans un ouvrage publié en 1986. Aprés huit andgtpara ve. lls s’adaptaient au temps social dont ils saividles
cette traduction avec une longue introduction de R. rythmes saisonniers par exemple. lls opposaienindes

Chartier qui situe ce livre dans 'oeuvre de N.aE]i
I'un des fondateurs et promoteurs de la sociologie

dividus ou des communautés dont les différencésrdta
préservées ; les participants pouvaient étre plesidi-

sport, d'abord plus connu en France pour ses livreszaines ou centaines. Les régles étaient définige-or

importants :_La civilisation des moeugs La dynami-

ment et susceptibles de changer d’'une partie &éau

gue de I'occidentjui fondent largement les théories Elles étaient diversement appréciées et suiviesjpiii
relatives a la genése du sport comme phénomeénen’y avait pas de juge ou arbitre, placé en dehaus,
particulier apparu dans I'Europe de I'occident comme au-dessus du jeu, pour les faire respeatereD

industrialisé.
Pourquoi rendre compte de ce livre ?

A force de cotoyer le sport, de le pratiquer, deete
garder, de nous défier en lui, d’enseigner dewvit&gi
gui en sont issues ou qui lui appartiennent, nomgas
si bien le connaitre que son existence aujourdskm-
ble aller de soi. D’évidence, il fait partie de memon-
de, comme un fait, présent, simplement. Les exess,

fait, 'engagement dans I'affrontement, comme awr«h
ling» par exemple — jeu qui consiste a ramenerbaihe
le d’'un camp dans un autre, ou d’'un village a llage
voisin (p.252 et suivantes) — pouvait étre d’'unteé@re
violence, et cette brutalité était aussi condigbrgage
du plaisir que I'on y recherchait.

N. Elias et E. Dunning montrent que parallelement
a l'industrialisation qui consiste en de profontess-
formations des moyens de production et des firatle®
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celles-ci, a I'urbanisation qui est une modificatstruc- d’'une diminution progressive du seuil de la viokenc

turelle et fonctionnelle des maniéres d’habiterdspa- supportée, vue, tolérée et d'une euphémisatiocates

ces, il existe un procés dsportification» des loisirs et duites d’agression.

des passe-temps qui en modifie profondément I'écono  C’est ainsi que, selon urprocessus aveughec'est-

mie interne et les usages. a-dire non planifié a I'avance, I'’Angleterre conraia

fin du XVllle siécle une pacification des classapé

La «sportificatior» est donc contemporaine de la rieures qui vont devenir dirigeantes, I'avénemeand

phase récente du procés de civilisation. Rappetens régime parlementaire ou les affrontements entrdifes

gue N. Elias entend par la. En bref, il s’agit dem- férentes fractions politiques se font selon dekesagpm-

breuses transformations qui ont conduit les sciét munément acceptées, circonscrits dans un espace qui

dales a s’organiser en Etats-Nations modernes,légitime la compétition en vue de la victoire éteate

caractérisés par la centralisation d’une part ingde et ou le perdant cede sa place sans recours dléaee

du pouvoir et des pbles de décision, par le moreogol destructrice.

contrdle stable, fort, et relativement impersordeela

violence et de son exercice légitime, déléguésarde Ce nouvel habitus sociat ou les moeurs se paci-

titutions telles I'armée ou la police... fient, va se déployer dans d'autres secteurs etnmot
Dans ces Etats se créent entre les individustddis ¢ ment celui des loisirs sportifs.

nes d’interdépendance toujours plus grandes etpius

plexes, dues a la parcellisation du travail et a la Qu'est-ce-que le sport ?

multiplication des fonctions. Elles rendent lesivird

dus davantage dépendants les uns des autres,rexigea Les passe-temps nécessitant un effort physique — la

d’eux un contrdle croissant des émotions et dedgur  chasse, les grands jeux de balle... — vont pragesss

pression, et les aménent & une intériorisatiorotws; ment acquérir les caractéristiques structurellssgerts.

plus forte des normes et des contraintes, aussidaies Quelles sont-elles ?

la sphére publique que privée. Les sports modernes, sous forme de jeu ou de spec-
C’est 'avenement d’une «conscience» ou d'une «rai tacle, s'approprient des espaces propres et slgigdap.

son» par laquelle I'individu fait sien un dispdsituto- lls prennent leurs distances avec les calendréstid

ritaire, auquel il n’échappe plus, qui guide saduote, et religieux pour créer leur propre temporalité tigemt

qui, en cas de désobéissance, répond par lediraght compte de nouvelles contingences sociales. lsteztl
de la culpabilité. Une autorité décharnée et iblési d'un systeme de réglementations écrites — qu’ikeisu
qui tirerait son pouvoir de nulle part, différemiasi de tent et qui les suscitent — et se donnent les nsogien
la peur qu'appelaient les dieux ou du sentimerhtate faire respecter ces regles. Celles-ci justememnheer
te qu'impriment les religions (p.202 et suiv.). tent que des pratiques deviennent uniformes &etmni
selles. Elles recherchent, au lieu du maintien des
Pour N. Elias et E. Dunning, la clé permettant de différences naturelles et originelles entre lesigipants,
comprendre I'apparition du sport moderne datliké- I'établissement — tout comme au suffrage universel
ration contrélée des émotionsEt celle-ci ne peut se  d’une égalité entre les individus qui, au momerd’dé
faire qu’'a partir du moment ou I'auto-contréle tbec  fronter, doivent disposer des mémes chances desgagn
de la méme maniére tous les aspects du comportement Ainsi, nous dit R. Chartier, se développse éthi-
et des activités humaines. gue de la loyauté qui ne sépare pas le désir deivéc
du respect des régles et du plaisir du jeu, queqoit
Depuis toujours la plupart des sociétés se dunne l'issue». La réglementation permet, accompagne, en-
les moyens de se protéger contre les tensions stréss courage la diminution de la violence que I'on pelg-
gu’elles génerent. Ainsi les fétes dionysiaquex ¢be rer lors des affrontements physiques.
Grecs ou le Carnaval dans les communautés chrétien-

nes médiévales ou le déferlement des pulsions egle Le sport permet donc, dans une société de contrain-
bordements violents étaient chose courante. tes et tout en soumettant les individus a un effenito-

Une société qui s'industrialise et s'urbanise,ayg- discipline, d’expérimenter la libération des tensipar
mente ses contraintes et auto-contraintes doit aels- le plaisir élevé et I'excitation agréable que precun

si, créer des dispositifs compensatoires, desaffrontement ol la peur disparait, car diminue’'eft s
«contre-mouvements équilibrateurs» ou les individus face la menace de blessures ou de mort. Le sport es
peuvent relacher le controle sans toutefois metftre  cette étrange alchimie o&'é€quilibrent des tensions
danger la cohésion et I'intégrité des autres. loegs c'est-a-dire qu'il se concoit autant pour engendtes
de civilisation nous explique N. Elias, s’accompagn tensions que pour les contenir et, de ce faitstilum
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dispositif social ou le relachement des tensions @iee
autant favorisé que fagonné. (p. 218)

En cela, il faut qu'il se soit ligué avec I'imagina
N. Elias nous montre que, dans les sports de ldisir
existe des tensions mimétiques— se rapprochant de
I'une des catégories caractéristiques des jeuxosesp
par R. Caillois (mimicry). Les situations mimétigye
par les affects et les émotions qu’elles susciteatse
différencient pas fondamentalement de la vie réetles
«elles sont seulement transposées dans une toddlité
férente et mélangées a une sorte de délectatim
107)

Elles sont des occasions dessourcement de 'ame
(p. 95) dans une vie sociale routiniere, ordindilées
sont le complément nécessaire des activités daitrav
celles qui requiérent labeur et réflexion. Ellestterd
en jeu ou en scéne l'individu tourné vers lui-mémie-
ritairement, vers le plaisir et 'agrément qu’ilrépve.

Des loisirs traditionnels ou I'engagement physique

est fort, brutal, violent, au loisir sportif moderrc’est

physique, a la consommation élevée d’alcool, &ifin
midation physique comme éléments constitutifs de le
identité.

L'ouvrage de N. Elias et E. Dunning nous permet de
comprendre, sans pourtant répondre a toutes les que
tions que nous nous posons, comment le sportcaast
titué comme une possibilité de relachement desdess
et I'expression d’'un affrontement euphémisé, oiida
lence physique soumise a des régles devient sawalke
acceptable, ou nous pouvons en toute bonne corscien
et avec I'approbation des autres simuler la lutsej'a
I'extréme limite.

Car il s’en faut de peu pour qu’unéataille ludi-
que» ou un simulacre de combatne se retourne en
drame.

Aujourd’hui dans nos lycées et quartiers la jeuness
parfois s’enflamme et nous voyons resurgir lessatbum
«ca» a contrbler et d'unmoi» qu'il faut contenter.

Peut étre est-il utile alors, et surtout si, dams pers-

donc une transformation profonde de I'’économie des pective d’éducation des corps, I'on a recours dadts

énergies pulsionnelles et de celles du psychisménde
dividus qui s’opére.

Mais pourquoi alors la violence ?

vités sportives, d’en méditer la nature, 'usagdest
effets.

Marie-Estelle GODAR
UFR STAPS Strasbourg

En effet, comment comprendre les acces de violence

qui surgissent, incontrdlés, du spectacle ou gedé-
gue sportive ?

N. Elias et E. Dunning montrent comment la profes-

sionnalisation, la spectacularisation, les exigere
production de performance, les intéréts liés yéat,
I'investissement symbolique des sports par leonati.
peuvent conduire a des ruptures d’équilibre desidas
et faire basculer la violence controlée du cotéele
pression sauvage des pulsions. Ainsi constatenals
exemple, 'augmentation d'uneielence instrumenta-
le» ou rationnelle, c’est-a-dire celle qui permejcaueur
d'atteindre ses fins et donc de gagner, au détttimen
«I'agressivité affective» plus contenue.

Ailleurs, ils analysent, le phénoméne particuliar d
hooliganisme. Nous le croyons récent. |l apparuaén
avant la premiére guerre mondiale, pour connafiee u
accalmie entre les deux guerres, et un essor spégita
re et menagant a partir des années 60. Différ¢mées
ries sont avancées par les auteurs pour le comprend
Celle, par exemple, du fonctionnement social das-fr
tions basses et «dures» des classes ouvrieresrfita
ques, dont une majorité de hooligans sont issss. Il
adoptent un style agressif et autoritaire. En &femnor-
mes de la masculiniééleur font accorder une grande
importance a la capacité de se battre, a la résista
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