GYMNASTIQUE . argument auquel on ne saurait se réduire ; le ageal

entre ce qu'ils attendent de I'activité (tourn@lgev, faire
des productions périlleuses...) et la gymnastiqueras

PROGRAMME ET CONTENUS du sol» qui leur est souvent proposée (par mesere d

POUR DES RENCONTRES sécurité) est une source certaine de frustrationajfait

que s'accroitre face a des contenus trop facilas les

INTERCLASSES meilleurs (démotivation par ennui) et trop diffesiipour

les moins bons (démotivation par répétition d’éshec

I:I par F.GABEL Varier les différents modes d’entrée dans I'acéieit

proposer des contenus riches et différenciés peantet
a chaque éleve d’'évoluer en fonction de son propre
veau sont les solutions les plus souvent proposées
leur mise en oeuvre est sujette aux contraintegnieit
les (toujours par mesure de sécurité). Simpliésiconte-
nus et les rendre accessibles a tous nous perndettra
remédier a ce probleme a condition de respectauig
de motivation optimum de nos éléeves.

AUTOUR DES

Lorsque I'on sait que sans projet I'individu estan
;||| H]llﬁw p'able d’apprer_1dre parce que non .in,téress_é pour sais
i“.Hlmﬂ.}.l’l'ﬁ.‘l‘.f I’qurmgtlon utile, entrer dgns I’act|V|f[e.gymn|qlp)ar la
réalisation d’éléments codifiés a choisir danséféren-
tiel peut donner a I'éléve le moyen de formuler jsajet.
PRATIQUES Mais si la pratique sociale de reférence est agalgsi
point de vue de 'acteur, le projet, lui, ne peadter au
plan individuel. Lorsque I'on se prépare a une oétinp
L a Gymnastique peut se définir comme étant unetion, a un spectacle, a une féte, on entre nécessamt
activité de production de formes corporelles dans dans un projet d’équipe. Faire en sorte que |lselas
des situations inhabituelles, jugée par un juryesard donne un projet par équipe, c'est permettre a ahaqu
d’'un cadre défini culturellement, aboutissant a la éléve, dans une structure coopérative, de gémota
réalisation d'un enchainement d’'actions connues ouvation individuelle au regard de I'efficacité calive ;
nouvelles dans un environnement stable ou le risque c’est permettre a I'individu en formation de déygler
I'originalité et la virtuosité doivent étre rechbés. des capacités et des compétences utilement résrvest
sables dans la vie quotidienne.

Elle donnera ainsi a I'éléve la possibilité de afal»

son corps dans un milieu de plus en plus inhabétel Concevoir I'activité gymnigue comme vécue dans
aérien et ceci dans le cadre d’'un projet d’actrativi- une relation d'équipe va nous permettre d’envisbager
duel, voir collectif, prentissage du «savoir coopérer» comme nous lerenont
J. Gaugey dans «Apprendre en Gymnastique Spertive
Elle exige aussi de I'éléve qu'il agisse pour assan in revue E.P.S. n°225. Pour elle, coopérer c'egbeapr
terme de contradiction : sa contribution & la construction d’'une oeuvre camm
ne, chacun a son niveau, avec ses envies et sensoy
- lerisque et la maitrise du risque Le principe fondamental de la coopération est alers
- la soumission et le dépassement par rapport & ungérer sa motivation individuelle au profit de liefcité
code collective, ce qui se fait selon deux axes :
- une production individuelle dans une pratique col
lective. - lorsque dans une équipe un projet commun dat étr
élaboré (total des points de I'équipe) les équspkei-
Ainsi définie, cette activité parait riche et aytate, vent étre capables d’évaluer leurs propres possibil
or paradoxalement, les éléves sont de plus erdphas- tés (choix des éléments) en fonction des besoins du
bilisés pendant les cycles de gymnastique. Leuwtéeo groupe. Il s'agit donc de développer la notioaudd-

gement face aux productions de haut niveau est un évaluation;
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- par allleurs, la recherche de I'efficacité cdilezsup- Ce projet peut facilement se transformer en conte-
pose que I'éléve soit capable de mettre ses compéte nus pour un cycle de gymnastique pour les élévés de
ces au service de ses coéquipiers. Il s’agit ici de et 5° comme nous I'expérimentons actuellement Bé+co
développer la notion gerticipation . ge de Souffelweyersheim.

Pourtant, I'éléve ne participera pas s'il n’est pas Chaque équipier doit présenter 5 éléments gymni-
intéressé et encore moins si l'activité n'a pasates. La gues a choisir dans un référentiel a 4 niveaugrdiffciés
gymnastique en tant que production individuelletpeu et ensuite se mesurer a un parcours chronomégeueu

donc devenir le support d’'un projet d’équipe dééni les les réponses gymniques sont les plus efficaces.
terme de score & atteindre et trouver son sensldans
confrontation d’équipes de quatre, six, huit élesas Les pages qui suivent sont extraites du projet pour

plus, d’une classe entiére ou de tout un établiseém des classes de 6° et 5°. Un projet pour les £ lgd S sur
I'acrobatie et les enchainements est en cours éiexp

Fort d’'une expérience de plus de dix ans dans mentation.

I'organisation de rencontres interclasses dancdis-

ges, hous nous sommes attachés a proposer des cont  asuivre....

nus simples et des situations aménagées ou méme les

débutants pourront s’exprimer en utilisant simpleme

leurs ressources du moment.

Francois GABEL

Les fiches éléves et les fiches d'ateliers ont été Prof. E.P.S.

particulierement soignées (grace au soutien dejgasl! Formateur I.U.F.M - Strasbourg

annonceurs) pour en faire des outils attrayardpéta-

tionnels, permettant aux éleves de se co-évalueteou

s'auto-évaluer en se référant a des critéres sggile

accessibles a tous.

Ainsi, tous les éléments sont notés sur 2 points :

* 2 points si la réalisation répond aux 2 critéres de

réussite énonceés sur la fiche d'atelier (voir lelgle

dans les pages suivantes).

¢ 1 point silaréalisation ne répond qu'a un sesl de

critéres.

¢ 0 point si la réalisation ne répond & aucun des 2

critéres.

La note sur 2 points est ensuite multipliée par le

coefficient correspondant au degré de difficult@&&le-
ment.

Ce projet a été expérimenté une premiére fois lors
d’'une «journée GYM» organisée par le District U.IS.S
de Strasbourg Nord en mars 94 a la grande satasfact
des quelques 150 éléves présents (par équipentéds)
par une trentaine de juges éléves.

Une deuxiéme expérimentation a été faite en avril
94, en collaboration avec I'U.S.E.P. ou pres de®ée-
ves !ll des écoles primaires ont pu se confronteis s
forme de rencontres inter-écoles arbitrées patléags
juges de I'U.N.S.S. La aussi, les débutants ortuéart
la gymnastique sur place et les plus experts ostepu remarque :
primer a leur niveau. en annexe, pages suivantes, des exemples de
fiches de travail.
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ELEMENTS GYMNIQUES 6E ET 5E MIXTES

ENJEU DE FORMATION :
agir sur un environnement inhabituel afin d'étre vu et jugé en reproduisant des
éléments codifiés.

OBJECTIFS :

chaque éléeve devra étre capable de présenter son meilleur degré de maitrise en
réalisant 5 éléments choisis dans une grille de 5 familles comprenant chacune 4
éléments de niveaux différenciés.

MOYENS :

5 familles : - TOURNER EN AVANT
- TOURNER EN ARRIERE
- S'EQUILIBRER

- SAUTER ET SE RECEVOIR
- EN APPUI RENVERSE
4 niveaux de difficultés croissantes : AB C D.

MISE EN OEUVRE PEDAGOGIQUE :
- travall par ateliers.
- situations aménagées.
- choix de I'éleve en fonction de ses possibilités.

EVALUATION :
grille de suivi formative permettant a tout moment a I'éleve de se situer et de faire des
choix pertinents.

NOTATION :
chaque élément, réalisé en fonction des exigences définies, est noté en fonction de 2
critéres de réussite :

s'il y a réponse aux 2 critéres la note sera 2

s'il n'y a réponse qu'a 1 seul critere la note sera 1

s'il n'y a réponse a aucun critére la note sera 0
COEFFICIENT :

chaque note /2 est multipliée par le coefficient attribué au niveau de difficulté de
I'élément présenté et en fonction du niveau de classe de I'éleve selon le tableau ci-
dessous :

diffic.
Classe A B C D

6e 1 1.5 2 2

Se 1 1 1.5 2

S 6



PARCOURS GYMNIQUE

ENJEUX DE FORMATION :
Réinvestir ses compétences "gymniques" pour viser une efficacité motrice sur un
parcours ludique.

OBJECTIFS :
Chaque éleve devra étre capable de trouver la solution la plus efficace face a un
enchainement de situations a résolution de problemes.

MOYENS :

Parcours chronométré sur une succession de 6 Situations a Résolution de Probléme
ou les réponses gymniques seront les plus efficaces sans pour autant évacuer les
autres types de réponses.

Les 6 situations seront tirées au sort parmi les 16 situations proposées sur la grille de
présentation de parcours.

MISE EN OEUVRE PEDAGOGIQUE :
Aménagement du milieu pour des taches semi-définies.
Recherche des solutions optimales en fonction du niveau des éléves.

E’S [-)repgolgnl\zlalhce chronométrée sera transformée en note sur 20 selon le baréme suivant :
6e 5e
20 18" 15"
19 19" 16"
18 20" 17"
17 22" 18
16 24" 20"
15 26" 22"
14 28" 24"
13 30" 26"
12 32" 28"
11 34" 30"
10 36" 32"
9 40" 34"
8 44" 36"
7 48" 40"
6 52" 44"
5 56" 48"
4 1'00" 52"
3 1'05" 56"
2 1'10" 1'00"
1 1'20" 1'10"
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EXEMPLE d'une FICHE d'ATELIER :

S' EQUILIBRER 3A

But de la tache : marcher 5 pas en avant, demi-tour
et marcher 5 pas en arriere

Criteres de réussite : - pas de déséquilibre
- pose des pieds alternée
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SITUATIONS

CONSIGNES

RCPONSES

r

Marcher cur les plots

ATTENDUE:

marcher en equilibre

D CONTRAINTES: POSSIBLES:
m D ne pac toucher lo sol
MATERIEL:
8 plots SARLCTIONS -
2s¢¢ par toyche du sol
franchir les demi-rand ATTCNDUES -
ot paccer cous les haws
enchainement de
saul de tamns
CONTRAINTLS | POGSIALLS
ne pas renverser les haies
toutoc formes de
MATERIEL: déplacements

2 demi-ronds, 2 hates plastiques

SANCTIDKS:

2cee par hate renversep

quadrupediques

traverser 1a poutre
en marchant

CONTRAINTLS:
ne pas toucher le sol

MATERIEL:
1 poulre basse

SANCTIONS:

2sec par touche du sol

ATTENDULS:
traversee cquilibrée

POSSIALES

SITUATIONS

CONSIGNES

REPONSES

A

marcher sur 1a poutre
pour pacser sous la
haie el dans Te cerceau

CONTRAIRTES:

ne pas renverser les

MATERIEL ©
1 poutre basse, 2haies ot 1 cerocau

obstaclos
SANCTIONS:

2sec par obstacle
renversd

ATTENDUTS: ‘

Passage accroupy
et saut pieds Joints
dans le cerceau

PNSSIDLLS:

5

TMATERIEL:

s’accrocher ¢ labarre
el passer par-dessus
Te demi-rond

CONTRAINTES:

tenir labarre

ATTENDUE:

sortio Nlae

PUSSIBLES:

se b alancer pt
s'assor sur le

en)amber le cerceau

en restant sur le banc

} blec
1 mini barre fixe, | derm-rond SANCTIONS :
1 tapis Sem 2sec pour barre
non tenue
basgor 4o part ot d'aulre ATTCRDUES :
du banc en posant les sauts de lapin
r ‘ mains entre les canes avec placements
du dos
CORTRAINTES : PNSSIBLTS:
ne pas renverser les franchicserent
cones en riviere ou
MATERIEL: SANCTINRS: on roue
i banc suedors et 6 cones
2sec par cane renversé
passer sous los obslacles | ATTENDUES:

{ractions des dras

“ COHTRAINTES: POSSIBLES:
@ ne pas renverser les ramper
sl
MATERIEL:
1 bang suédois et 3 haws SARCTIONS:
2sec par obslacle reaversé
aprés une impulsion ATTLCNDULS:

=]

MATERIEL :

1 trempha, | mim-trempoline, 1pile
de 120cm de lapis, lams de chule de 20cm

sur le frampalne,

monter sur la pile de lapis
puts sauter sur le tapis

de reception

CONTRAEINTES:

SANCYIONS:

reulade élevée

POSSIDLES-

sauts de lapia
marcher, grimper
ete. ..




