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La Réglementation

L'épreuve d'E.P.S. devra étre passée sous forme

d’'épreuves ponctuelles en fin d’années scolaires-(c
vocation individuelle). Elle est obligatoire (sasifdis-
pense médicale), fait partie du premier grouperdiéges
et est affectée du coefficient 2. Lors de son ipsion,
le candidat opte pour 3 activités relevant de doesi
différents, choisies parmi une liste de 5 A.P.S.

Les épreuves

Principe directeur : la performance détermine &-co

ficient multiplicateur de la note de maitrise d'ewé
tion.

pomane 1 : Effort personnel et mesurable dans
un contexte stable.

APS 1 : ATHLETISME qu APS 2 : NATATION
(2épreuves).

ATH. - Course réguliére et sans arrét de 20 minutes.
ou NAT. - Nage réguliere et sans arrét de 400m.

- En fonction d'un projet annoncé au départ de la
course, le candidat est évalué sur sa capacitéea g
effort : régularité de la course et connaissancsaie

(écart entre le projet et sa réalisation).

- note finale / 20 = (note de régularité + notede-
naissance de sax)coefficient.

poMANE 3 : Activités d’opposition interindivi-
duelle

APS 3 : BADMINTON
Formule : n poules de brassage (n rencontres & 1 se
gagnant a 9 pts) et tournoi finale (n rencontréssat

gagnant a 13 pts).

DOMAINE 4 : Activités de coopération et d'oppo-
sition collectives

APS 4 : BASKET BALL ou APS5: VOLLEY BALL
4 x 4 pendant 12 mn (terrain réduit).

- Le coefficient de performance est calculée aipart
des 2 critéres suivants :

a - Disponibilité = balles jouées.

b - Efficacité = balles d'attaque + balles congsiise
balles jouées

- la maitrise d’exécution est appréciée tant ea- att
gue qu’en défense & partir de criteres qualitegifsque
: organisation, mobilité, pertinence des choix titat
avec et sans ballon.
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dl: APS 1 - ATH LET|S|\/|E - Contrat : Course réguliére et sans arrét de 2(

Sourcg : Revue EP.S n° 248 - julllet 1994_1 Tableau 1 : Coefficients
(Ces baremes correspondent au "banc d'essai" du | . . . !
BICEPS n°1) L'épreuve se déroule sur une piste en cendr¢e de
300m
1 - Performanceévaluée en fonctiondey_. ., . L
ficients présentés dans le tableau Duree _Garcons _Tours Eiles Coeffitsp
coe P 120 | 5100m 17| 13 3900m | 1,2
2 - Maitrise de I'exécution:
) . | 20| 4800m 16| 12 3600m 1,1
- Régularité de la course - en aerobie
pendant 20' ou 12' (tableau 2)-dessous | 20' | 4500m 15| 11  3300m 1
de 2800 (f.) et 3900m (g.), tous les tours sq _ s
comptés. 20' | 4200m 14| 10%* 3100m 0,9
- ,Connalssance de_ SOi evalue,e _d ap| o0' | 3900m 13| 9= 2800m 0.8
I'écart entre le projet et sa realisatic
(tableau 3). 12' ou >3900m ou >2800m OFf
Tableau 2 : Contrat de réalisation | Bareme de régularité (+ ou -)

A B ¢ D _E F lde 0 a2" =10 points de6a8" = 4pts
ntours| Temps, Temps Temps |Ecart |Points | de 2 3 4" 8 pts de8a10" 2 pts
a 300m passage passagau tour|avec | (de Q| de4ae"  6pts > 10" 0 pt

prevu | reel temps a 10)! Le dernier tour n'est pas pris en compte dans

— moyen la régularité; il est laissé libre pour le spript -
1=300M| cevvveee | e | e | e i accélération possible ! -
p2510]0]1 1) IR UOOR E O R ] )

OMC. | v | oo || e : Note de REGULARITE :
Temps moyen au 300n:F I TOta| deS DOIntS e /10
Temps en " jusqu'a l'avant-dernier tour | N.tours pris en compte
Nombre de tours entiers moins un |
Tableau 3 : Connaissance de sol _
: : . , 3 - Note finale:

Projet de course : distance annoncee ....... meétre$
Note| 10 d 4l 3l 2| 1 (note de régularité
Ecar,J >50r4 133 15L ZJO ZLO LOO 40q| t note de connaissance de spi)

X coefficient = ........... / 20.

Note CONNAISSANCE de SOI. ........... / 10.
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dl : APS 2 - NATATION - Contrat

: Nage réguliére et sans arrét sur 400n

Avis au lecteur. Nous présentons ici un autre systéme d'évalugti@ celui promis au "banc

d'essai" du BICEPS 1.

Le protocole d'organisation, le passage de I'égretiles critéres d'évaluation restent cependant

identiques.

Sources : Revue EP.S n° 232 - nov.91; n° 238 92own° 248 - juillet 94.

1 - Performance= coefficient multiplicateu
de la note d'exécution (tableau é.:)

2 - Maitrise d'exécution= dosage de

Tableau 1 : Performance

Perf. 12 11" 10° 9

Coeff. o7 08 09 1

I'effort (bassin de 50m) :

- Endurance => processus aérobie.

- Techniques de nage => alternance a
envisager.

- Efficience des gestes => amplitude et
fréquence.

>"|'allure, connaissance de l'activité,
compléte d'un savoir, sa maitrise".

L'efficacité du nageur a doser son effort

révélée par le "COVRA", coefficient de

Formule du COVRA =
(d1 +d2 +d3 +...dn) x 100
Performance finale en secondes

L6 d est la différence de temps en secondes erdre le
passages aux 50m.
Plus le COVRA est faible, plus la nage est régalier

esill est divisé par 2 afin de ne pas pénalisé emiar
passage trop rapide. La derniére longueur (350040
n'est pas prise en compte dans la régularité;estie

variation d'allure - a ne pas confondre avec
coefficient de zone de performance efableau 2)

lgaissé pour le sprint afin que le nageur puisse se
consacrer a sa performance.

g

Tableau 2 : Maitrise d'exécution

COVRA 8 7 6 5 4

3,5

3 252

Points 2 4 6 8 10 12

14 16 180

3 - Note finale :

Points "maitrise d'exécutio
x coeff. "performance”
.. 120
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d4 : APS 4o0u5 - BASKET ou VOLLEY - Contrat: 4 x 4
pendant12’

Protocole d'organisation(cf.BICEPS n° 1, pages 5 a 8)

Sources : Dossier EP.S

n° 17 et Revue EP.S n° 248

- Pour le domaine 4 nous avons adopté le systeme suivant, en conibmaren les modifiant les deux

modeles étudiés
Condition sine qua non : Equipes homog

enes enge-el

1 - Note "efficacité"/ 10 pointgapport "Balles d'attague + balles conguises"avec "balles jouées”

(criteres quantitatfs)

2 - Note "maitrise d'exécution” / 10 points :

macroscopiques).

"balles perdues”
ou@ible d'évaluation”

3 - Note globale : Addition des deux notes / 2(h{xi
4 - Confirmation ou correction par l'enseigng@uaimonisation inter-établissements ou groupes).
5 - Coefficient de performance : résultat au touxao moins 3 équipesfi seulement 2 équipes, le

coefficient de perf. est déterminé par la notecadité".

6 - Note finale = note globalex coefficient "perfo

ad 1 - Note "efficacité"

(criteres qualitatifs

Ce systeme est facilement applicable a to

rmance”| collectif tel que BB, HB, FB, VB.

(

ut

?ort

&= Fiche de recueil de dmmées + Nomogramme

BASKET
Balle jouéeBJ : Le nombre de balles jouées
lindividu quelque soit son sort.
Balle d'attaqueA : C'est une passe donnée a u
partenaire qui entraine un grand danger pour
I'équipe adverse et qui donne lieu le plus souv
a un tir au panier (passe décisive),un tir au pan
récupéré ou un tir réussi.
Balle conquiseBC : Toute balle qui vient dg
ladversaire et qui est récupérée.
Balle perduesP : Toute balle qui est perdue; tir §
panier non récupeére.

VOLLEY
a8J : Le nombre total de balles jouées par
joueur quelque soit son sort. Le service est
nballe jouée mais peut étre BP ou BA suivar
résultat de l'action.
2IBA : Toute balle renvoyée a l'adversaire qui pa
ide filet. Le smash est une BA et un tir.

BC : Toute balle quivient de l'adversaire et qui
> receptionnée aprés un déplacement. Toute
attaquée au-dessus du filet ...

ABP : Toute balle qui fait perdre ...

un
une
tle

1SSe

est
balle

ad 2 - Note de maitrise d'exécution & Cri

teres de ogportement + Cible d'évaluation

La maitrise de I'exécution est appréciée sur Sanix¢ant en attaque qu'en défense a partir de
criteres macroscopiques qualitatifs simples tets:duabileté, prise d'information et de décisioecast
sans ballon.Niveau 1 = faible; 2 = passable; 3 = satisfaisang = bien; 5 = trés bien

Chaque joueur, au regard des ses actions lored)ijéui(x) se situe sur les divares de la cible.
Cette "connaissance de soi" est rapprochée desvatisas du professeur. Ce dernier analyse avec le

joueurla cible de celui-ci et détermine alors la n

oterdétrise d'exécution.
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