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 L'enseignement de l 'EPS en Z.E.P. reste 
un mystère pour beaucoup de col lègues 
qui  n'y sont pas confrontés.  Les fai ts 
d ivers,  colportés par les journaux, se 
déroulent toujours dans ces endroi ts 
synonymes de vio lence, racket et échec 
scolaire.  
 
 Pourtant de nombreux professeurs 
travai l lent toute l 'année durant dans des 
condit ions jugées di f f ic i les.  Certains n'y 
passent qu'une ou deux années, d 'autres s'y 
épanouissent en profi tant d 'une l iberté 
d ' innovat ion plus grande et du dynamisme 
des équipes pédagogiques en  p lace. 
 
 Nous pouvons donc constater que les 
Z.E.P. sont des l ieux ambigus qui t rouvent 
leur vér i table p lace entre la zone d 'échec 
publ ic et la zone d 'expér imentat ion 
pédagogique. Cependant,  pour y avoir  été 
confronté pendant une année, je sais 
également que l 'enseignement d ispensé 
dans ces l ieux est soumis à des exigences 
précises qui inf luent for tement sur son 
succès ou son échec. 

 
 Ainsi ,  en dépassant les mythes et les 
rumeurs,  j 'a i  voulu m'appuyer sur mon 
expér ience pour analyser de manière 
réal iste la démarche d 'enseignement de 
l 'EPS spécif ique à cet environnement.  
 
 Dans ce but,  j 'a i  effectué une analyse 
di f férent ie l le de chaque point d 'une 
démarche d 'enseignement (object i fs,  
contenus d 'enseignement,  aménagements 
matér iels et supports pédagogiques, 
rapports entre le professeur et les élèves, 
b i lan de cycle)  en me basant sur les projets 
de cycles mis en place dans un col lège de 
Z.E.P. et d 'un établ issement parmi les d ix 
premiers d 'Alsace par rapport  à ses taux de 
réussite aux examens. Ce travai l  m'a permis 
d 'une part ,  de dégager un profi l  
comportemental  de l 'é lève type de Z.E.P. 
en EPS, et d 'autre part ,  de dégager des 
pistes suscept ib les de permettre au 
professeur d 'EPS de mettre en place un 
enseignement en rapport  avec les 
Instruct ions Off ic ie l les de la d iscip l ine et 
en phase avec les représentat ions des 
élèves de Z.E.P. 
 
 
Prof i l  comportemental  de l 'é lève de 
Z.E.P. en EPS 
 
 L' invest issement des élèves de Z.E.P. 
est t rès var iable selon les sports ut i l isés 
comme supports.  En effet  ces jeunes sont 
très sensib les aux représentat ions qui leur 
sont associées, car la valor isat ion qu'i ls 
peuvent en t i rer  par rapport  au reste du 
groupe en dépend. Alors qu'ai l leurs l 'aura 
du professeur peut suff i re à just i f ier  les 
effor ts à effectuer,  en Z.E.P. les élèves, 
ayant des repères très ancrés dans le 
groupe, ne s' invest iront que dans une 
act ivi té qu'i ls auront préalablement 
valor isée. Dans le cas contraire,  leur 
besoin de mouvement,  leur nécessaire 
aff i rmation d 'eux-mêmes s'expr imera à 
travers des comportements en apparence 
ir rat ionnels,  mais,  en fai t ,  d ir igés vers une 
recherche de plaisir  et  d 'amusement avec 
les autres.  
 
 Ainsi  le professeur doit  tenir  compte de 
leurs représentat ions afin de permettre leur 
invest issement dans les séances. De la 
même manière,  i l  devra tenir  compte de 
leur d i f f icul té à se maîtr iser dans la mise 
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en place de si tuat ions d 'apprent issage, qui 
ne devront pas leur présenter des tentat ions 
trop grandes. Par exemple,  un abaissement 
trop important des paniers de basket les 
poussera à tenter des smashs impossib les 
en oubl iant de rechercher l 'eff icaci té 
demandée par le professeur.  
 
 Si  la maîtr ise constante de leur 
comportement leur est dél icate,  le maint ien 
de l 'at tent ion et de la concentrat ion le sont 
autant,  surtout si  les expl icat ions qui leur 
sont fournies concernent des aspects 
théor iques dont l ' intérêt - s ' i l  n 'est pas 
immédiatement explo i table - leur échappe. 
I l  sera beaucoup plus profi table au 
professeur de s'appuyer sur des si tuat ions 
concrètes qu'i ls viennent de vivre - une 
si tuat ion de jeu par exemple - pour or ienter 
leur réf lexion sur un point nouveau ou à 
approfondir .  
 
 En rassemblant les d i f férents éléments 
que nous venons d 'analyser,  nous mettons 
en lumière un élève qui a besoin d 'être 
or ienté vers un projet à court  terme 
suscept ib le de le mettre en valeur.  Nous 
constatons la prépondérance de ses 
émotions, ses pulsions, sur sa conduite et 
l ' intérêt qu' i l  porte aux éléments du réel.  
Ces caractér ist iques agissent de manière 
assez for te pour servir  de base à la 
construct ion d 'une démarche 
d 'enseignement adaptée à ces élèves. 
 C'est dans cette opt ique, ainsi  que dans 
la poursuite des object i fs généraux de 
l 'EPS, qu'ont été établ ies les pistes que 
nous al lons proposer.  
 
 
Des pistes pour une démarche de 
l 'EPS ef f icace en Z.E.P. 
 
 Dans le choix des object i fs de cycle,  i l  
serai t  judic ieux d 'ut i l iser les centres 
d ' intérêt des élèves. Ainsi  des object i fs de 
maîtr ise et de méthode visant l 'augmen-
tat ion de l 'eff icaci té individuel le ou 
col lect ive,  en rapport  avec le système de 
marque d 'une APS, aurai t  des chances de 
permettre un bon invest issement chez les 
élèves qui comprendraient p lus faci lement 
le sens des effor ts qui leur sont demandés. 
De même, p lus les object i fs seront 
concrètement ident i f iés,  p lus leur atteinte 
sera recherchée avec dynamisme. C'est dans 
une logique ident ique que les object i fs 

d 'at t i tude s'appl iqueront à maîtr iser le 
comportement de tous les jeunes à travers 
l 'arb i trage. 
 
 Ces object i fs pourront s 'appuyer sur des 
contenus d 'enseignement ut i l isant des 
tâches semi-définies avec des buts et des 
cr i tères de réussite,  af in de la isser une 
l iberté de moyens moteurs plus importante 
au départ .  De plus,  ces tâches devront 
mettre en place un maximum de si tuat ions 
de compéti t ion entre élèves, ou entre 
équipes, af in de les  st imuler.  D'autre part ,  
des contenus d 'enseignement p lus 
théor iques seront également pr is en compte 
à condit ion qu'i ls soient en rapport  avec 
l 'eff icaci té individuel le ou col lect ive et 
qu' i ls soient repérables dans le 
comportement des élèves. 
 
 Les aménagements matér iels nécessaires 
au déroulement des si tuat ions, ainsi  que 
l 'organisat ion générale de la séance, sont 
très importants en Z.E.P. car les élèves ont 
moins intégré de l imites comportementales 
que dans d 'autres l ieux.  C'est pourquoi les 
choix qui seront effectués devront 
impérat ivement représenter l 'adéquat ion 
entre la minimal isat ion des possib i l i tés 
d 'amusement et la favor isat ion de 
l 'apprent issage. D'autre part ,  les supports 
pédagogiques présentés seront d 'autant p lus 
ut i l isés qu'i ls seront aisés à comprendre, 
simples à mettre en oeuvre et qu' i ls 
joueront un rô le important dans le 
processus d 'apprent issage. Dans le cas 
contraire,  i ls seront simplement délaissés. 
 
 Après avoir  présenté l 'ensemble des 
pistes suscept ib les de faci l i ter  la conduite 
d 'un cycle d 'EPS, nous pourr ions croire 
qu'i l   a de grandes chances de se dérouler 
sans problèmes. Cependant des pet i ts 
confl i ts entre le professeur et certains 
élèves peuvent toujours se produire.  I l  faut 
donc savoir  qu' i l  est important de f ixer 
certaines règles très précices, dès le début 
de l 'année, et que s'y tenir  tout le temps, 
sanct ions à l 'appui,  est impérat i f .  En effet ,  
s i  le déroulement d 'une si tuat ion peut être 
quelque peu détournée par les élèves, on ne 
peut to lérer un manque de respect par 
rapport  aux autres et au professeur,  car un 
enseignement eff icace ne peut jamais être 
obtenu dans le désordre.  Ainsi  un des 
premiers buts du bi lan est de repérer les 
si tuat ions ayant posé des problèmes et 
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cel les dont le fonct ionnement s 'est b ien 
déroulé,  af in d 'en t i rer  des conclusions 
pour les prochains cycles.  
 
 En conclusion nous pouvons rappeler 
que l 'é lève de Z.E.P. a des caractér ist iques 
part icul ières,  te l  un comportement 
turbulent axé sur la recherche de plaisir  et  
de reconnaissance. 
 
 De plus,  son intérêt est porté de manière 
préférent ie l le vers des phénomènes 
concrets p lutôt que des aspects p lus 
théor iques des APS. Dès lors i l  devient 

évident que, pour obtenir  un enseignement 
de l 'EPS conforme aux Instruct ions 
Off ic ie l les,  i l  sera nécessaire d 'adapter sa 
démarche à ce publ ic.  Pour notre part  nous 
pensons qu'un enseignement eff icace de 
l 'EPS est possib le en Z.E.P. à part i r  
d 'a justements tels que les pistes que nous 
avons proposées et que nous tentons de 
mettre en oeuvre quot id iennement.  
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